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(Pyesentaciow

La Direccidn de Servicios Educativos en el Ambito Rural (Diser) trabaja con estudiantes de
zonas rurales pertenecientes a pueblos originarios andinos y amazdnicos. La mayoria de estos
estudiantes viven en situacion de pobreza y pobreza extrema. Ademads, debido a la dispersién
de las areas en las que habitan, deben recorrer largas distancias para asistir a su instituciéon
educativa.

En este contexto, los Modelos de Servicio Educativo del Ambito Rural —Secundaria en
Alternancia, Secundaria con Residencia Estudiantil y Secundaria Tutorial— permiten que
muchos adolescentes de comunidades rurales puedan acceder a la educaciéon secundaria y
culminar sus estudios.

Por otro lado, somos conscientes de los riesgos a los que se enfrentan los estudiantes cuando
deben vivir fuera de su entorno familiar o comunal. En estas circunstancias, se convierten en
victimas potenciales de violencia y pueden enfrentarse a situaciones de explotacién sexual o
laboral. Creemos firmemente que, en estos escenarios, los docentes juegan un papel crucial
en la prevencion y el enfrentamiento de estos riesgos. Tu, como docente, desempefias un rol
esencial en la vida y formacién de tus estudiantes, no solo en el ambito académico regular,
sino también en el de sus espacios de convivencia, tanto en la escuela como en la vivienda y la
comunidad. Ademas, eres su guia en estos entornos. Tienes la responsabilidad de motivarlos
y acompafiarlos continuamente en el desarrollo de su autonomia, con el fin de mejorar sus
aprendizajes y fortalecer sus habilidades para la vida. Esto incluye apoyar sus iniciativas de
investigacion y proyectos productivos, que también benefician a sus familias y comunidades.

Sabemos que cumplir este papel, tanto en lo pedagdgico como en la formacién humana de
los adolescentes, no es una tarea facil, por lo que somos conscientes de que se necesitan
herramientas. En respuesta a esta necesidad, presentamos Un tiempo para mi, una guia
disefiada para implementar la tutoria con estudiantes de primero a quinto de secundaria en
los Modelos de Servicio Educativo del Ambito Rural. Este documento incluye orientaciones
sobre el desarrollo de las actividades, conceptos clave y consejos practicos.

A través de Un tiempo para mi, podras explorar diversos temas de manera amena vy reflexiva
con tus estudiantes, como la participacion estudiantil, el pensamiento critico y los derechos
del ciudadano. Estos temas contribuirdn a la formacion en valores y ciudadania que el
contexto demanda. Asimismo, este documento aborda la comunicacién asertiva, la gestiéon
de las emociones y la proteccién contra la violencia psicolégica y sexual, con el objetivo de
gue tus estudiantes desarrollen habilidades que les permitan formar y fortalecer su identidad
personal, reconocer situaciones de riesgo y construir, junto con otros actores de la comunidad
educativa, un ambiente de respeto y convivencia saludable.

Creemos que, al trabajar para que tus estudiantes se valoren a si mismos y respeten sus
diferencias culturales, estaras promoviendo espacios de crecimiento y desarrollo personal y
social en el entorno escolar.

Ministerio de Educacion
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Paste LA TUTORIA EN LA SECUNDARIA RURAL

1.1. ;Por qué es importante la tutorfa en la secundaria rural?

La tutoria es un proceso continuo que orienta y acompafia socioafectivamente a los estudiantes, y que los
motiva a cumplir los siguientes objetivos:

e Ejercer sus derechos como ciudadanos.

e Tomar decisiones responsables.

e |dentificar situaciones de riesgo que vulneren sus derechos
o afecten su desarrollo personal y social.

e Alcanzar sus logros de aprendizaje.

Este proceso se basa en un vinculo afectivo y particular entre el estudiante y tU, el cual debe construirse en un
clima de confianza y respeto. Las caracteristicas particulares de los Modelos de Servicio Educativo del Ambito
Rural hacen que la tutoria sea un componente clave en la vida de los estudiantes.

Tu, como docente, eres un modelo de vida significativo para tus estudiantes
por las siguientes razones:

o Compartes largos periodos de tiempo con ellos.

e Conoces sus intereses y necesidades, lo que te permite brindarles orientacion y apoyo
tanto pedagdgico como afectivo.

e Te vinculas con sus familias a través de las visitas domiciliarias y reuniones en el colegio.

e Conoces bien la comunidad y los desafios que enfrentan tus estudiantes.

Entonces, de acuerdo con la normativa de Tutoria del Minedu, el propésito de la tutoria es el siguiente:

Contribuir al desarrollo de competencias para la vida de los estudiantes, articulando acciones con
todos los actores de la comunidad educativa para generar una convivencia escolar democratica,
inclusiva e intercultural, y promoviendo la responsabilidad compartida en la formacién integral y
el bienestar de los estudiantes.

De acuerdo con los Lineamientos de Tutoria y Orientacidn Educativa para la Educacién Basica, la tutoria
ofrece lo siguiente a los estudiantes®:

o Promover vy fortalecer la formacién integral
y el desarrollo de su bienestar a través del
acompafamiento socioemocional y cognitivo.

o Fomentar la participacion y la articulacion de
acciones de tutoria y orientacién educativa con
todos los actores de la comunidad educativa, como
la familia y otros aliados.

« Contribuir al desarrollo de una convivencia escolar
gue brinde condiciones de seguridad y proteccion.

! Ministerio de Educacion del Perd. (10 de noviembre de 2020). Lineamientos de Tutoria y Orientacién Educativa para la
Educacién Bésica. Resolucién Viceministerial N.° 212-2020-MINEDU. 0



Payte 2 LOS TEXTOS DE TUTORIA

2.1. ;Qué son los textos de Tutoria?

Los textos de Tutoria son materiales que abordan tematicas importantes para los estudiantes en las etapas de
desarrollo en las que se encuentran: la pubertad y la adolescencia.

Desarrollan temas referidos a la autoestima, el autoconocimiento, la
comunicacion, la convivencia saludable, el vinculo entre culturas diferentes,
el respeto por los derechos, la prevencion de situaciones de riesgo y las
orientaciones para mejorar sus habitos de estudio, entre otros.

Debes tomar en cuenta que los estudiantes utilizaran estos textos con tu apoyo, por lo que deberas orientar,
planificarydesarrollarlas actividades seguiin las necesidades, la problematica o los intereses que ellos manifiesten.

Estos textos se emplean de dos formas, las cuales pueden alternarse de acuerdo con la modalidad de estudio
de cada estudiante y con su tiempo de permanencia en el colegio o en la comunidad.

a. Uso directo del texto de Tutoria por parte del estudiante

El estudiante hace uso directo del texto de Tutoria siguiendo la ruta metodoldgica planteada en cada
seccion. Esto puede llevarse a cabo, por ejemplo, durante las horas de estudio en la residencia estudiantil
o en los periodos de estudio en casa.

b. Uso del texto de Tutoria con la orientacién del docente tutor

Emplea las sesiones, grupales o individuales, de tutoria para desarrollar algin tema, adaptando a la realidad
de tus estudiantes lo que se plantea en los textos de Tutoria.

Segun la modalidad en la que trabajes, puedes organizar el desarrollo de las tematicas que has priorizado en
tu plan de Tutoria. Ademas, puedes utilizar y adaptar las actividades, ya sea para desarrollarlas en sesiones
individuales o grupales con tus estudiantes, o para asignarles la realizacion de estas durante sus periodos de
estudio en casa.

2.2. Estructura de los textos de Tutoria

a. Las dimensionesy los ejes tematicos?®

Cada texto de Tutoria se organiza en tres dimensiones y seis ejes tematicos, tal como los propone el CNEB,
de la siguiente manera:

Dimension social-comunitaria
Relacionadaconellugardeprocedenciadecadaestudiante, asi
como con los intereses, las expectativas y las preocupaciones
qgue provienen del entorno familiar y comunitario que lo
rodea. Esta dimension refuerza su compromiso como agente
de cambio en su comunidad, potenciando sus capacidades
personales y su proyecto de vida.

vV

Dimension personal

Referida al campo biopsicosocial del estudiante, expresado
en su autoconocimiento y autoestima, sus relaciones con los
demas, su manejo de conflictos y su proyecto de vida, asi
como en su postura sobre el autocuidado y la prevencion de
riesgos.

VAVAVERY,

o 2 Ministerio de Educacion del Pert. (2017a). Curriculo Nacional de la Educacion Bdsica. Autor



Dimension del aprendizaje

Promueve el desarrollo de estrategias metacognitivas y
socioemocionales para favorecer el aprendizaje de los
estudiantes. Esta dimensién debe abordarse de manera
personalizada, es decir, atendiendo las necesidades

|:> Eje 7. Gestion del
aprendizaje

especificas de cada estudiante.

b. Ruta metodoldgica de las actividades

El texto de Tutoria esta compuesto por doce actividades, cada una de las cuales desarrolla uno de los siete
ejes tematicos. A su vez, cada actividad se lleva a cabo de acuerdo con la siguiente ruta metodoldgica:

@

H T B

"

&

éQué
aprenderé?

Me acerco
al tema

éQué
conozco?

Mis nuevos
aprendizajes

Ideas
valiosas

Valoro lo
que aprendi

Me
comprometo

Me pregunto
y comparto

Conversamos
en grupo

Se presentan a los estudiantes los aprendizajes que se
espera que logren al desarrollar esta actividad.

Recurso motivador (imagen, caso u otros) que despierta
el interés de los estudiantes por el tema central de la
actividad.

Se recuperan los saberes y las experiencias previas de los
estudiantes acerca del tema central de la actividad.

A través de diferentes recursos didacticos, se organiza y
brinda informacién relevante sobre el tema central de la
actividad.

Se establecen las ideas centrales que sintetizan lo esencial
del tema. Estas se relacionan con los aprendizajes
propuestos en cada actividad.

Se plantean retos que permiten a los estudiantes
relacionar lo aprendido con su realidad cotidiana.

Se motiva a los estudiantes a alcanzar compromisos
personales a partir de lo aprendido en la actividad.

A lo largo de cada actividad, se invita a los estudiantes a
reflexionar de forma individual o a dialogar en grupo sobre
los temas que se estan desarrollando.



. Organizacién del tiempo para desarrollar los textos de Tutoria y otras recomendaciones

Te encargaras de disefiar una propuesta de trabajo tutorial al inicio del afio, a partir del diagndstico de las
necesidades de tus estudiantes. Esta propuesta puede ser modificada a lo largo del afio, conforme reconozcas
nuevas necesidades e intereses de formacién.

En cuanto a la distribucion del tiempo para hacer uso de los textos de Tutoria, debes considerar lo siguiente:

e Revisa las actividades propuestas para conocer y comprender su contenido, asi como para resolver los
ejercicios que se plantean antes de presentarlos a tus estudiantes. Recuerda que lo planteado puede ser
enriquecido utilizando otros materiales o situaciones que permitan adecuar el tema a la realidad particular
de tus estudiantes.

o Desarrollalas actividades durante el afio escolar de forma flexible. El orden debe responder a las necesidades
y los intereses que vayan mostrando tus estudiantes. No es necesario seguir el mismo orden que se presenta
en el texto ni tampoco trabajar todas las actividades.

» Organiza los momentos en los que plantearas a tus estudiantes el desarrollo de las actividades del texto de
Tutoria, segun las caracteristicas particulares de cada modalidad.

v/ Sesiones de tutoria grupal. Puedes acompafiar a tus estudiantes a desarrollar
una actividad o una parte de ella.

v' Sesiones de tutoria individual. Puedes utilizar este espacio para reforzar los
temas trabajados en las sesiones grupales y aquellos en los que sea importante
profundizar para cada estudiante.

v" Aprendizaje auténomo en casa. Puedes encargar a tus estudiantes el desarrollo
de alguna actividad (o una parte de ella) durante sus periodos en casa, brindandoles
previamente las orientaciones que requieran.

v" Visitas domiciliarias. Puedes realizarlas para hacer seguimiento y reforzar la
reflexion de cada estudiante sobre algin tema de interés personal.

e La duracion de cada actividad deberia ser de 90 minutos en promedio o dos sesiones de 45 minutos. Sin
embargo, algunas actividades podrian tomar mas tiempo debido a la cantidad de contenidos que se deben
abordar. Lo mas importante es priorizar el aprendizaje y profundizar en los contenidos.

o Si el desarrollo de la actividad va bien y se realiza en el aula y en los espacios de tutoria, es probable
que tus estudiantes necesiten mas tiempo para analizar los casos de manera grupal, debatir o hacer sus
presentaciones en plenaria. Esto implica que la duracién de la actividad se extenderd. Lo importante es que
todos tus estudiantes comprendan y sientan que tienen un espacio para dialogar sobre temas de desarrollo
personal y convivencia, y que puedan profundizar en estos temas.

e Cuando tus estudiantes se expresen sobre algun tema personal, debes garantizar que sean escuchados y
respetados por todos. No debes permitir que cuando intervengan se sientan juzgados o burlados por sus
compafieros u otras personas.

e Para el desarrollo de algunos de los ejercicios propuestos, sugiere el uso de hojas, materiales o papelotes
que permitan a tus estudiantes exponer o comentar durante las plenarias que organices.



Parte 3 ORIENTACIONES PEDAGOGICAS POR GRADO

En esta parte de la guia se presentan orientaciones
detalladas para que, como docentes tutores,
acompafiemos a nuestros estudiantes en el desarrollo
de las actividades de los textos de Tutoria.

@ Sepresentan orientaciones metodoldgicas para cada texto de Tutoria, con especificaciones para
cada una de sus doce actividades.

@ En cada actividad se plantea lo siguiente:
» Orientaciones metodoldgicas para la sesién de tutoria grupal, organizada en tres momentos:
v Inicio. Bienvenida y presentacion de los objetivos de la actividad.
v Desarrollo. Informacién relevante y ejercicios centrales de la actividad.
v Cierre. Sintesis de ideas y establecimiento de compromisos.

A través del siguiente codigo QR, podras acceder al material de apoyo
para el desarrollo de las actividades por grado, asi como a las dindmicas
gque te ayudaran a motivar la participacion, fomentar el trabajo en
equipo vy fortalecer el autoconocimiento de tus estudiantes. Ademas,
encontraras material de consulta. La informacion estd organizada
por grado de estudio, aunque puedes utilizarla de acuerdo con las
necesidades que identifiques en el grupo.




3.4. Texto de primer grado: orientaciones metodoldgicas

O

para las sesiones de Tutoria

En el primer grado se desarrollan once actividades:

1. Aprendo a vivir con mis 7. Estoy creciendo, estoy cambiando

compaferos . .
P 8. Aprendo sobre mi sexualidad

g o
7 Ll GRIMIFEID G ik 9. Todos somos diferentes e

3.¢Como soy en mi igualmente valiosos

idad?
comunidad: 10. Aprendo a decir “iNo!” fuerte y claro

e PEREE [peie) & viek 11. Organizo mi tiempo y mi espacio

5.Tengo derecho a un buen para aprender mejor
trato

6. Soy importante para mi
familia

Artividad Aprendo a vivir con mis compaiieros
Inicio

@ ¢Qué aprenderé?
Con base en los objetivos de la actividad, ubicados en la pagina 5, realiza lo siguiente:

e Creaun “telar” enla pared del aula con hilos o tiras de papel. Pide a cada estudiante que afiada tres “hebras” al
telar, escribiendo en ellas una cualidad personal, una accidon y una emocién que aporten a la buena convivencia.

e Guia a tus estudiantes en una reflexion sobre cdmo cada hebra (accion, cualidad y emocion) fortalece el tejido
de la convivencia con sus nuevos compafieros y en su nuevo colegio.

e Ayudalos a visualizar la convivencia como un esfuerzo colectivo en el que cada uno tiene un papel importante.

Desarrollo

B Me acerco al tema
e Invita a cada estudiante a observar con atencion la imagen de las tres situaciones que se presentan en esta
seccién (pagina 5). Deben fijarse especialmente en lo que estan pensando los personajes cuando observan la
residencia estudiantil o el CRFA al que acaban de ingresar.

o Pideles que reflexionen de forma individual y respondan las interrogantes planteadas en el cuadro que se
encuentra debajo de las imagenes. Proporciona unos minutos para el trabajo personal.

e Invitalos a formar grupos de tres o cuatro participantes para intercambiar sus reflexiones y compartir ideas
sobre como se sienten, qué les preocupa mas en esta nueva etapa de sus vidas, lejos de su familia, y qué les
ayudaria a adaptarse mejor.

e Puedes invitar a algunos voluntarios de cada grupo a compartir sus principales reflexiones con todos. Toma
en cuenta sus intervenciones para ayudarlos en su proceso de adaptacion desde la tutoria.

@\ ¢Qué conozco?
» Explica a tus estudiantes algunas de las emociones que podrian estar experimentando en esta nueva etapa
y pideles que elijan aquellas con las que se sientan identificados (pagina 7).

o Pideles que, en grupos de confianza de dos a cuatro participantes, socialicen sus respuestas desarrollando
la seccién “Conversamos en grupo”.



o Cierra la actividad escuchando a algunos voluntarios y explicales que es natural sentir emociones como el
miedo o la tristeza, ya que estdn atravesando un proceso de cambio y adaptacion a un entorno diferente
al de su familia. Ademas, exprésales que, en este nuevo espacio, enfrentan una serie de exigencias, como
conocer a otros estudiantes y formar nuevas amistades. Recuérdales que poco a poco se adaptardn y que
siempre es importante que te cuenten como sienten.

¥ Mis nuevos aprendizajes

o Lee dos veces el texto de la pagina 8, en voz alta y de manera pausada. Luego, brinda a tus estudiantes la
oportunidad de hacer preguntas sobre lo que no hayan comprendido y explicaselas.

o Pideles que presten atencién al didlogo de la siguiente actividad y solicita a tres estudiantes que lo lean en
voz alta por turnos.

 Indicales que escriban una carta a su mejor amigo, contandole cémo han sido sus primeros dias en el colegio,
y que, para ello, pueden responder las preguntas. Pueden hacerlo en una hoja o en otro material que tengan
ala mano.

o Pideles que se retinan en grupos de confianza y compartan lo que mas les gusta y lo que mas les cuesta hacer
en el colegio.

e Finalmente, invitalos a revisar el texto que se encuentra en el apartado “Ideas valiosas”, al final de esta seccién.
# valoro lo que aprendi

« Invita a tus estudiantes a responder las interrogantes que se presentan en esta seccion (pagina 11).

« Organiza una plenaria para que compartan sus respuestas.

« Es muy importante que puedas explicarles el sentido de los horarios, las obligaciones y las normas. También
es fundamental que les hagas saber que pueden acudir a ti si necesitan hablar sobre lo que sienten o les
preocupa.

Cierre

Fme comprometo

e Invita a cada estudiante a compartir con sus compafieros dos acciones que se comprometa a realizar para
cumplir las normas de convivencia de su nuevo colegio.

Adividad 2 ;C6mo comparto en familia?
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad (pagina 12). Aclara las dudas que puedan
surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
e Solicita a tus estudiantes que, de forma individual, lean y realicen el primer ejercicio que se plantea en esta
seccion. Explicales que deben mencionar quiénes integran su familia y también recordar cuales son las
responsabilidades que cumplen dentro de ella. Como ejemplo, puedes mencionar qué responsabilidades
asumes tu en tu familia.

* Proponles que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para que intercambien sus experiencias
personales sobre sus familias y la forma en que se distribuyen las responsabilidades. Ademas, indicales que
respondan las interrogantes propuestas en el cuadro "Me pregunto y comparto".

ﬁ ¢Qué conozco?

o Pide atus estudiantes que elaboren un dibujo donde se observe a cada integrante de su familia desarrollando
sus responsabilidades diarias.

PRIMER GRADO
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» Solicitales que se relinan en grupos de tres o cuatro integrantes para que compartan y comenten sus dibujos.
Diles que resuelvan juntos las interrogantes que se plantean a continuacién, en el cuadro “Conversamos en
”
grupo”.
e Organiza una plenaria para que algunos voluntarios compartan las reflexiones mas significativas del didlogo
que tuvieron en grupo.

¥ Mis nuevos aprendizajes
 Invita a tus estudiantes a revisar el texto que se presenta al inicio de esta seccion (pagina 13), que trata sobre
la diversidad de familias. Pideles que piensen en lo que cada uno aprende dentro de su familia. Solicita que
un voluntario lea los ejemplos de aprendizaje que se presentan en el texto.
» Indicales que revisen el texto sobre las funciones de la familia y pideles que mencionen cudles se cumplen
o no en la suya, asi como lo aprendido en sus hogares que les sirve para tener buenas relaciones con sus
compafieros en la escuela. Pide a algunos voluntarios que expliquen sus respuestas.

« Diles que observen la imagen y el didlogo del papa con su hijo, y que en grupos de tres o cuatro integrantes
respondan las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto” y conversen al respecto.

e Lee envoz alta las ideas que se presentan en la caja “Ideas valiosas”. Puedes complementarlas con las ideas
de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valorolo que aprendi

e Invita a tus estudiantes a responder las interrogantes de esta seccion después de leer las dos situaciones
planteadas en la pagina 15.

e Organiza una plenaria para que compartan sus respuestas. Ayudalos a vincularlas con la importancia de
asumir responsabilidades para contribuir al bienestar de sus familias.

Cierre

¥ me comprometo
« Solicita a cada estudiante que comparta tres acciones que podria llevar a cabo y tres acciones que podria dejar
de hacer para fomentar una mejor convivencia en su familia.

Adividad 3 ;Cémo soy en mi comunidad?
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
e Escribe en la pizarra los dos objetivos planteados en la pagina 16. Explica brevemente a tus estudiantes que
los exploraran a través de una rapida reflexion sobre su comunidad.
e Divide la clase en grupos de tres o cuatro estudiantes. Pide a cada grupo que identifique una accién
concreta que refleje cdmo su comunidad interpreta la vida. Ademas, solicitales que propongan una accién
gue permita comparar esta interpretacién con la de otras comunidades.

» Solicita que cada grupo presente brevemente sus propuestas.
Desarrollo

B Me acerco al tema
e Pide a un estudiante que lea en voz alta el texto “Como un panal de avispas”. Explica a la clase que a través
de él conoceran un poco al pueblo shawi, que habita en la zona rural de los departamentos de Loreto y San
Martin.
o Consulta a tus estudiantes si alguno de ellos pertenece a este pueblo o si conoce a personas que forman

parte de él. Léeles la breve informacién que se presenta al inicio de la siguiente pagina sobre el pueblo
shawi. Pregunta si alguien puede contar algo mas sobre este pueblo.



o Pideles que reflexionen de forma individual a partir de las preguntas que se proponen en el cuadro “Me
pregunto y comparto” acerca del pueblo shawi y también sobre su propia comunidad. Luego, solicita que
compartan sus reflexiones en grupos de tres o cuatro integrantes.

@‘ éQué conozco?

e Invita a tus estudiantes a responder las preguntas de "Me identifico con mis costumbres o antepasados" y

luego pide a algunos voluntarios que compartan sus respuestas.

 Indicales que se organicen en parejas para entrevistarse mutuamente sobre sus comunidades. Diles que
tomen en cuenta las preguntas propuestas y que pueden incluir mas preguntas si lo consideran necesario.

e Organiza a tus estudiantes en grupos para que compartan la informacion obtenida en la entrevista con
su compafiero. Luego, solicita que un voluntario de cada grupo explique las semejanzas vy las diferencias
encontradas entre sus comunidades.

o Pideles que reflexionen de forma individual a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a observar el didlogo que se presenta al inicio de esta seccion (pagina 18), la cual
trata sobre momentos importantes en su comunidad. Luego, pideles que compartan, de manera voluntaria,
dos hechos importantes de la historia de su comunidad y expliquen por qué los llenan de orgullo.

¢ Indicales que revisen la informacién sobre las mantas que se elaboran en la comunidad shipiba.

e A partir de esta informacién, pideles que compartan un aspecto en particular sobre su propia cultura y
expliquen por qué lo eligieron.

» Ayudalos a organizarse en grupos para dialogar sobre los aspectos que escogieron de sus comunidades
y explicar por qué los seleccionaron. Pideles que, ademas, identifiquen costumbres similares y diferentes
entre sus comunidades.

e Lee en voz alta las ideas que se presentan en la caja “ldeas valiosas”. Puedes complementarlas con tus
propias ideas o las que hayan surgido de tus estudiantes durante la actividad.

zr rd
# valoro lo que aprendi
e Invita a cada estudiante a recordar alguna costumbre de su comunidad que contribuya al buen vivir, asi
como alguna que no lo haga (pagina 20).

e QOrganiza una plenaria en la que algunos estudiantes puedan compartir lo que escribieron y fomenta el
didlogo vy la reflexién colectiva.

Cierre

@ Me comprometo

e Pide a cada estudiante que comparta con sus compafieros dos acciones que se comprometa a realizar para
valorar las costumbres de su comunidad.

Adividad 4 Me preparo para la vida
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?
Invita a tus estudiantes a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
« Invita a cada estudiante a observar con atencién las dos situaciones que se presentan en esta seccién
(pdgina 21), enfocdndose especialmente en lo que estan pensando los personajes.

O
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» Pideles que reflexionen de forma individual y respondan las interrogantes que se plantean en el cuadro “Me
pregunto y comparto”. Brinda unos minutos para el trabajo personal.

« Invitalos a formar grupos de tres o cuatro participantes para intercambiar sus reflexiones y compartir ideas.
e Puedes invitar a voluntarios de cada grupo a que compartan sus principales reflexiones. Refuerza la idea de
gue el autocuidado implica aprender a realizar acciones que beneficien a uno mismo.
8 ¢Qué conozco?
» Explica a tus estudiantes que, en la lista que se presenta en la pagina 22, deben ubicar aquellas tareas que

hacen muy bien, las que saben hacer, las que deben mejorar y las que aun les falta aprender. Luego, pideles
gue identifiquen en el termdmetro el nimero de tareas que saben hacer muy bien.

» Pideles que respondan las preguntas de manera individual. Brindales el tiempo para hacerlo.

« Solicitales que compartan sus respuestas en grupos de confianza, tratando de encontrar la relacion entre
aprender a cuidarse a si mismos y a su entorno, y tener éxito en estudiar una carrera o vivir en un lugar lejos
de su casa.

¥ Mis nuevos aprendizajes

¢ Indica a tus estudiantes que elijan una de las dos noticias de las paginas 23y 24, y la lean dos veces. Pideles
que, si es posible, ubiquen en un mapa el lugar donde ocurre y después lean las preguntas y respuestas
sobre la autonomia.

¢ Pideles que, en grupos, reflexionen y respondan las preguntas de la seccion “Conversamos en grupo”.

e |nvitalos a revisar las ideas planteadas en el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccion. Indicales
gue pueden complementarlas con sus propias ideas.

# valorolo que aprendi

* Invita a cada estudiante a comentar sus reflexiones sobre la importancia de realizar tareas domésticas como
parte de su autonomia.

Cierre

' Me comprometo

 Invita a cada estudiante a escribir tres tareas que se comprometa a mejorar con el objetivo de ser mas
independiente.

dltisidad 5 Tengo derecho a un buen trato
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

Me acerco al tema
e Invita a tus estudiantes a observar con atencion las dos situaciones que se presentan en esta seccion (pagina
26).
o Pideles que reflexionen de forma individual y respondan las interrogantes que se plantean en el cuadro que
se encuentra debajo de las situaciones. Brinda unos minutos para el trabajo personal.
e Invitalos a leer y reflexionar a partir de las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto”.

e Solicitales que formen grupos de tres o cuatro personas para intercambiar sus reflexiones y compartir ideas
sobre cémo les gustaria que los traten y cdmo se tratan entre compafieros. Puedes invitar a voluntarios de
cada grupo a compartir sus principales reflexiones con toda la clase.



@ é¢Qué conozco?

e Invita a tus estudiantes a recordar una situacién en la que se sintieron mal y otra en la que se sintieron bien
por la forma en que fueron tratados (pagina 27). Para ello, explica alguna situacion de maltrato que se haya
presentado en el aula y expresa tu opinion personal sobre dicho caso. Recuérdales que el maltrato ocurre
muy a menudo, incluso en situaciones que a veces asumimos como normales, pero que no lo son.

e Invitalos a compartir de manera voluntaria los casos que reconozcan. Recuerda que hablar sobre situaciones
personales de maltrato puede movilizar sus emociones, y es importante que les brindes el soporte que
necesiten (esclchalos con atencion, hazles saber que entiendes que fue dificil lo que vivieron, acércate,
aseglrate de que se tranquilicen, y luego continda).

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Explica a tus estudiantes que hay distintas maneras de tratar a las personas, las cuales pueden hacer que

estas se sientan bien o mal. Luego, pideles que revisen la informacion que se presenta en esta seccion.

o Dales el tiempo necesario para realizar una buena lectura. También puedes ayudar a la comprensién leyendo
dos veces en voz alta y de manera pausada, mientras tus estudiantes siguen el texto con la vista.

* Pideles que lean las situaciones (pagina 29) y sefialen si corresponden a un buen trato.

e Solicita a un representante de cada grupo que comparta sus conclusiones, asi como sus respuestas de las
preguntas del cuadro “Conversamos en grupo”.

e Invitalos a revisar las ideas sobre el tema que se presentan en el cuadro “ldeas valiosas”. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

3
# valorolo que aprendi
e Invita a tus estudiantes a leer las situaciones y a responder las interrogantes que se presentan en esta
seccion.

e En cuanto a la Ultima pregunta, deben pensar y escribir tres acciones que, al realizarlas, les hagan sentirse
bien consigo mismos y les ayuden a ser mejores personas.
e Organiza una plenaria para que compartan sus reflexiones y ejemplos.

Cierre

S me comprometo

« Invita a cada estudiante a plantear dos acciones para promover el buen trato en su colegio y a compartirlas
con sus compafieros.

Atividad 6  Soy importante para mi familia
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

Me acerco al tema
e Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se encuentra al inicio de esta seccidon (pagina 31).
Explicales que, en ella, cada personaje describe brevemente como esta conformada su familia.

e Pideles que cada uno describa como esta conformada su familia.

 Indicales que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para que describan como estan conformadas
sus familias e intenten encontrar semejanzas y diferencias entre ellas.

» Solicita a un voluntario de cada grupo que mencione cuales fueron las semejanzas vy las diferencias que
encontraron.

O
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@ ¢Qué conozco?
o Explica atus estudiantes los diferentes tipos de familias que existen. Puedes utilizar como ejemplos aquellos
gue se mencionan en la primera parte de esta seccion (pagina 32).

e Preguntales qué otros tipos de familias conocen. Escucha sus respuestas y resalta la idea de la diversidad de
familias que existen. También refuerza la idea de que es importante que cada familia, desde su diversidad,
cumpla siempre con las funciones bdsicas de proteccién, afecto, alimentacion, vivienda y educacion.

e Invitalos a tomarse un tiempo para recordar algunos momentos de la historia de su familia. Luego, pideles
que elijan dos de esos momentos y expliquen por qué son importantes para ellos. Pueden hacerlo en parejas
0 en grupos de tres 0 mas personas.

¥ Mis nuevos aprendizajes
e Invita a tus estudiantes a observar las imagenes que se presentan al inicio de esta seccién (pagina 32), y
a leer lo que cada joven cuenta sobre su familia. Preguntales si alguno de esos relatos se parece al de su
familia. Escucha las opiniones de algunos voluntarios.

e Preguntales cuales son las situaciones o las caracteristicas que mas se presentan en las familias que ellos
conocen y por qué creen que ocurre asi.

* Menciona la idea de que el ingreso a la secundaria es un momento importante en la vida de una familia.
Pregunta a tus estudiantes si sus familias tuvieron que hacer algunos cambios o reorganizarse para que ellos
pudieran estudiar en la secundaria. Genera un espacio de conversacion en torno a esta idea.

e Pideles que respondan las preguntas planteadas en los cuadros que se encuentran a continuacion.

e Invitalos a revisar las ideas que se presentan en el cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta
seccion. Puedes complementarlas con las ideas de tus estudiantes.

# valoro lo que aprendi

e Invita a cada estudiante a leer y responder las tres interrogantes que se plantean en esta seccion (pdagina
34), de acuerdo con lo que ocurre en cada una de sus familias.

e Organiza una plenaria para que tus estudiantes compartan sus reflexiones y ejemplos.

Cierre

' Me comprometo

o Pide a cada estudiante que formule dos acciones que se comprometa a poner en practica para colaborar con
el bienestar familiar.

Atividad 7 Estoy creciendo, estoy cambiando
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
e Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta seccion (pagina 35) y a leer los
comentarios que hace cada personaje. Pideles que brinden sus opiniones de manera voluntaria. Luego,
indicales que respondan las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

@‘ éQué conozco?
» Solicita a tus estudiantes que revisen la lista de cambios (pagina 36) que podrian estar experimentando en
ellos mismos. Dales un tiempo para que lo reflexionen de manera individual. Luego, en grupos, pideles que
intercambien sus respuestas.



v

¥ Mis nuevos aprendizajes
o Pide a tus estudiantes que revisen la informacién que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 37) y lean
el comentario del adolescente con relacién a los cambios fisicos que le estan ocurriendo. Asimismo, pideles
que reflexionen y dialoguen sobre cémo se estan sintiendo y como estan asumiendo esos cambios (cuadro
"Conversamos en grupo").

e Ayudalos a organizarse en grupos de tres o cuatro personas para responder juntos las interrogantes del
cuadro “Conversamos en grupo”.

o Explicales que todos los cambios que experimentan influyen también en la relacion con su familia. Pideles
que revisen el didlogo de los adolescentes sobre su necesidad de hablar con alguien de confianza sobre ello
y preguntales quiénes son las personas de confianza con las que podrian hablar de estos cambios.

PRIMER GRADO

e Invitalos a revisar las ideas que se presentan en el cuadro “Ideas valiosas”. Puedes recoger otras ideas de tus
estudiantes que ellos consideren importantes sobre el tema.

# valoro lo que aprendi
e Pide a tus estudiantes que escriban un mensaje para un amigo que esté viviendo esta etapa de cambios.

Cierre

@ Me comprometo
« Invita a cada estudiante a formular tres acciones para enfrentar mejor los cambios de la pubertad y a
compartirlas en grupo.

Atisidad 8  Aprendo sobre mi sexualidad
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Si surgen dudas o preguntas, témate un
tiempo para aclararlas.

Desarrollo

B Me acerco al tema

« Antes de iniciar, refuerza en tus estudiantes la idea de que, al ser un tema nuevo, tienen la libertad para
expresar libremente las preguntas y los comentarios que necesiten resolver. Indicales que respondan las
preguntas plantedas, relacionadas con cdmo se sienten al hablar de sexualidad y qué entienden por esta.
Dales el tiempo necesario para que puedan escribir y animalos a expresar lo que piensan sin temor a
equivocarse.

« Mientras ellos escriben, dibuja la siguiente tabla en la pizarra o en un papelote:

Mujeres Hombres

« Enla primera columna, anota las respuestas sobre lo que las estudiantes entienden por sexualidad, y en la
segunda, las respuestas de los estudiantes. Las respuestas que se repiten andtalas solo una vez.

» Una vez terminado el ejercicio presentado en la pagina 40, pideles que, en parejas o grupos, respondan las
preguntas del cuadro “Conversemos en grupo” sobre los aspectos que mds resaltan en lo escrito por las
estudiantes, por un lado, y en lo escrito por los estudiantes, por el otro, y preglintales si les es facil hablar

sobre sexualidad y por qué.



» Con base en sus intervenciones, plantea algunas ideas fuerza al respecto. Aclarales que vas a trabajar con ellos

este temay que, para ello, deben sentirse cdmodos y en confianza para hablar, por lo cual todos deben mostrar
respeto. Trata de responder con calma, oyendo y escuchando con atencién y empatia. Todas las opiniones son
validas y se trata de que aprendan sobre su propia sexualidad.

ﬁ‘ éQué conozco?

* Indica a tus estudiantes que formen tres grupos y pideles que definan con sus propias palabras qué es la

sexualidad.

e Plantéales que sus trabajos (definicion de sexualidad) deben ser presentados de manera creativa (usando

recortes de revistas, periodicos u otro material que tengan a la mano; también pueden presentar una
cancion, un baile tradicional, una actuacion, etc.).

* Luego de que presenten sus trabajos, promueve un didlogo en plenaria a partir de sus presentaciones y

rescata los aspectos comunes y complementarios que vayan surgiendo.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Una vez que hayan socializado sus trabajos previos durante el desarrollo de la seccidon “éQué conozco?” vy

hayan dialogado al respecto, indicales que, en sus grupos, lean la informacion de la seccion “Mis nuevos
aprendizajes”. Para ello, pideles que cada grupo elija una dimension de la sexualidad, la cual deben leer.
Luego, inférmales que deben buscar mas ejemplos de esa dimensién para presentarla a los demds grupos
en la plenaria.

Inicia leyendo la definicién de sexualidad del CNEB (2016):

La sexualidad es un aspecto fundamental en la formacién de la identidad y el desarrollo social del
ser humano e integra tres dimensiones: biolégico-reproductiva, social-afectiva y ético-moral, que
interactlan entre si a lo largo de la vida de las personas.

También puedes usar esta definicion:

La sexualidad es la forma de comportarse, de sentir, de pensar, de vivir y de relacionarse con los demas
de acuerdo con la condicion de ser hombre o mujer. Se va desarrollando a medida que la persona crece
y por las experiencias que le toca vivir. Es aprendida a partir de lo que vemos en los demas: conductas,
actitudes y valores. Recibe influencia de la cultura, que ensefia aspectos que pueden cambiar a lo largo
del tiempo (de acuerdo con la realidad que nos toca vivir).

La sexualidad se expresa a través de los afectos, la identidad, la intimidad, el amor, la reproduccion, la
familia, el bienestar, las relaciones con los demas y los roles. Asi, vivir la sexualidad de manera integral
permite construir relaciones personales democraticas, equitativas y respetuosas.

Da pase al grupo que le toca la primera dimension (bioldgico-reproductiva) y permite que continden los
otros grupos. Recuérdales que deben explicar y presentar mas ejemplos de los que estan en su texto.

En cada presentacion, determina junto con los demas estudiantes si los ejemplos son pertinentes o no para
las dimensiones.

Revisa junto con tus estudiantes los conceptos de sexo y género, y en qué parte de las dimensiones estarian
incluidos.

Invitalos a revisar las ideas del cuadro “Ideas valiosas” o a leerlas en voz alta. Indicales que pueden
complementarlas con sus propias ideas o aprendizajes. Al finalizar, puedes completar o reforzar las ideas
valiosas con algunas ideas tuyas.



# valorolo que aprendi
« Invita a cada estudiante a leer el listado de enunciados sobre el tema y a escribir en una hoja el nimero
correspondiente: 1 si se trata de la dimensidén biolégico-reproductiva de la sexualidad, 2 si se refiere a roles
o conductas aprendidas segun la cultura o a la dimensién social-afectiva, y 3 si es un asunto ético-moral.
Luego, pideles que comenten si les gustaria aprender mas sobre algin tema relacionado con su sexualidad.

» Organiza una plenaria para que socialicen sus reflexiones con toda la clase. Comparte las respuestas de las
dimensiones de la sexualidad: dimension bioldgico-reproductiva (opciones b, cy d), dimensién social-afectiva
(opciones ay e), dimensién ético-moral (opcion f).

Cierre

Fme comprometo
 |nvita a cada estudiante a escribir sus compromisos personales con base en esta actividad.

diridad 9 Todos somos diferentes e igualmente valiosos
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

Pide a tus estudiantes que cierren los o0jos y piensen en tres caracteristicas que los hacen Unicos.

Invitalos a compartir una de esas caracteristicas con el grupo si se sienten cémodos haciéndolo.

Reflexiona con ellos sobre cémo estas diferencias enriquecen al grupo.
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta seccion (pagina 48) y a leer los
comentarios que hace cada uno de los personajes. Pideles que comenten algunas actividades de su vida
cotidiana que realizan como mujeres u hombres.

« Indicales que respondan las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto” y comenten si piensan que
mujeres y hombres pueden realizar las mismas actividades y cémo se sienten con eso.

ﬁ éQué conozco?

e Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccion (pagina 49). Para ello, explicales
gue deben recordar lo que pensaban cuando eran nifios acerca de lo que las mujeres y los hombres pueden
o no hacer. Diles que intenten recordar lo que las personas adultas les decian. Por ejemplo: "Las nifias no
deben jugar brusco", "Los nifios no lloran".

e Preguntales si actualmente siguen pensando lo mismo sobre cémo deben comportarse como mujeres y
como hombres, o si sus ideas han cambiado. Pideles que lo compartan en parejas o en grupos pequefios.

e Plantéales que en grupos respondan la pregunta del cuadro “Conversamos en grupo”. Pueden comentar si

piensan que las costumbres o creencias sobre las mujeres y los hombres son iguales en todas las familias y/o
comunidades. Organiza una plenaria para que compartan sus ideas y descubran si son parecidas o diferentes.

O
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¥ Mis nuevos aprendizajes
s Lee, con participacion de tus estudiantes, los parrafos y didlogos de esta seccidn (pagina 49), si es necesario,
hasta dos veces. Indicales que pueden preguntar o comentar sobre ellos.

e Pideles que respondan de manera individual las preguntas del cuadro "Me pregunto y comparto" y que en
los mismos grupos compartan sus respuestas.

e Plantea una conversacion en grupos sobre lo que acaban de leery que reflexionen a partir de las interrogantes
del cuadro "Conversamos en grupo".

» Organiza una plenaria para que intercambien sus ideas sobre las responsabilidades que tenian las mujeres
y los hombres en la época de sus abuelos. Indicales que comparen esas responsabilidades con las que las
mujeres y los hombres tienen en la actualidad.

o Diles que observen el didlogo y la informacidn que se presenta a continuacién en su texto de Tutoria.

o Pideles que se rednan en grupos de tres o cuatro personas para intercambiar sus opiniones y reflexionar
juntos sobre aquellas ideas o situaciones que pueden limitar a las mujeres o los hombres, e indicales que
respondan las interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”. Luego, invitalos a plantear ideas para
transformar estas situaciones y lograr que las mujeres y los hombres tengan las mismas oportunidades.
Por ejemplo: "Podria conversar con mis padres sobre la importancia de que tanto mujeres como hombres
nos encarguemos del cuidado de la casa" o "No voy a permitir que me digan que no debo llorar porque soy
hombre".

e Solicitales que revisen las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que esta al final de esta seccién.

g
# valorolo que aprendi
« Invita a cada estudiante a leer las tres situaciones que se presentan en la pagina 60 y a opinar sobre ellas.
» Organiza una plenaria para que tus estudiantes socialicen sus reflexiones.

Cierre

' Me comprometo

o Pide a cada estudiante que se reldna con sus compafieros para elaborar un afiche que promueva la idea de
gue hombres y mujeres son igualmente valiosos.

Atividad 10 Aprendo a decir “jNo!” fuerte y claro
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.
Desarrollo

@ Me acerco al tema

e En un ambiente de calma, promueve que tus estudiantes lean individualmente el caso de Julio (pdgina 53),
poniendo atencién a lo que le sucede a este adolescente.

» Brinda el tiempo necesario para que tus estudiantes reflexionen a partir de las preguntas planteadas en
el cuadro "Me pregunto y comparto". Previamente, y teniendo en cuenta la informacion de la lectura
complementaria, enfatiza lo siguiente:

- Son valiosos y, por esta razdn, deben aprender a cuidarse de cualquier situacion de riesgo.

- Es importante que reconozcan que en muchas ocasiones se encontraran solos, por lo que deben ser
capaces de identificar situaciones de peligro y saber cémo evitarlas.



- Un riesgo es cualquier situacién que ponga en peligro su integridad y su salud fisica o emocional (anota
la definicidon de riesgo en un cartel o en la pizarra).
\B ¢Qué conozco?

e Invita a tus estudiantes a leer las situaciones planteadas en el apartado “Expreso mis sentimientos” (pagina
54). Deben imaginarse en cada situacion propuesta e identificar la emocion predominante.

o Pideles que se retnan en grupos e inicien el didlogo y el intercambio de anotaciones, con base en las
preguntas planteadas en el cuadro “Conversamos en grupo”.

PRIMER GRADO

e Transmite a tus estudiantes que ninguna de sus emociones es negativa en si misma, ya que todas son
naturales; lo que a veces puede ser problematico es la forma en que las expresan.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invitalos a leer de manera individual el caso de Inés. Después de darles el tiempo necesario para la lectura,
promueve la conversacion en grupo a partir de las preguntas del cuadro “Conversamos en grupo” e indicales
que identifiquen qué tipo de violencia sufrié dicha adolescente. Luego, pideles que compartan en plenaria
las respuestas grupales.

e De las conclusiones obtenidas en los grupos, destaca que la violencia sexual es cualquier accién de indole
sexual cometida contra un menor de edad para la satisfaccién del agresor. Estos actos pueden incluir
contacto fisico o no. La violencia sexual puede producirse por medio de presidn o coaccidon (amenazas, acoso
o intimidacién), o bien por manipulacion (como ofrecer regalos, dinero o mejorar las notas para convencer
a la victima). En el caso de menores de 14 afios, aunque haya un aparente consentimiento por parte del
menor, se considera violencia sexual, ya que legalmente no estan en condiciones de decidir si desean o no
participar en actos de indole sexual. Todos estos casos son considerados delitos segun la Ley N.° 30963, que
modifica el Cédigo Penal.

e Resalta que en ninguna circunstancia las situaciones de violencia son culpa de las victimas y que la persona
agresora es la Unica responsable.

* Anotay destaca los aportes de tus estudiantes sobre las medidas de autocuidado.

e Lee pausadamente las recomendaciones que pueden seguir si alguien los presiona a hacer algo que no
quieren porgue sienten que es dafino para ellos. Luego, explicaselas al detalle.

o Pideles que lean en voz alta qué es el riesgo, cdmo reaccionar cuando se siente miedo o célera en una
situacion inapropiada, y qué se entiende por violencia (pagina 55), asi como la parte donde se describe
en qué consiste la violencia sexual contra nifios y adolescentes (pdgina 56). Preparate bien y explica con
cuidado este Ultimo concepto. Por Ultimo, explicales de qué trata el autocuidado y pon énfasis en que nadie
tiene derecho a hacerles dafio.

e Revisa junto con tus estudiantes los contenidos relacionados con la presién de grupo y las estrategias para
afrontarla (como en el caso de Julio), asi como el concepto de riesgo y de violencia sexual, y las medidas de
autocuidado, como SOS y NAC.

e Explicales que una situacién de riesgo es aquella que pone en peligro su integridad y su salud fisica o
emocional.

e Explicales que el miedo o la cdlera no debe paralizarlos; mas bien, deben percibirlo como una sefial de
alarma que los moviliza a realizar acciones para superar el peligro (por ejemplo, buscar ayuda).

e Revisa junto con tus estudiantes como pueden identificar una situacion de riesgo de violencia sexual (SOS)
y qué pueden hacer para protegerse de ella (NAC).

* Lee en voz alta las ideas que se presentan en el cuadro “Ideas valiosas". Puedes complementarlas con tus
propias ideas o las de tus estudiantes.
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# valorolo gue aprendi

e Pide a tus estudiantes que identifiquen las acciones que los hacen sentir bien y dos acciones que podrian ser
de riesgo, y las compartan con sus compafieros (pagina 57).

e Haz que tus estudiantes practiquen el decir "iNo!" de manera fuerte y clara. Puedes hacerlo planteando,
junto con ellos, situaciones en las que se den invitaciones que impliquen una situacion de riesgo, como las
siguientes:

a. iVamos a la discoteca de adultos!

b. No le digas a tu familia a dénde vamos...
c. Prueba esto; todo el mundo lo fuma.

d. Te voy a dar regalos si te dejas tocar.

Cierre

S me comprometo

e QOrienta a tus estudiantes a escribir tres acciones que se comprometan a realizar si se encuentran frente a
una situacion de violencia. También podria tratarse del caso de un familiar o compafiero.

Atiridad 11 Organizo mi tiempo y mi espacio para aprender mejor
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

m Me acerco al tema

e Invitaatus estudiantes a observar la situacion que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 58). Coméntala
junto con ellos, acoge sus opiniones y animalos a contar situaciones similares que hayan vivido en su casa.

o Pideles que, en parejas, respondan las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”. Invita a algunos
voluntarios a comentar sus reflexiones ante toda la clase.

ﬁ éQué conozco?

e Pide a tus estudiantes que observen la situacion que se presenta al inicio de esta seccion (pdgina 59).
Coméntala junto con ellos y escucha sus opiniones. Preguntales si a ellos también les cuesta organizarse
para estudiar en casa.

e Menciona que estudiar en un lugar ordenado les puede ayudar en su aprendizaje. Pide a tus estudiantes que
identifiquen aquello que les ayuda cuando estudian en casa o en el colegio, y también los problemas que
tienen. Diles que lo escriban en una hoja y que luego se organicen en parejas para conversar al respecto.

e Organizalos en grupos para que respondan las interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a revisar la informacion de esta seccidn sobre lo que significa ser autdbnomos.
Animalos a compartir sus ideas con la clase, apoyandose en sus propios ejemplos.

e Organiza al estudiantado en grupos de tres o cuatro personas para que reflexionen juntos a partir de las
interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”.



e Invitalos a revisar la informacién sobre la organizacion del tiempo, que se presenta en esta seccion. Pideles que
miren con atencion el ejemplo de horario de una residencia estudiantil y que conversen en parejas al respecto.

* Indicales que revisen la informacién sobre la organizacién del espacio, que también se presenta en esta
seccion. Pideles que reflexionen juntos sobre los consejos planteados y que compartan otros consejos que
tengan para ofrecer a la clase.

e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que esta al final de esta seccidon. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valorolo que aprendi

e Invita a tus estudiantes a elaborar su propio horario para organizar su tiempo de estudio, actividades
cotidianas y tiempo libre. Indicales que pueden usar el modelo que se presenta en esta seccion (pagina 62).

e Organiza una plenaria para que tus estudiantes muestren y describan sus horarios, de manera que cada uno
pueda enriquecer el suyo con las ideas de los demas.

» Animalos a escribir tres consejos que darian a algin amigo que necesita organizar su tiempo y espacio de
estudio.

Cierre

Fme comprometo

e Pide a cada estudiante que escriba sus compromisos personales sobre lo que cree que debe mejorar
respecto al manejo de su tiempo y su espacio de estudio.

PRIMER GRADO



3.2. Texto de segundo grado: orientaciones metodolégicas
para las sesiones de Tutoria

En el segundo grado se desarrollan doce actividades:

1. Me organizo en el colegio 8. Me informo para tomar

2. Practico el buen trato decisiones responsables

3. Valoro la diversidad cultural 9. Mujergs y hombres trabajamos

4. Aprendo a gestionar mis 9er 3 ek

emociones 10. Me protejo ante todo tipo de
. . : violenci

5. Soy importante en mi comunidad olencia

6. Reconozeo mis cambios v me 11. Conozco los beneficios y riesgos
4 i Y de las TIC
=
& . . : ) 12. Descubro nuevas formas de

7. Vivo mi sexualidad desde mis

aprender

decisiones

dltividad 1 Me organizo en el colegio
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
 Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 5).

* Pideles que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para leer juntos lo que dice el personaje,
observar laimagen y responder las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”. Explicales que estas
les permitiran reflexionar juntos sobre las organizaciones escolares de su colegio.

e Invita a un voluntario de cada grupo a compartir sus reflexiones principales.

ﬁ‘ éQué conozco?

* Invita a cada estudiante a dibujar una actividad que recuerde haber organizado junto con sus compafieros

en el colegio. Luego, pideles que respondan las preguntas planteadas en la pagina 6 y reflexionen a partir
de ellas.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a leer la informacién de esta seccién sobre organizacion escolar. Pideles que revisen
los ejemplos de situaciones que les exigen organizarse y que cada uno comparta algunos ejemplos.
» Solicitales que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para reflexionar a partir de las interrogantes

del cuadro “Conversamos en grupo”. Después pideles que respondan las preguntas que se encuentran
debajo de este cuadro.



e Oriéntalos a observar el esquema sobre como esta organizado el municipio escolar. Cuéntales que es una
organizacion de estudiantes que existe en algunos colegios de nuestro pais.

o Pideles que se organicen en grupos para responder las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”,
gue trata sobre el municipio escolar y las organizaciones de su institucion educativa. Acompafialos en su
reflexion para ayudarlos a imaginar qué organizaciones estudiantiles podrian crearse en su colegio.

e Revisa junto con ellos la informacién que se presenta sobre las habilidades y las actitudes personales que
deben tener y fortalecer para organizarse. Puedes pedir a cada estudiante que lea una de ellas en voz altay
comparta si cree que ya la posee o si considera que necesita desarrollarla.

e Invitalos a revisar las ideas del cuadro “ldeas valiosas”, que estd al final de esta seccion. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes o con las tuyas.

I Vd
# valorolo que aprendi
e Invita a tus estudiantes a revisar el didlogo que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 10).

» Indica que las preguntas siguientes les ayudaran a organizar mejor sus ideas, por lo que es importante que
puedan contestarlas y compartir sus respuestas entre ellos.

e Organiza una plenaria para que intercambien sus ideas sobre las organizaciones estudiantiles que podrian
conformar en su colegio.

Cierre

' Me comprometo

o Pide a cada estudiante que seleccione dos habilidades o actitudes que le gustaria fortalecer para contribuir
a una mejor conformacién de las organizaciones de su colegio.

JActividad 2 Practico el buen trato
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

« Escribe en la pizarra la frase buen trato y pide a tus estudiantes que planteen sus ideas al respecto. Luego,
invitalos a leer en voz alta los objetivos de esta actividad y relaciénalos con algunas de las ideas brindadas
inicialmente.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

« Invita a tus estudiantes a observar con atencion la situacion presentada en esta seccion (pagina 11). Luego,
brindales unos minutos para que reflexionen sobre ella de forma individual.

@ éQué conozco?
» Orienta a tus estudiantes para que relaten una situacién en la que se hayan sentido engafiados por personas
cercanas. No deben olvidar contar el final del relato.

« Indicales que, en grupos de confianza de dos a cuatro participantes, socialicen sus respuestas de las preguntas
del cuadro “Conversamos en grupo”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

« Lee dos veces, en voz alta y de manera pausada, el texto de la pagina 12. Brinda a tus estudiantes la
oportunidad de preguntar sobre lo que no hayan entendido y explicaselo con claridad.

o
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« Pideles que lean el primer final de la historia de Flor de Luz, Roberto vy Silver (pagina 12). Luego, indicales
que deben leer el texto sobre las practicas restaurativas y observar las imagenes.

» Sefidlales que observen el segundo final de |a historia de Flor de Luz, Roberto y Silver. Luego, pideles que, en
grupos, reflexionen a partir de las preguntas planteadas y las respondan.

« Invitalos a revisar las ideas del cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta seccién. Indicales que
pueden complementarlas con sus propias ideas o con alguna que los haya impactado durante el intercambio
de respuestas.

# valorolo gue aprendi

 Invita a tus estudiantes a responder las interrogantes de esta seccion (pagina 14), las cuales abordan la
importancia de reconocer nuestros errores.

« Organiza una plenaria para que compartan sus respuestas.

Cierre

' Me comprometo

e Invita a cada estudiante a identificar acciones que puede realizar para reparar una conducta frente a otra
persona, asi como para sanar cuando la conducta de alguien mas lo haya herido.

Atividad d  Valoro la diversidad cultural
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad (pagina 15). Aclara las dudas que
puedan surgir.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

* Invita a tus estudiantes a observar las dos situaciones que se presentan en esta seccion. Sefidlales que en
cada situacion los adolescentes tienen una reaccién diferente ante su nueva compafiera.

e Pideles que se organicen en grupos de dos o tres personas para que compartan sus opiniones sobre estas dos
situaciones, teniendo en cuenta las interrogantes que se plantean en el cuadro “Me pregunto y comparto”.
Invita a algunos voluntarios a compartir sus ideas.

@ ¢Qué conozco?
» Indica a tus estudiantes que lean las palabras de los cuadros (pagina 16) y pideles que identifiquen aquellas
gue expresan como se siente una persona cuando no es respetada por sus costumbres y su cultura.
e Solicitales que lean el didlogo de esta seccidn, coméntalo junto con ellos y recoge sus ideas y sensaciones.

e Indicales que recuerden y compartan una situacién parecida que hayan vivido o presenciado, en la cual
sintieron que no se respetaron sus costumbres y su cultura o las de otra persona. Invita a algunos voluntarios
a contar sus historias ante todos. Preglntales cdmo se sintieron cuando vivieron dicha situacién.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a observar el didlogo que se presenta al inicio de esta seccion. Acompafialos a
descubrir la riqueza cultural de las comunidades de origen que cada uno de estos adolescentes menciona.



o Pideles que identifiquen y describan la riqueza cultural de sus propias comunidades. Organizalos en grupos
de tres o cuatro integrantes y solicitales que respondan juntos las interrogantes del cuadro “Conversamos
en grupo”. Antes de ello, cada uno puede dibujar una costumbre o un saber de su comunidad en una hoja;
los estudiantes deberan socializar sus dibujos.

e Invitalos a conversar en grupos sobre las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto” y que
encuentren las semejanzas y diferencias entre las costumbres o los saberes de sus comunidades.

o Pideles que revisen la informacién que se presenta a continuacion sobre la diversidad cultural y también las
situaciones que se encuentran en la pagina siguiente. Conversa con ellos al respecto.

» Indicales que analicen las situaciones presentadas al final de esta seccién. Organiza una plenaria para que
tus estudiantes intercambien sus opiniones sobre estas situaciones. Acoge otros ejemplos de situaciones
gue ellos deseen contar.

e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que cierra esta seccién. Puedes
complementarlas con tus propias ideas.
# valorolo que aprendi

e |nvita a tus estudiantes a revisar la situacién planteada en esta seccion (pagina 19) y a reflexionar sobre
como ante ella pueden surgir tanto respuestas negativas como positivas.

* Invitalos a plantear una situacién similar, en la cual tengan que ensayar una respuesta positiva y otra negativa.
* QOrganiza una plenaria para que presenten y comenten las situaciones que cada uno ha planteado.

Cierre

T Me comprometo

e Pide a cada estudiante que proponga dos iniciativas que puede realizar con sus compafieros para que se
respete y valore la diversidad cultural en el colegio.

Atividad 4 Aprendo a gestionar mis emociones
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

» Pide atus estudiantes que observen la primeraimagen de la pagina 20y propongan qué emociones creen que
estan sintiendo los personajes. Luego, invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

* Invita a tus estudiantes a observar la conversacion entre dos amigos (pagina 20). Dialoga con ellos acerca
de lo que le ha ocurrido a Juan y sobre las emociones que los amigos piensan que puede tener en ese
momento.

e Pideles que conversen en parejas sobre situaciones en las que sintieron emociones distintas al mismo
tiempo. Invita a algln voluntario a compartir sus vivencias con toda la clase.

ﬁ‘ ¢Qué conozco?
e |nvita a tus estudiantes a leer el didlogo del inicio de esta seccidon (pagina 21). Coméntalo junto con ellos y
recoge sus ideas y sensaciones.

e Pideles que recuerden dos situaciones que hayan vivido en la Ultima semana vy las escriban en una hoja.
Indicales que deben sefialar las emociones que experimentaron en cada una de ellas.
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e Cuando hayanterminado, organizalos en grupos de tres o cuatro personas para que compartan las situaciones
que vivieron y las emociones que experimentaron. Luego, pideles que respondan las interrogantes del
cuadro “Conversamos en grupo”.

* Acompafia y acoge las emociones que surjan durante el desarrollo de este ejercicio, sin juzgar ninguna de
ellas, permitiendo que cada una tenga su espacio.

¥ Mis nuevos aprendizajes

¢ Invita a tus estudiantes a revisar el esquema sobre las emociones que se encuentra al inicio de esta seccidon
(pagina 21). Conversa con ellos sobre las emociones que identifican y que han experimentado alguna vez.

e Pideles que observen el didlogo que se presenta a continuacién y que identifiquen las situaciones que
les generan las distintas emociones planteadas: célera, alegria, miedo, verglienza, etc. Invita a algunos
voluntarios a compartir lo que escribieron.

e |nvitalos a revisar la situacidn que se presenta a continuacién y a reflexionar sobre lo que plantea la docente y
sobre las diferentes reacciones de sus estudiantes. Pideles que dialoguen acerca de esta situacidn en grupos
de tres o cuatro personas, teniendo en cuenta las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

¢ Indicales que cada uno revise la informacion que se presenta a continuacién sobre como gestionar sus
emociones. Organiza una plenaria para comentar estas estrategias entre todos y ayudalos a vincularlas con
SuUs propias experiencias.

* Invitalos a revisar las ideas que se presentan en el cuadro “Ideas valiosas”, que esta al final de esta seccion.
Puedes complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas y otras que hayan surgido durante el
didlogo.

# valorolo que aprendi

 Invita a tus estudiantes a revisar las seis situaciones presentadas en la pagina 24. Pideles que reflexionen
acerca de las emociones que estas les generan y sobre cémo podrian reaccionar frente a cada una de ellas.

e QOrganiza una plenaria para que presenten sus respuestas de las preguntas que acompafian a cada una de las
situaciones planteadas.

Cierre

' Me comprometo

¢ Pide a cada estudiante que identifique tres acciones para gestionar la molestia o el enojo que pueda sentir
frente a una situacién determinada.

Atividad 5  Soy importante en mi comunidad

o

Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

e Pide a tus estudiantes que observen la primera imagen de la pagina 25 y anticipen qué temas creen que se
abordardn en esta actividad. Luego, invita a un voluntario a leer en voz alta los objetivos de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a leer la entrevista al responsable de Educaciéon del Comando Matico (pagina 25).
Luego, pideles que, en parejas o grupos de tres personas, respondan las preguntas.



@ é¢Qué conozco?
e Pide a tus estudiantes que observen la situacién que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 26).
Coméntala junto con ellos, resaltando la ayuda que se brinda a las personas dentro de una comunidad.

e Preguntales si recuerdan situaciones de su comunidad en las cuales las personas se ayudan y se dan la mano
cuando alguien tiene una necesidad.

e QOrganizalos en grupos de tres o cuatro personas para que cuenten lo que escribieron y dialoguen a partir de
las interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a revisar los textos que se presentan en esta seccién (paginas 26-29).

* Conversa con ellos sobre qué aspectos son importantes para vivir en armonia consigo mismos, con los
demas y con la naturaleza. Revisen juntos los ejemplos que se presentan en cada caso e invitalos a expresar
sus propios ejemplos.

* Menciona la idea del “buen vivir” y explicales brevemente lo que significa. Pideles que, en parejas, revisen la
informacidn sobre el “buen vivir” que se presenta en esta seccion y conversen a partir de las interrogantes
del cuadro “Me pregunto y comparto”.

¢ Solicita que cada uno comparta las acciones personales que realiza para contribuir al “buen vivir” en su
comunidad. Luego, pideles que, de manera grupal, lean las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”,
gue se encuentra al final de esta seccion.
# valoro lo que aprendi

e |nvita a tus estudiantes a reflexionar, de forma personal, a partir de las preguntas de esta seccion (pdagina
29). Explicales que deben recordar y escribir dos costumbres de su comunidad: una que contribuya al “buen
vivir” y otra que los aleje de esta forma de vida. Ademas, pideles que propongan acciones concretas que
puedan llevar a cabo para fortalecer aquellas costumbres que fomentan el “buen vivir”.

e Organiza una plenaria para que presenten y comenten sus respuestas y reflexiones.

Cierre

@ Me comprometo

e Pide a cada estudiante que identifique una accién que se comprometa a realizar para vivir en armonia
consigo mismo y con los demds, y otra para vivir en armonia con la naturaleza.

Atividad 6  Reconozco mis cambios y me cuido
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad (pagina 30). Aclara las dudas que puedan
surgir.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta seccién (pagina 30) y a dialogar sobre
lo que ocurre en ella.

e Pideles que, en parejas, respondan las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

o
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O

ﬁ éQué conozco?

Pide a tus estudiantes que lean los comentarios de los personajes que aparecen al inicio de esta seccién
(pdgina 31) y reflexionen sobre los cambios que cada uno describe.

Solicitales que escriban en una hoja los cambios fisicos que han reconocido en si mismos. Pideles que los
comenten en parejas v, al final, invita a algunos voluntarios a compartir sus observaciones con la clase,
animandolos a identificar las semejanzas y diferencias presentes en el grupo.

Indicales que, de manera voluntaria, lean el texto sobre la importancia de identificar a personas de confianza
con quienes puedan hablar sobre estos cambios y que reconozcan a esas personas en sus entornos.

¥ Mis nuevos aprendizajes

Invita a tus estudiantes a revisar la informacién que se presenta en esta seccion (paginas 32-34) sobre los
principales cambios fisicos que ocurren en mujeres y hombres durante la pubertad. Preglntales si conocian
todos estos cambios y si algunos ya los estan experimentando.

Pideles que lean el didlogo que se muestra al inicio de la siguiente pagina y que conversen en grupos de
tres o cuatro personas sobre la interrogante del cuadro “Me pregunto y comparto”. Diles que identifiquen si
todos estan pasando por los mismos cambios, en el mismo momento y de la misma forma, o si lo viven de
forma diferente.

Solicita a cada estudiante que revise la informacion de la siguiente pagina sobre las recomendaciones para
un desarrollo sexual integral saludable, es decir, los cuidados que deben tener con su propio cuerpo y el
respeto que siempre deben exigir hacia él.

Organiza una plenaria para que tus estudiantes compartan sus principales reflexiones sobre el tema tratado.

Invitalos a revisar las ideas que se presentan en el cuadro “Ideas valiosas”, que esta al final de esta seccion.
Puedes complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras fruto del intercambio de ideas
durante el desarrollo de las actividades.

# valoro lo que aprendi

Invita a tus estudiantes a realizar, de forma individual, el ejercicio que se plantea en esta seccion (pagina 35).
Pideles que lean el didlogo entre Marcial y Luisa, y elaboren un mensaje con alguna recomendacion para
ellos.

Indicales que identifiquen los principales cambios que estan ocurriendo en su cuerpo y respondan las
preguntas. Pideles que, de manera voluntaria, compartan y comenten sus respuestas con sus compafieros.

Organiza una plenaria para que presenten y comenten sus reflexiones.

Cierre

' Me comprometo

Invita a cada estudiante a escribir dos acciones que puedan realizar junto con sus compafieros para
mantenerse informados sobre los cambios que ocurren durante la pubertad.

Adividad 7 Vivo mi sexualidad desde mis decisiones

Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad (pagina 36). Si hay dudas o preguntas,
todmate un tiempo para aclararlas.



Desarrollo

Me acerco al tema

 Invita a tus estudiantes a observar lasimagenesy a leer los mensajes de la pagina 36. Estos mensajes reflejan
algunos mandatos sociales sobre el ejercicio de la sexualidad de los adolescentes en distintos ambitos,
procedentes de diversas fuentes.

« Indicales que respondan las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”, las cuales se relacionan
con lo que piensan los demas acerca de cémo deben comportarse las mujeres y los hombres (segin la
imagen) y con lo que opinan sobre esos mensajes.

» Organiza una plenaria breve para que discutan la existencia de estos mensajes que presionan a los
adolescentes en cuanto a como ejercen su sexualidad, dependiendo de si son mujeres u hombres, como si
existieran dos sistemas de valores: uno para el hombre (mas liberal) y otro para la mujer (mas represivo).

@ éQué conozco?
e |nvita a cada estudiante a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccion (pagina 37). Para esto, pideles
gue observen las historias o situaciones que se presentan.

e Indicales que elijan el escenario que les parece mas comun en su colegio o comunidad, y pideles que
respondan las preguntas del cuadro “Conversamos en grupo”, vinculadas a identificar cdmo se dan las
situaciones de presién en la vida cotidiana de estos adolescentes y como esta presion puede influir en la
manera en que ejercen su sexualidad.

¥ Mis nuevos aprendizajes

 Solicita a tus estudiantes que lean la informacién que se presenta en esta seccién (paginas 38-41), la cual
trata sobre los mandatos sociales y como estos influyen en la manera en que los adolescentes ejercen su
sexualidad, y cdmo muchas veces son estos mandatos, provenientes de sus pares o de su entorno, los que
los presionan a tomar decisiones que no quieren o no son convenientes para ellos.

e Indicales que, a medida que avancen en la lectura, encontraran dos historietas relacionadas con el tema de
los mandatos que deberan leer. Luego, deberdn comentar o reflexionar en grupos o parejas, y responder las
preguntas planteadas sobre cada caso.

e Invitalos a leer en voz alta las ideas del cuadro “Ideas valiosas”. Al finalizar, puedes complementar o reforzar
con algunas ideas de tus estudiantes o tuyas.

# valorolo que aprendi

« Indica a tus estudiantes que identifiquen alguna situacidon en la que hayan sentido la presién de sus amigos,
enamorados u otras personas para decir o hacer algo que no querian (vinculado al ejercicio de su sexualidad).
Para reconocer mejor la situacién, pideles que respondan las preguntas de la pagina 41.

Cierre

' Me comprometo

 Invita a cada estudiante a identificar a una persona adulta de confianza a la que puedan acudir cuando
tengan dudas sobre cémo deben actuar en relacién con su sexualidad.

Atividad 8  Me informo para tomar decisiones responsables
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad (pagina 42). Si hay dudas o preguntas,
témate un tiempo para aclararlas.

o
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Desarrollo

@ Me acerco al tema

» Pide a tus estudiantes que lean las dos situaciones de la pagina 42 y reflexionen acerca de las oportunidades
o dificultades que Adriana y Pablo podrian tener para cumplir sus metas.

« Indicales que dialoguen en grupos sobre las preguntas planteadas en el cuadro “Me pregunto y comparto”,
acerca de las situaciones o casos que ellos conozcan de embarazo en la adolescencia.

ﬁ‘ ¢Qué conozco?

¢ Indica a tus estudiantes que revisen la historia de Mateo y Lia, y respondan en parejas o grupos las preguntas
planteadas en el texto (pagina 43). Mencidnales que deben realizarlo de la siguiente manera: después de
responder las preguntas de la primera parte de la historia y conversar al respecto, deben leer la segunda
parte y dialogar a partir de las preguntas correspondientes; luego, deben hacer lo mismo con la tercera parte.

La historia de Mateo y Lia
PARTE |

Mateo vive en en el distrito de Churcampa, en el departamento de Huancavelica, y suefia con
tener su propio taller algin dia. Lia reside en Huancavelica y suefia con ser veterinaria, como su
mamd. Durante sus vacaciones, viajé a Churcampa para visitar a su abuela. Una noche, ambos
adolescentes se conocieron en una fiesta. Desde ese dia, sintieron una fuerte atraccién y, al poco
tiempo, empezaron a salir.

Preguntas de la Parte I:
e ¢Qué siente un adolescente cuando se enamora?

e ¢CoOmo creo que sigue esta historia?

PARTE Il

Un fin de semana, la mamd de Mateo tuvo que ir a otra comunidad. El se quedé solo en casa e invité
a Lia. Aunque ella dudé, terminé aceptando. Ya en casa de Mateo, después de conversar un rato, los
jovenes empezaron a abrazarse y besarse apasionadamente, cada vez con mds intensidad.

Preguntas de la Parte Il:
¢ ¢Considero que Lia y Mateo decidieron tener relaciones sexuales?
e (Quién deberia pensar en usar proteccion, Lia, Mateo 0 ambos?, é por qué?

e ¢Cémo creo que continla esta historia?



PARTE Il

Lia y Mateo tuvieron relaciones sexuales sin proteccién. Al cabo de unos dias, Lia regresé a Huancavelica
y, dos meses después, llamé a Mateo para contarle que estaba embarazada.
Preguntas de la Parte lll: :
e ¢Por qué creo que Lia y Mateo tuvieron relaciones sexuales sin usar condén?
e ¢Qué creo que penso y sintid Lia cuando se enterd de que estaba embarazada?
e ¢Qué creo que pensd y sintid Mateo cuando supo que Lia estaba embarazada?
e ¢Qué acciones creo que tomaran los adolescentes a partir de ahora?
e ¢Qué pasard con las metas y los suefios que tienen ambos adolescentes?

e ¢Cudl creo que serd la reaccion de las familias de Lia y Mateo?

¥ Mis nuevos aprendizajes

SEGUNDO GRADO

» Pideatusestudiantes que, en parejasogrupos, leanlainformacién planteada en la pdgina44. Posteriormente,
indicales que revisen los mitos y realidades acerca del uso del conddn. Enfatiza la importancia de identificar
estos mitosy cuestionarlos, ya que se podrian exponer a embarazos no deseados o infecciones de transmision
sexual (ITS).

« Solicitales que, en los mismos grupos, respondan las preguntas del cuadro "Conversamos en grupo".
 Indicales que lean la informacion sobre el buen uso del condon.
« Invitalos a revisar las ideas del cuadro “Ideas valiosas” o a leerlas en voz alta.

# valoro lo que aprendi
» Indica a tus estudiantes que contesten las preguntas de esta seccidon (pdgina 47), las cuales abordan dos
situaciones sobre la decisién de tener relaciones sexuales en la adolescencia.

Cierre

' Me comprometo

e Invita a cada estudiante a escribir una iniciativa que puedan desarrollar junto con sus compafieros para
prevenir los embarazos adolescentes en el colegio.

Atividad 9 Mujeres y hombres trabajamos por la igualdad
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

e |nvita a un estudiante a leer en voz alta el titulo de la actividad vy solicita a los demds que propongan ideas
sobre los temas que creen que se abordaran. Posteriormente, pide a otro estudiante que lea los objetivos
de la actividad y analicen entre todos si estos se relacionan con las ideas planteadas al inicio.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar la situacion que se presenta al inicio de esta seccion (pagina 48).
Comeéntala junto con ellos, acoge sus opiniones y animalos a contar situaciones similares que hayan vivido.

O



O

e Pideles que, en parejas, revisen y respondan las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”. Invita
a algunos voluntarios a compartir sus reflexiones frente a la clase.

ﬁ‘ éQué conozco?

e Pide a tus estudiantes que observen la situacion que se presenta al inicio de esta seccidon (pagina 49).
Comeéntala junto con ellos y escucha sus opiniones sobre dicha situacion.

* Invitalos a recordar mensajes similares que han escuchado en su comunidad sobre lo que se dice que solo
pueden hacer las mujeres o solo los hombres.

e QOrganiza una plenaria para que intercambien los mensajes que han identificado y reflexionen sobre ellos.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a revisar la informacidn que se presenta en esta seccion (paginas 49-51), la cual trata
acerca de los roles que mujeres y hombres desempefian cuando viven en comunidad. Conversa con ellos
sobre los dos ejemplos que se presentan y animalos a dar ejemplos de su comunidad.

e Pideles que cada uno elabore la tabla sobre los roles que cumplen las mujeres y los hombres en su familia,
colegio y comunidad. Indicales que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para comentar lo que
respondieron en la tabla y disertar sobre las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

e Revisa junto con tus estudiantes la informacion que se presenta a continuacion sobre los estereotipos de
género. Después invita a cada uno a reflexionar y compartir su opinion sobre los tres mensajes relacionados
con estereotipos de género.

e Organiza una plenaria y enfatiza siempre la idea de que mujeres y hombres pueden realizar las mismas
actividades, aun si en algunas comunidades no suelen hacerlo. Animalos a cuestionar aquello que conocen.

e Indicales que compartan con todos sus compafieros los mensajes que han trabajado, segun lo que piensan
tras esta reflexion, y que respondan como cambiarian esos mensajes de acuerdo con sus ideas actuales.

 Invitalos a revisar las ideas que se presentan en el cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta

seccion.

# valoro lo que aprendi

e Invita a tus estudiantes a revisar las tres situaciones acerca de los estereotipos de género y reflexiona en
torno a ellas.

» QOrganiza una plenaria para que presenten y comenten sus respuestas y reflexiones.

Cierre

Fme comprometo

e Pide a cada estudiante que proponga dos acciones que se comprometa a llevar a cabo cuando reconozca
estereotipos de género que no lo hagan sentir bien.

Atividad 10 Me protejo ante todo tipo de violencia
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad (pagina 53). Aclara las dudas que surjan.



Desarrollo

Me acerco al tema

Invita a tus estudiantes a observar las dos situaciones de la pagina 53.
Promueve la reflexién con base en las preguntas que se plantean.
Pideles que expresen lo primero que se les venga a la mente.

Es importante que tus estudiantes expresen cdémo creen que se sienten Jairo e Iris. Destaca la importancia
de identificar nuestras emociones, ya que son la forma en que las situaciones y circunstancias nos afectan:
algunas nos hacen sentir bien, otras mal y algunas no nos provocan ninguna sensacion en particular.

Pide a tus estudiantes que compartan en plenaria sus respuestas. Anota sus aportes acerca de por qué creen
que sucede eso y qué les aconsejarian a los personajes de las situaciones.

ﬁ‘ é¢Qué conozco?

Promueve la lectura silenciosa y personal de las definiciones de violencia psicoldgica y violencia sexual que
se presentan en la pagina 54.

¥ Mis nuevos aprendizajes

Motiva a tus estudiantes a leer de manera individual la informacién y la historieta relacionadas con la
violencia psicoldgica, que se presenta en la pagina 55.
Invitalos a formar grupos. Segun el estado de danimo de tus estudiantes, puedes motivarlos con una dindmica

para su formaciéon y animarlos a participar. A continuacién, indicales el tiempo del que disponen para la
conversacion en grupo.

Finalizado el tiempo, promueve que cada grupo exprese sus conclusiones. Preglntales y resalta si esta bien
lo que piensa Yovana al final (ella considera que es su culpa) y esclarece por qué la reaccion de Yovana no es
la adecuada. Anota las respuestas de los grupos en relacion con lo que ella deberia hacer para protegerse.

Invitalos a leer en grupos el caso “éGuardo este ‘secreto’ o lo cuento?” y a dialogar a partir de las preguntas
planteadas para este caso.

En plenaria, comparte los aportes de tus estudiantes. En las exposiciones, resalta laimportancia de reconocer
las emociones de miedo o cdélera como sefiales de alarma que indican que se estd ante una situacién de
riesgo.

En el caso de Julia, resalta las caracteristicas de una situacion de violencia sexual.

Invita a tus estudiantes a leer voluntariamente las definiciones de riesgo y violencia sexual, y lo que pueden
hacer frente a la violencia de este tipo.

Indicales que es necesario que desarrollen la capacidad de autocuidado, la cual es la capacidad de cuidarse
a si mismos y saber como actuar para protegerse de la violencia psicoldgica o sexual.

Menciona que la violencia sexual es una situacion SOS, una situacién de peligro o riesgo de la que debemos
cuidarnos y ante la que debemos responder con una reaccién NAC.

Invita a tus estudiantes a revisar en su texto de Tutoria el cuadro “Ideas valiosas”.

Recuérdales que, como adolescentes, tienen derechos. Ademds, indicales que juntos trabajaran para
fortalecer su comunicacidn, con el objetivo de que esta sea asertiva.

Orienta a tus estudiantes para que anoten el nombre de las tres personas de su confianza a quienes acudirian
ante una situacion SOS.

# valoro lo que aprendi

Solicita a tus estudiantes que formen grupos de hasta seis personas. Luego, pide a cada grupo que elabore
su dado con cartulina, siguiendo el modelo de la pagina 59, y que consiga fichas o semillas variadas para que
cada jugador del grupo se identifique.

e En plenaria, brinda las instrucciones del juego y consultales si todo quedd claro.

O
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» Sefiala el tiempo del que disponen para que todos participen segln las instrucciones del juego “Encontramos
un lugar seguro”.

» Observa que todos participen con respeto y en un ambiente de confianza.

o Después de aproximadamente media hora, promueve el didlogo grupal, con base en las preguntas propuestas
en el cuadro “Conversamos en grupo”.

Cierre

Fme comprometo
o Finaliza esta sesion mencionando las ideas mas importantes que hayan surgido de las reflexiones realizadas
por tus estudiantes.

e Revisa con ellos sus propuestas para reaccionar ante una situacion de violencia psicolégica o sexual.
Escribelas en la pizarra o en un papelote que colocaras en un lugar visible del salon.

Es posible que, al presentar la sesidon, un estudiante exprese que estd atravesando una situacién de
violencia; para ello, es importante que estés preparado.

o Si durante la actividad o después de esta un adolescente comparte que estd padeciendo o ha padecido
una situacion de violencia, es fundamental que lo escuches sin emitir juicios y, sobre todo, le hagas sentir
gue puede confiar en ti. Debes transmitirle que hizo bien en contarlo a una persona adulta de confianza.

o Si el estudiante desea comentarlo en medio de la actividad, no debes exponerlo ante el grupo. Es
conveniente que continues la conversacion en privado una vez que la actividad haya finalizado. Luego,
procede de acuerdo con los protocolos de atencidon en casos de violencia escolar, comunicando lo
ocurrido a la directiva del MSE.

detiridad 11 Conozco los beneficios y riesgos de las TIC
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

Invita a tus estudiantes a leer en voz alta los objetivos de esta actividad (pagina 61). Aclara las dudas que
puedan surgir.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

 Indica a tus estudiantes que reflexionen de forma individual y que respondan las interrogantes planteadas
en el cuadro “Me pregunto y comparto” (pagina 63). Brinda unos minutos para el trabajo personal.

 |nvitalos a formar grupos de tres o cuatro participantes para intercambiar sus reflexiones y compartir sus
respuestas.

e Puedes invitar a voluntarios de cada grupo a compartir sus principales reflexiones con todos.

@ éQué conozco?

e Orienta a tus estudiantes para que realicen un relato de un caso que conozcan, similar a los planteados en
la seccion anterior.

e Indicales que, en grupos de confianza de dos a cuatro participantes, socialicen sus relatos y las respuestas
del cuadro “Conversamos en grupo”.



¥ Mis nuevos aprendizajes

e Lee dos veces, en voz alta y de manera pausada, el texto de la pagina 63. Brinda a tus estudiantes la
oportunidad de formular preguntas sobre lo que no entendieron y explicaselo si es necesario.

» Usa casos que conozcas o hayas visto en la prensa (radial, escrita o televisiva) para ejemplificar la trata o el
ciberacoso.

* También puedes contarles algln caso relacionado con el pantallismo o adiccidn a las pantallas, especialmente
a los juegos virtuales.

» Pideles que, en grupos, reflexioneny respondan las preguntas planteadas en el cuadro “Conversamos en grupo”.

* Invitalos a revisar las ideas planteadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta seccion.
Indicales que pueden complementarlas con sus propias ideas u otras obtenidas del texto que estd al inicio de
las orientaciones para esta actividad, o con alguna idea que les haya impactado de los didlogos.

# valoro lo que aprendi

* Indica a tus estudiantes que elijan dos de los casos presentados en la seccion “Me acerco al tema” y que
propongan estrategias o acciones concretas para evitar caer en situaciones similares.

e Como alternativa, proponles que se relnan en grupos para representar o dramatizar las respuestas
planteadas.

Cierre

P Me comprometo

e Invita a tus estudiantes a formar grupos para desarrollar una propuesta que advierta sobre los riesgos del
mal uso de las TIC en el colegio. Acompafialos y guialos durante todo el proceso.

Atividad 12 Descubro nuevas formas de aprender
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad (pagina 66). Aclara las dudas que surjan.
Desarrollo

@ Me acerco al tema

e |nvita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 66) y pideles
gue reparen en lo que expresa cada persona sobre lo que ha descubierto que le ayuda a estudiar y aprender.

e Pideles que reflexionen de manera personal acerca de las interrogantes del cuadro “Me pregunto vy
comparto”, relacionadas con las diferentes formas de aprender que tienen las personas, incluyéndolos a
ellos mismos.

 Indicales que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para intercambiar sus reflexiones acerca de
sus formas particulares de estudiar y aprender.

@ ¢Qué conozco?

e Invita a tus estudiantes a realizar de forma individual el ejercicio que se presenta en esta seccion (pagina
67), acerca de sus habilidades y dificultades para aprender. Explicales que deben recordar cuales son los
cursos que les parecen mas faciles y cudles les parecen mas dificiles. Luego, pideles que intenten identificar
las razones de esto.
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Indicales que se relinan en grupos de tres o cuatro personas para intercambiar sus reflexiones e intenten
encontrar semejanzas y diferencias en las formas que tienen de aprender.

Organiza una plenaria en la que comenten las nuevas ideas que tienen para aprender mejor.

¥ Mis nuevos aprendizajes

Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de esta seccidén (pagina 67) y a leer el
didlogo sobre los estilos de aprendizaje.

Pideles que conversen en parejas a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”; para
ello, deben intentar encontrar las diferencias entre las formas de aprender de los tres personajes.

Pideles que compartan cual de las tres formas les parece mas facil y que expliquen por qué, utilizando un
ejemplo personal.

Invitalos a revisar detenidamente la informacién sobre los tres estilos de aprendizaje —visual, auditivo y
activo-motriz (kinestésico)— para reforzar este tema.

Pideles que realicen el ejercicio propuesto para identificar cudl de los estilos de aprendizaje se ajusta mas a
su forma de aprender. Explicales que, en los cuadros, deben identificar la opcién que mejor represente su
estilo de aprendizaje.

Para verificar cual es su estilo de aprendizaje, indicales que deben escribir en una hoja la opcidn con la que
mas se identifican. Luego, solicitales que reconozcan en cual de los tres estilos tienen la mayor cantidad de
respuestas.

Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que estd al final de esta seccién. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes o las tuyas.

# valorolo qgue aprendi

Invita a tus estudiantes a leer las situaciones planteadas y a elaborar una recomendacién para cada uno de
los personajes, con base en sus estilos de aprendizaje (pagina 70).

e QOrganiza una plenaria para que compartan sus reflexiones y consejos.

Cierre

@ Me comprometo

Pide a cada estudiante que escriba un listado de actividades que se comprometa a realizar para aprender
mejor.



3.3. Texto de tercer grado: orientaciones metodoldgicas

para las sesiones de Tutoria

1. Lidero acciones para
organizarnos en el colegio

Valoro mis practicas culturales
Me comunico asertivamente
Soy firme en mis decisiones
Siento orgullo por mi colegio
Reconozco y acepto mis cambios
Construyo relaciones saludables

NoO e wN

8.
S).

10.

11.
12.

En el tercer grado se desarrollan doce actividades:

Afronto los retos y logro mis metas

Me informo y decido con
responsabilidad

Mujeres y hombres tenemos los
mismos derechos y oportunidades

Elijo vivir sin violencia
Pienso de manera reflexiva y
critica

Atisidad 1 Lidero acciones para organizarnos en el colegio

Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

» Pide a tus estudiantes que lean el titulo de la actividad (pdgina 5) e indicales que realicen una lluvia de ideas

sobre cudles creen que seran los objetivos de esta.

e Después de la lluvia de ideas, lean juntos los objetivos de la actividad.

e Aclara cualquier duda que pueda surgir.

Desarrollo

ﬁ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de esta seccidon (pagina 5) e indicales
gue mencionen lo que creen que estan haciendo los adolescentes.

e Pideles que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para responder las interrogantes del cuadro

“Me pregunto y comparto”.

e Invita a un voluntario de cada grupo a compartir sus respuestas. Seguidamente, menciona que en la imagen
se observa una organizacion estudiantil que se encarga del cuidado del ambiente en el colegio. Algunas
ideas de nombres para esta organizacion podrian ser Los Ecologistas, El Club Ecoldgico, Los Amigos de la

Naturaleza, etc.

ﬁ‘ éQué conozco?

e Invita a cada estudiante a recordar una organizacién estudiantil que exista en su colegio o que haya
observado en otra institucién educativa o en su comunidad (pagina 6). Pideles que escriban acerca de ella en
una hoja, respondiendo las siguientes preguntas: écomo se llama?, iquién es su representante?, équiénes la

integran?, {de qué se encargan o cuales son sus funciones?

e Pideles que, en parejas, conversen sobre las organizaciones que identificaron. Luego, indicales que imaginen
las funciones que podrian cumplir las dos organizaciones que presentaron.

e QOrganiza una plenaria para que intercambien las propuestas de funciones de las distintas organizaciones.
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¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a leer la informacidn sobre la importancia de las organizaciones estudiantiles y a
revisar y comentar los dos ejemplos que se presentan en esta seccion (paginas 6y 7).

e Organizalos en grupos para que conversen a partir de las interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”.
Pide a algunos voluntarios que compartan sus ideas con toda la clase.

e Indicales que revisen la informaciéon sobre los cinco pasos para crear una organizacion estudiantil en el
colegio; para ello, podrdn repasar con detenimiento el ejemplo de plan de accion que se presenta: Somos
Amigos del Juego y el Deporte.

e Invitalos a revisar las ideas que se presentan en el cuadro “Ideas valiosas”, que esta al final de esta seccion.

# valoro lo que aprendi

e Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccién (pdgina 9). Para esto, ayudalos
a organizarse en grupos de tres o cuatro personas y plantea que uno de ellos se encargue de averiguar y
escribir los intereses de los demas compafieros de su grupo.

e Pideles que, entre todos los integrantes del grupo, elaboren un plan de accién para responder a dichos
intereses. Indicales que utilicen el modelo presentado en esta seccion.

e Organiza una plenaria para que cada grupo pueda presentar su propuesta de organizacién estudiantil y su
plan de accién.

Cierre

' Me comprometo

e Pide a cada estudiante que identifique dos acciones que se comprometa a realizar para motivar la creacion
de una organizacion estudiantil en su colegio.

Atividad 2 Valoro mis practicas culturales
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?
o Pide a tus estudiantes que identifiquen algunas prdcticas culturales que se realizan en el colegio, como

celebraciones especificas o elementos como el calendario agricola que se coloca en el aula. Solicitales que
mencionen qué es lo que mas les gusta y lo que menos les gusta de estas practicas.

e Lee junto con ellos los objetivos de la actividad (pagina 10) y aclara cualquier duda que pueda surgir.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta seccion (pagina 10) y a conversar
juntos sobre la situacién planteada.

o Pideles que se relinan en parejas e intercambien sus ideas sobre la imagen; para ello, deben responder las
interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

e Refuerza la idea de que, en las comunidades, la familia y el colegio estan muy relacionados y se apoyan
mutuamente para el bienestar de los estudiantes. Por ejemplo, cuando las familias colaboran donando
animales para el desarrollo de proyectos en el colegio.



ﬁ éQué conozco?

e Invita a tus estudiantes a observar y comentar la situacién que se presenta en esta seccion (pagina 11) sobre
la costumbre de cortar el cabello y dejar una ofrenda a los nifios cuando los bautizan.

e Invitalos a identificar las practicas culturales que tienen en su familia y en su colegio, y a escribir sobre ellas.
Pideles que se redinan en parejas para intercambiar y comentar dichas practicas.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a leer la informacidon que se presenta en esta seccion (pagina 11) sobre las practicas
culturales y también sobre las diferencias que pueden existir entre las practicas de la familia y del colegio.

» Organizalos en grupos para que dialoguen sobre las diferencias que ellos encuentran entre las practicas
culturales de sus familias y las de su colegio. Pideles que compartan situaciones relacionadas con practicas
culturales que hayan tenido y mencionen cémo actuaron ante ellas.

e Invitalos a revisar y comentar el cuadro que contiene ejemplos de practicas culturales que se viven de
manera diferente en la familia y en el colegio (tanto las creencias como la participacion en el trabajo y la
organizacion de este). Indicales que revisen también las reflexiones y los cuestionamientos que realizan los
tres jovenes en la pagina siguiente. Animalos a compartir sus propias reflexiones sobre este tema.

e Pideles que observen las tres situaciones que se presentan en esta seccién y reflexionen sobre lo que puede
ocurrir cuando hay diferencias entre las practicas culturales de la familia y del colegio. Pideles que comenten
cada una de ellas y mencionen si recuerdan haber vivido situaciones similares.

e Organiza una plenaria para que compartan sus reflexiones.
e Invitalos a revisar las ideas que se presentan en el cuadro “Ideas valiosas”, que estd al final de esta seccidn.
Puedes complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.
¥ i
“Valoro lo que aprendi

e Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccién (pagina 14), acerca de las
prdacticas culturales que existen en sus familias o en su colegio.

e Pideles que respondan las preguntas de manera individual y luego organiza una plenaria para que
intercambien sus principales reflexiones.

Cierre

' Me comprometo

e Pide a cada estudiante que reconozca dos acciones que se comprometa realizar para conocer mejor una
practica de su familia que le cause orgullo.

Adividad 3  Me comunico asertivamente
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

e Pide a tus estudiantes que se cologuen en circulo. Indicales que mencionaras una frase que deberdn
susurrarse al oido. Cuando el Ultimo estudiante reciba la frase, debera decirla en voz alta y compararla con
la frase original.

» Conversa con ellos sobre las caracteristicas que debe tener una comunicacién adecuada.

e Lean juntos los objetivos de la actividad.

o
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Desarrollo

Me acerco al tema
* Invita a tus estudiantes a observar la situacidén que se presenta en esta seccion (pagina 15), la cual involucra
a una docente y su estudiante. Pideles que la comenten en parejas. Luego, invitalos a conversar a partir de
las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”; para ello, deben intercambiar sus opiniones sobre
la manera de comunicarse de la profesora y de la estudiante. Ademas, solicitales que recuerden situaciones
similares que hayan vivido y que reflexionen sobre su propia forma de reaccionar y comunicarse.

ﬁ‘ éQué conozco?

« Invita a tus estudiantes a observar la situacion que se presenta en esta seccion (pdgina 16) y las tres distintas
reacciones que tiene la estudiante. Preglntales si ellos recuerdan haber vivido una situacién parecida e
invitalos a compartir como fue su reaccién.

« Pideles que dialoguen en grupos de tres o cuatro personas a partir de las interrogantes del cuadro
“Conversamos en grupo”.

« Organiza una plenaria para que intercambien sus principales reflexiones sobre esta situacion.

¥ Mis nuevos aprendizajes

« Invita a tus estudiantes a leer la informacion que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 17), la cual
trata sobre la comunicacion y las situaciones en las que nos resulta dificil comunicarnos.

« Pideles que observen el ejemplo que se presenta y que escriban otras situaciones en las que les cuesta
expresar sus opiniones. Solicita que algunos voluntarios compartan estas situaciones.

« Invitalos a revisar la informacion que se presenta sobre dos formas de comunicarse: comunicacion agresiva y
comunicacion pasiva. Conversa con ellos para identificar las diferencias entre ambasy pideles que mencionen
nuevos ejemplos sobre estas dos formas de comunicacién.

« Comenta junto con ellos las dos siguientes imagenes, en las que se presentan respuestas asertivas a las
situaciones anteriores. Preglntales qué opinan de esta nueva forma de responder, la cual se conoce
como comunicacion asertiva. Luego, invitalos a formar grupos de tres o cuatro personas y a responder las
interrogantes del cuadro "Conversamos en grupo".

» Pideles que, en sus mismos grupos, revisen la informacién que se presenta en esta seccion sobre la
comunicacion asertiva y las tres pautas planteadas para entrenarse en esta forma de comunicacién.

« Indicales que revisen las ideas presentadas en el cuadro “ldeas valiosas”, que esta al final de esta seccion.
Puedes complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valoro lo que aprendi

e Invita a tus estudiantes a realizar el primer ejercicio de esta seccién (pdgina 19), para lo cual deben leer las
situaciones que se presentan y reconocer la frecuencia con la que se comunican de esa manera.

o Destaca los beneficios, tanto para uno mismo como para los demas, de comunicarnos asertivamente: hay
mas posibilidades de que seamos empaticos con los demds o que ellos lo sean con nosotros, evitamos
peleas y resentimientos, nos sentimos mejor con nosotros mismos porque expresamos lo que queremos,
evitamos caer en situaciones de riesgo que pueden perjudicarnos, nos llevamos mejor con las personas y
hacemos respetar nuestros derechos y respetamos los de los demas, entre otros.

e Pideles que respondan las interrogantes sobre las situaciones en las que hubo comunicacion asertiva.
Cierre

Fme comprometo

e Pide a tus estudiantes que propongan tres acciones que podrian poner en practica para comunicarse
asertivamente y que mencionen dos acciones que se comprometan a realizar para comunicarse de esta
manera cuando les moleste algln aspecto de otras personas.



Atividad 4 Soy firme en mis decisiones
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

« Pide a tus estudiantes que recuerden o imaginen una celebracion de su comunidad y que piensen en los
preparativos o insumos necesarios para llevarla a cabo.

o Cuando surja el tema del consumo de bebidas alcohdlicas, invitalos a reflexionar juntos sobre las

consecuencias que suele acarrear esta accion.
« Animalos a leer los objetivos de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

 Invita a tus estudiantes a observar con atencidn las dos situaciones que se presentan en esta seccién (paginas
20y 21).

« Pideles que reflexionen de forma individual y respondan las interrogantes planteadas en el cuadro “Me
pregunto y comparto”. Brindales unos minutos para el trabajo personal.

e Indicales que formen grupos de tres o cuatro participantes para que intercambien sus reflexiones y
compartan sus respuestas.

« Puedes invitar a voluntarios de cada grupo a compartir sus principales reflexiones con toda la clase.

ﬁ‘ éQué conozco?

* Anima a tus estudiantes a escribir en una hoja si las afirmaciones son mitos o realidades, segun la tabla de
la pagina 21.

» Pideles que, en los mismos grupos formados durante el desarrollo de la seccion anterior, compartan sus
respuestas de las preguntas propuestas en el cuadro “Conversamos en grupo”.

e Ademas de las afirmaciones propuestas, podrian surgir otras ideas vinculadas al consumo de drogas, a las
cuales debes estar atento. Por ejemplo:

- El alcohol ayuda a superar la tristeza y a estar alegre.
- Las bebidas alcohdlicas son buenas para entrar en calor.
- Tomar o fumar dan prestigio; te hacen ver “interesante”.

» Organiza una plenaria para que compartan sus conclusiones principales sobre el tema.

¥ Mis nuevos aprendizajes

* Lee dos veces, en voz alta y de manera pausada, el texto de la pagina 22. Brinda a tus estudiantes la
oportunidad de formular preguntas sobre lo que no entendieron y explicaselo si es necesario.

e Pideles que observen las dos ilustraciones con atencién. Luego, indicales que respondan de manera individual
las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto”.

* Pideles que compartan sus respuestas con el objetivo de llegar a consensos. Para ello, puedes mantener los
grupos anteriores o mezclarlos segun su desempenio.

e Organiza una plenaria para que compartan algunas conclusiones importantes.

Es recomendable que desarrolles estos puntos en una sola sesidn y los siguientes en otra, ya que, para lograr
un desarrollo adecuado, podrias necesitar hasta 3 horas.

TERCER GRADO



Para una segunda sesidn, se proponen los siguientes puntos:

Pideles que observen nuevamente las dos ilustraciones de esta seccién.

Lee dosveces, envoz altay de manera pausada, el texto “¢ Por qué existe mayor riesgo de que los adolescentes
se vuelvan adictos a las drogas?”. Brinda a tus estudiantes la oportunidad de formular preguntas sobre lo
que no entendieron y explicaselo si es necesario.

Leedosveces, envozaltayde manerapausada, el texto “Formas de afrontar situaciones de riesgo relacionadas
con el consumo de drogas” y pideles que mencionen qué harian si los presionaran para consumir una droga.

Como alternativa a esta actividad, proponles que formen tres grupos y recreen situaciones en las que pongan
en practica las tres formas o estrategias para afrontar situaciones de riesgo relacionadas con el consumo de
drogas. Puedes plantear las situaciones o participar en el ejercicio junto con tus estudiantes.

Continua con la lectura de los mitos y realidades sobre el consumo de alcohol y drogas que se mencionaron
al inicio de la actividad.

Inféormales sobre Habla Franco, que es un servicio confidencial, anénimo y gratuito de la Comisién Nacional
para el Desarrollo y Vida sin Drogas (DEVIDA), el cual orienta a adolescentes y jovenes en temas relacionados
con el consumo de drogas.

Indicales que lean la historieta sobre las formas de afrontar situaciones de riesgo relacionadas con el
consumo de drogas.

Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta
seccion. Indicales que pueden complementarlas con sus propias ideas o con otras tomadas del texto que
aparece al inicio de las orientaciones de esta actividad, o con alguna idea que les haya impactado durante
el didlogo.

# valorolo que aprendi

Organiza a tus estudiantes en grupos para que escenifiquen una de las situaciones presentadas en la pagina
26 u otra situacion tomada de la realidad.

Cada grupo debe presentar su escenificacion. Refuerza la respuesta firme ante la presién del grupo. Dales
la oportunidad de repetirlo si notas que no es convincente la respuesta asertiva y firme. La actitud que
muestren es muy importante, es decir, el lenguaje no verbal: la postura, la mirada, el tono de voz y la
seguridad del mensaje que transmiten (debe ser amable y firme a la vez; no agresivo, pero tampoco débil o
poco convincente).

Felicita el trabajo de todos y refuerza la idea de que es muy importante desarrollar la firmeza ante la presién
de otros, a fin de evitar involucrarse en situaciones de riesgo o problemas.

Cierre

' Me comprometo

Pide a tus estudiantes que escriban tres acciones que se comprometan a poner en practica si los invitan a
consumir alguna droga. Luego, genera un didlogo para que intercambien sus respuestas.



Atividad 5 Siento orgullo por mi colegio
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

* Pide a tus estudiantes que cierren los ojos y recuerden la primera vez que ingresaron al modelo de servicio
educativo en el que se encuentran.

e Mientras mantienen los ojos cerrados, preguntales: “éQué fue lo que mas les impactd en esa primera visita?
éQué es lo que mas les gusta hasta ahora?”. Luego, pideles que abran los ojos lentamente y anima a un
voluntario a leer en voz alta los objetivos de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar la situacidn que se presenta en esta seccion (pagina 28), que trata sobre
la visita de unos estudiantes a la chacra de café de don Julio. Pideles que conversen en parejas al respecto.

 Invitalos a conversar a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”; para ello, deben
identificar y compartir actividades de su colegio que les agraden y emocionen.

@ éQué conozco?

e Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea al inicio de esta seccion (pagina 29). Indicales
gue deberdn imaginar y dibujar cémo seria la foto de uno de los momentos mas importantes y agradables
de su vida escolar.

 Solicitales que respondan las interrogantes que se plantean para explicar la fotografia que han dibujado.

* Indicales que se organicen en grupos de confianza, compartan las fotografias que dibujaron y respondan
juntos las interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”. Invita a algunos voluntarios a compartir con
todos sus principales reflexiones.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a leer la informacidén y observar la situacion que se presenta al inicio de esta seccioén
(pdgina 29), las cuales tratan sobre la comunidad educativa y lo que sienten algunos estudiantes respecto
de esta.

e Solicita que cada uno revise con atencién la informacion que dan los tres adolescentes sobre los tres modelos
de servicios educativos en ambito rural (pagina 30). Luego, pideles que, en sus mismos grupos, respondan
las interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”.

» Pide que cada uno revise los comentarios que los estudiantes hacen sobre aquellas practicas o acciones que
se realizan en su colegio y con las cuales no se sienten a gusto. Indicales que las comenten en sus grupos,
teniendo en cuenta las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

e Organiza una plenaria para que tus estudiantes compartan sus reflexiones sobre aquello que quisieran
cambiar o mejorar en su colegio.

e Invitalos arevisar lasideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta seccién.

# valoro lo que aprendi

e |nvita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccion (pagina 32), que implica escribir
una carta a un estudiante nuevo que llegard a su colegio. Enfatiza que en esta carta deben resaltar todo
aquello que les gusta de su colegio y también aquellas situaciones que estan intentando mejorar entre todos.

e QOrganiza una plenaria para que algunos voluntarios lean las cartas que escribieron. Luego, identifica, junto
con tus estudiantes, las coincidencias y las diferencias entre sus cartas. Ademas, pideles que reflexionen
acerca de aquellas situaciones que deben mejorar entre todos.

o
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Cierre

' Me comprometo

* Pide a cada estudiante que escriba tres acciones que podria realizar para reconocer todo lo que le llena
de orgullo de su colegio, asi como dos acciones que podria llevar a cabo con sus compafieros para mejorar
aquello que no les gusta de su institucion.

Aisidad 6  Reconozco y acepto mis cambios
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
e Escribe en la pizarra o en un papeldgrafo la palabra cambios y realiza una lluvia de ideas sobre lo que esta
palabra significa para tus estudiantes.
e Lee junto con ellos las ideas y enfécate en los cambios que ocurren durante la adolescencia.

» Lean juntos los objetivos de la actividad y ofréceles la confianza necesaria para que puedan hacer cualquier
pregunta que surja, especialmente si se trata de un tema nuevo para ellos.

Desarrollo

B Me acerco al tema
¢ Invita a tus estudiantes a observar laimagen que se presenta en la pagina 33 y promueve la reflexion personal
con base en las preguntas planteadas.

e |nvitalos a que, en grupos de confianza, compartan sus reflexiones, recojan las experiencias personales,
identifiquen los cambios que han experimentado y cuenten si ha cambiado la relacion con su familia.

e Esimportante que el didlogo se desarrolle en un ambiente de confianza.

ﬁ éQué conozco?

e Invita a tus estudiantes a observar de manera individual las imagenes de la pagina 34, a leer el texto y a
responder las preguntas en relacion con los cambios que les estan sucediendo.

e Acompafia el proceso personal y luego, cuando todos hayan terminado, invitalos a leer la historia de Luis y
la de Maria, indicandoles que son adolescentes como ellos, y a responder las preguntas.

e Cuando observes que han terminado de completar las historias, sefidlales que, en los mismos grupos,
pueden compartir el fin de las historias, identificando las similitudes y diferencias, a partir de lo solicitado en
el cuadro "Conversamos en grupo".

e Promueve un didlogo acerca de los cambios que identifican en si mismos y su relacion con las personas
adultas.

o Pide a cada grupo que exponga sus conclusiones.

¥ Mis nuevos aprendizajes

o Lee dos veces el texto incluido en esta seccidn (pdgina 35) y pide a tus estudiantes que acompafien la
lectura siguiendo con la vista el contenido. Luego, resalta que los cambios en la adolescencia no solo afectan
el cuerpo, sino también la manera en que sienten, piensan y razonan, influyendo en las relaciones que
establecen con las personas adultas.

o Expresa de manera cordial que estan en un proceso de cambio y que es importante informarse sobre
los cambios que ocurren durante la adolescencia. Asimismo, destaca que es fundamental entender el
comportamiento y las preocupaciones de las personas adultas.

» Unavez que han terminado de leer el texto correspondiente, indicales que contesten las preguntas sobre las
formas de respuesta asertiva.



e Forma grupos de trabajo empleando una dindmica que motive a tus estudiantes. Asegurate de que todos
participen activamente en sus grupos. Deben compartir sus respuestas de las interrogantes de los cuadros
celestes y contestar las preguntas del cuadro “Conversemos en grupo”.

e Organiza una plenaria y atiende los aportes de los grupos. Luego, refuerza lo siguiente:

v Expresar y reconocer las emociones de miedo o cdlera no es malo, mas bien es una sefial de alarma que
nos indica que estamos ante una situacion de riesgo.

v El miedo o la cdlera no debe paralizarnos, sino mds bien debemos atenderlos como sefiales de alarma
gue nos movilizan a realizar acciones para superar el peligro.

» Prepara carteles para exponerlos en un lugar visible para todos, con la siguiente informacién:

Pongamos atencion. Una situacién de violencia sexual es una SOS, es decir, una situacion de peligro o
riesgo de la que debemos cuidarnos. Generalmente, se presenta asi:

Se pretende hacer a Solas
de manera Oculta
y se pide guardar en Secreto.

Cuando nos encontremos con situaciones SOS, en las que se presentan estas caracteristicas, es
importante protegernos y responder con una reaccion NAC:

Decir "iNo!".
Alejarnos y
Contarselo a una persona de confianza.

o Refuerza que, considerando las situaciones de riesgo y de peligro, es necesario desarrollar formas de
autocuidado.

« Indica a tus estudiantes que la Ley para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia Contra las Mujeres y los
Integrantes del Grupo Familiar, Ley N.° 30364, define qué es la violencia sexual.

» Sefidlales que para prevenir situaciones de violencia, necesitamos prepararnosy, para ello, vamos a identificar
las situaciones de peligro, de riesgo, y a actuar asertivamente.

« Diles que una situacion de violencia sexual es una situacion SOS, que es una situacién de peligro o riesgo de
la que debemos cuidarnos y ante la que debemos responder con una reaccién NAC.

e Invita a algunos voluntarios a leer en voz alta las ideas presentadas en la caja “Ideas valiosas”.

e Menciona que es importante estar preparados para afrontar situaciones de riesgo de violencia sexual. Para
ello, pideles que anoten el nombre de tres personas de su confianza, es decir, personas a quienes podrian
contarles lo que les sucede cuando estan en riesgo o en peligro.

# valoro lo que aprendi

e Solicita a tus estudiantes que expresen a través de un dibujo o un poema como se sienten y que le pongan
un titulo (se sugiere realizar la actividad en una hoja).

Cierre

Fme comprometo

e Pide a tus estudiantes que identifiquen tres acciones que se comprometan a realizar si se encuentran en
una situacion SOS y tres acciones que se comprometan a llevar a cabo para responder de una manera NAC.

e QOrganiza una plenaria para que compartan sus respuestas.

o

TERCER GRADO



Atividad 7 Construyo relaciones saludables
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
» Invitaatus estudiantes a observarlaimagen de la pagina 38 y fomenta una lluvia de ideas para que compartan
de qué creen que tratara la actividad.
« Anima a un voluntario a leer en voz alta los objetivos de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

« Invita a cada estudiante a observar con atencién la ilustracion de la pdgina 38, que muestra como Angeli
y Rubén inician una relacién de enamorados, la cual ocurre en un CRFA. Luego, pideles que respondan las
preguntas de esta seccion.

ﬁ é¢Qué conozco?

« Incentiva a tus estudiantes a imaginar que han pasado seis meses y a describir como ha evolucionado la
relacion entre Angeliy Rubén. Asegurate de que escriban estas dos posibles versiones:

- Una primera historia donde ambos se sienten bien y existe respeto mutuo.
- Una segunda historia donde uno de ellos se encuentra afectado vy la relacion no es saludable.

« Indicales que se organicen en grupos de confianza de dos a cuatro personas para que compartan sus historias
y respondan las preguntas del cuadro “Conversamos en grupo” (pagina 39).

« Organiza una plenaria para que compartan sus conclusiones.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Lee el texto de la pagina 39 en voz altay de forma pausada, y permite que los estudiantes realicen preguntas
si algo no les queda claro. Proporcidnales las explicaciones necesarias.

e Divide a los estudiantes en seis grupos y asignales el trabajo de preparar una exposicién sobre un subtema.
Cada grupo deberd presentar, al menos, tres ejemplos relacionados con lo que expone el texto:
v Grupo 1: éQué es el enamoramiento?

v Grupo 2: El enamoramiento en la adolescencia y el primer amor
v Grupo 3: ¢Como sé si la relacion de enamorados es saludable?
v Grupo 4: ¢Qué es una relacion de dependencia emocional o “amor téxico”?
v Grupo 5: ¢Cémo ocurre la violencia durante el enamoramiento?
v Grupo 6: Los mitos del amor roméntico
e QOrganiza una plenaria para que los grupos dialoguen a partir de las preguntas de los cuadros “Me pregunto

y comparto” y “Conversamos en grupo”. Aclara cualquier duda o malentendido, proporcionando ejemplos si
es necesario.

 Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta seccion.

# valoro lo que aprendi
 Indica atus estudiantes que revisen las situaciones planteadas en la pagina 44 y discutan si estas representan
casos de violencia. Pideles que identifiquen en qué fase del ciclo de la violencia se encuentran.

» Organiza una plenaria para resolver las dudas e inquietudes de tus estudiantes, corrigiendo sus respuestas
Si es necesario.



Cierre

Fme comprometo

e Pide a tus estudiantes que mencionen dos acciones que se comprometan a realizar si reconocen alguna
sefial de violencia en su relacion de pareja. Ademas, indicales que escriban los nombres de tres personas de
confianza a quienes puedan acudir si identifican sefiales de violencia.

e QOrganiza una plenaria para que intercambien sus respuestas.

Recuerda que si un estudiante te cuenta que se reconoce en una situacion de riesgo de violencia
en su relacion de pareja, esclchalo sin juzgarlo, de manera empatica y asertiva. Asimismo, recuerda
que, al final de esta guia docente, puedes encontrar la lista de instituciones a las que tus estudiantes
pueden acudir para recibir orientacién especializada o, en caso de ser necesario, atencion.

Atividad 8  Afronto los retos y logro mis metas
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
« Pide a tus estudiantes que, en parejas, compartan las metas que se han propuesto en diferentes dreas de su
vida.
« Organiza una plenaria para que compartan situaciones que podrian alejarlos de alcanzar esas metas y
argumenten sus motivos.
» Solicita a un voluntario que lea en voz alta los objetivos de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

« Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta seccién (pagina 45) y a comentar lo
que ocurre en ella.

« Pideles que, en parejas, dialoguen a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”. Anima
a algunos voluntarios a compartir sus reflexiones con todos.

ﬁ ¢Qué conozco?

* Asegurate de que tus estudiantes estén en silencio. Si estan distraidos, realiza con ellos algunos ejercicios
breves de respiracion: pideles que cierren los ojos, inhalen profundamente contando hasta seis, retengan
el aire contando hasta cuatro, y exhalen en seis segundos, y repitan el proceso hasta que se relajen y logren
concentrarse. Luego, invitalos a visualizar dénde estaran en diez afios; para ello, realiza las siguientes
preguntas: ¢dénde estaran?, éiquiénes los acompafiaran?, éa qué se dedicaran? Repite la consigna con
calma, dejando algunos minutos para que visualicen, y luego pideles que abran los ojos.

* Pideles que respondan la pregunta sobre los obstaculos que podrian impedirles alcanzar sus metas (pagina
46), asi como las dos interrogantes adicionales sobre el embarazo adolescente: cémo afecta la vida de los
adolescentes y qué medidas se pueden tomar para prevenirlo.

O
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¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a revisar la informacién presentada en esta seccion (pagina 46), que trata sobre los
factores de riesgo y los factores protectores relacionados con el embarazo adolescente.

e Motivalos a reflexionar sobre qué otras condiciones o factores han identificado que también contribuyen al
embarazo en adolescentes.

e Para continuar con la reflexién, forma grupos por afinidad y pideles que respondan las interrogantes
planteadas en el cuadro "Conversemos en grupo".

e Revisa, junto con tus estudiantes, el cuadro que presenta las consecuencias del embarazo adolescente.
Pideles que identifiquen cudles de estas consecuencias afectan mds a las mujeres y cudles afectan mas a los
hombres. Promueve el didlogo vy la reflexién sobre cémo este hecho afecta de manera diferente a hombres
y mujeres.

e Junto con tus estudiantes, analiza las situaciones de Marco, Fernando y Luisa para identificar como pueden
alcanzar sus metas.

e Pide a tus estudiantes que reflexionen sobre las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto” y luego
discutan sus reflexiones con un compafiero.

e Lee en voz alta las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas” v, si es necesario, complementa con las
ideas adicionales de tus estudiantes o las tuyas.

# valoro lo que aprendi

e Pide a tus estudiantes que describan con sus propias palabras cudles serian las consecuencias mas
preocupantes si se embarazaran o si embarazaran a su pareja a una edad temprana.

Cierre

@ Me comprometo

e Invita a cada estudiante a completar una linea de tiempo con los pasos que debe dar o con lo que necesita
hacer para cumplir con sus metas, evitando de manera activa una maternidad o paternidad a temprana edad.

Atividad 9 Me informo y decido con responsabilidad
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
« Pregunta a tus estudiantes si han escuchado previamente sobre los métodos anticonceptivos, ya sea en la
escuela, en un centro de salud o en sus comunidades, y qué informacion general conocen al respecto.
» Lee en voz alta los objetivos de la actividad.

» Este tema puede generar muchas dudas o comentarios, por lo que es recomendable revisar la informacién
brindada en el texto de Tutoria antes de iniciar la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

« Invita a tus estudiantes a observar la imagen presentada en esta seccion (pagina 51) y a comentar lo que
ocurre en ella.

« Indicales que dialoguen en parejas a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.
Preguntales qué han escuchado sobre los métodos anticonceptivos. Solicita que alguno voluntarios
compartan sus reflexiones con todos.



ﬁ ¢Qué conozco?
e Pide atus estudiantes que lean los testimonios y la informacién sobre los métodos anticonceptivos (pdgina 52).
* Preguntales si estan de acuerdo con estos testimonios o si habian escuchado antes sobre los métodos
anticonceptivos.
¥ Mis nuevos aprendizajes

* Invita a tus estudiantes a revisar la informacion presentada en esta seccién (pagina 52), que trata sobre los
métodos anticonceptivos. Como es informacién nueva y compleja, puedes utilizar técnicas como la lectura
compartida, lalectura en grupos y otras que te permitan monitorear la comprensién de tus estudiantes. Puedes
dosificar lainformaciény trabajarla en dos o tres sesiones. También es recomendable que pidas a tus estudiantes
que lean el texto y se organicen en grupos para prepararse y exponer sobre los métodos anticonceptivos.
Cada grupo puede presentar un tipo de método, para lo cual puede preparar dibujos en papelotes. No olvides
aclarar las dudas que surjan (si no tienes la respuesta, ofréceles buscarla para contestarles otro dia).

e Una vez culminado el ejercicio anterior, pideles que respondan las preguntas del cuadro “Conversamos en
grupo”. Motivalos a compartir sus respuestas con la clase.

e Indicales que lean y comenten las situaciones presentadas: dos madres escuchan a adolescentes que estan
hablando sobre métodos anticonceptivos y cuatro amigos conversan sobre el mismo tema a través del celular.

e Analiza con ellos, de manera conjunta y especifica, los mitos mas comunes acerca de los métodos
anticonceptivos.

 Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “ldeas valiosas” y a complementarlas con sus propias
reflexiones.
# valoro lo que aprendi
« Invita a tus estudiantes a realizar, de forma individual, el ejercicio que se plantea en esta seccién.

« Una vez que terminen, revisa con toda la clase las recomendaciones que darian a estos adolescentes.
Aprovecha esta instancia para reforzar los contenidos aprendidos durante la actividad.

Cierre

Fme comprometo
e Invita a cada estudiante a identificar tres acciones que se comprometa a poner en practica para evitar

convertirse en padre o madre adolescente. Luego, pide que comparta sus acciones con la clase.

Atividad 10 Mujeres y hombres tenemos los mismos derechos y oportunidades
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
o Pide a tus estudiantes que observen la primera imagen de la pagina 58 y compartan qué significado tienen
para ellos los mensajes que aparecen en los letreros.

e Preguntales qué entienden por igualdad entre hombres y mujeres.
e Invita a un voluntario a leer en voz alta los objetivos de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar la situacidon presentada en esta seccion (pagina 58) y pideles que
reflexionen sobre el mensaje que la mama le da a su hija.

» Motivalos a conversar a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”. Para ello, indicales
gue deben intercambiar sus ideas sobre si hombres y mujeres tienen el mismo derecho a asistir al colegio.

o
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ﬁ‘ éQué conozco?

e Invita a tus estudiantes a observar el mural sobre cémo funciona la igualdad de derechos entre mujeres y
hombres en una determinada comunidad de la Amazonia (pagina 59). Pideles que reparen en las situaciones
referidas a la participacién, la educacion y el trabajo. Luego, animalos a reflexionar sobre cémo se vive esta
situacién en sus propias comunidades de origen.

e Indicales que se junten en parejas para comentar el mural y contarse como se vive este tema en sus
comunidades. Pideles que escriban lo que pondrian en un periddico mural sobre los derechos de los nifios
y adolescentes.

» Organiza una plenaria para que algunos voluntarios compartan la informacion que escribieron sobre cudles
creen que son los derechos de los nifios y adolescentes, y asi todos puedan dar su opinion al respecto.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a revisar la informacién y los comentarios presentados en la pagina 59, que tratan
sobre aquellas situaciones en las que no se respetan los derechos de las personas por el hecho de ser
mujeres u hombres.

 Solicitales que escriban una situacion en la que hayan presenciado alguna desigualdad entre mujeres y
hombres, e identifiquen qué derechos no fueron respetados. Pideles que en parejas o grupos de confianza
comenten las situaciones.

» Ayudalos a organizarse en grupos para leer la siguiente informacion y conversar a partir de las interrogantes
del cuadro “Conversamos en grupo”, identificando situaciones personales relacionadas con la igualdad de
derechos entre mujeres y hombres.

e Invitalos a continuar revisando la informacién y a compartir en parejas o grupos de confianza las reflexiones
que formularon a partir de las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto”.

» Proponles que revisen los siguientes ejemplos de algunas estrategias que se pueden poner en practica en su
comunidad para promover la igualdad de derechos, responsabilidades y oportunidades entre mujeres y hombres.

e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta
seccion. Puedes complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valoro lo que aprendi
e Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccion. Explicales que deberan identificar
y analizar una situacion de desigualdad entre mujeres y hombres. Invitalos a compartirla y a comentarla en
parejas o grupos de confianza a partir de las preguntas planteadas sobre ese ejemplo.

o Plantéales el reto de encontrar una accién que se podria llevar a cabo desde la escuela para influir en el
cambio de esta situacion de desigualdad. Indicales que deben explicar en qué consistiria.

e Organiza una plenaria para que intercambien sus propuestas.

Cierre

@ Me comprometo

e Pide a cada estudiante que formule dos acciones que se comprometa a poner en practica si fuera testigo de
una situacién de desigualdad entre hombres y mujeres en su familia o el colegio.

e QOrganiza una plenaria para que intercambien sus respuestas.



Atividad 11 Elijo vivir sin violencia
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que surjan.

Desarrollo

B Me acerco al tema
* |nvita a tus estudiantes a leer y comentar los titulares de periddicos presentados en esta seccion (pagina 62).

* Pideles que reflexionen en parejas sobre las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”. Luego,
invita a algunos voluntarios a compartir sus principales reflexiones con toda la clase.

ﬁ\ éQué conozco?

e Invita a tus estudiantes a observar y comentar el didlogo de los dos jévenes sobre sus experiencias de
violencia fisica. Preglintales qué les podrian aconsejar desde su propia experiencia.

e Pideles que mencionen una situacién de violencia fisica que recuerden. Puede ser una que hayan observado.
Acompafialos de cerca en este momento, pues suele ser sobrecogedor recordar experiencias de violencia.

e Organizalos en grupos de tres o cuatro personas para que compartan las situaciones que recordaron.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e |nvita a tus estudiantes a leer la informacion presentada al inicio de esta seccién (pagina 63), que trata sobre
la violencia fisica que se produce en las instituciones educativas del Peru. Pideles que, en parejas, compartan
su opinién sobre los datos estadisticos de violencia que se presentan en la tabla.

e Organizalos en grupos de tres o cuatro personas para que juntos respondan las interrogantes del cuadro
“Conversamos en grupo”, acerca de la violencia fisica en sus comunidades.

* Pideles que revisen en conjunto la informacién de la pagina siguiente sobre el uso de castigos fisicos en la
educacion de los hijos, que reflexionen sobre las consecuencias de estas practicas en la vida de las personas
y que compartan sus opiniones al respecto.

 Indicales que revisen la informacién sobre otras formas de violencia fisica que se presentan a continuacion.
Preglntales si ellos identifican otras formas de este tipo de violencia.

e Pideles que revisen la informacion sobre las consecuencias de la violencia y las formas de prevenirla.
Preguntales qué opinan sobre la violencia fisica y si alguna vez la aplicaron.

e Invitalos a revisar las ideas planteadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que estd al final de esta seccion. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes o las tuyas.
# valorolo que aprendi

 Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio propuesto en esta seccion, centrado en las sugerencias que
darian a personas victimas de violencia fisica. Pideles que contesten las preguntas de los dos ejemplos
planteados en la pagina 65 y luego compartan sus respuestas en grupos de tres o cuatro personas.

e Organiza una plenaria para que mencionen los consejos que darian a las personas victimas de violencia
fisica y elijan los mejores.

Cierre

' Me comprometo
e Pide a cada estudiante que elabore en conjunto con sus compafieros un afiche con informacién importante
para prevenir cualquier forma de violencia fisica.

TERCER GRADO



Atividad 12 Pienso de manera reflexiva y critica
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
¢ Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
* Invita a tus estudiantes a observar la situacion que se presenta en esta seccion (pagina 66) y a comentar las
diferentes reacciones que tienen los tres estudiantes sobre la tala de los arboles.

e Invitalos a conversar a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

@‘ éQué conozco?
e |nvita a tus estudiantes a observar la situacién que se presenta en esta seccion (pagina 67) y a prestar
atencion al didlogo entre los dos estudiantes acerca de su compafiero y su derecho a estudiar.
¢ Indicales que respondan las interrogantes planteadas sobre la situacion.

e Ayudalos a organizarse en grupos de tres o cuatro personas para que intercambien sus reflexiones sobre las
dificultades que enfrentan algunos para estudiar y quiénes consideran que tienen derecho a la educacién.
En los mismos grupos, pueden responder las preguntas del cuadro "Conversamos en grupo".

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a observar la situacion que se presenta al inicio de esta seccion (pagina 68). Indicales
gue, en sus mismos grupos, comenten dicha situacion a partir de las interrogantes del cuadro “Conversamos
en grupo”.

e Solicita que cada uno lea la siguiente informacién sobre qué es y qué implica tener un pensamiento reflexivo
y critico. Seguidamente, indicales que conversen en parejas al respecto.

e Pideles que realicen el ejercicio de analizar reflexiva y criticamente una de las dos situaciones que comentan
los estudiantes, guiandose por los tres pasos del esquema planteado. Pide que algunos voluntarios compartan
con todos como lo realizaron.

e Organizalos en grupos de tres o cuatro personas a fin de que revisen las cuatro estrategias planteadas
para ejercitar su pensamiento reflexivo y critico. Sefidlales que expresen su opinién de cada una de ellas y
mencionen cuales les parecen importantes poner en practica en su vida diaria.

e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “ldeas valiosas”, que esta al final de esta seccién.

# valoro lo que aprendi
 Invita a tus estudiantes a identificar una situacion de su vida cotidiana que sea polémica y cuestione su forma
de pensar. Seguidamente, indicales que la analicen teniendo en cuenta los tres pasos que se explicaron en
esta actividad.

e Forma parejas o grupos pequefios de tres integrantes para que compartan su trabajo.

Cierre

' Me comprometo

» Pide a cada estudiante que identifique tres acciones que se comprometa a desarrollar para entrenar su
pensamiento critico y reflexivo. Luego, organiza una plenaria para que intercambien sus respuestas.



3.4. Texto de cuarto grado: orientaciones metodoldgicas
para las sesiones de Tutoria

En el cuarto grado se desarrollan doce actividades:

1. Participo en las acciones de mi 8. Todos enfrentamos la violencia

comunidad contra las mujeres
2. Valoro la interculturalidad 9. Prevengo la violencia psicoldgica
3. Me relaciono y reconozco como (). Digo “iNo!” y me siento libre
me siento 11. Nos unimos para protegernos de
4. Soy parte importante de mi pais la trata de personas
| 5 Mis raices son miidentidad 12. Organizo la informacién y aprendo
el 6. Cuido misalud sexual mejor
?@ 7. Construyo relaciones saludables

Artividad Participo en las acciones de mi comunidad
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

e Pide a tus estudiantes que compartan alguna actividad comunitaria en la que participen, como faenas o
trabajos comunales. Si no identifican ninguna, invitalos a reflexionar sobre si creen que seria importante
participar y por qué.

e Invita a un voluntario a leer en voz alta el objetivo de la actividad.

Desarrollo

B Me acerco altema

e Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 5) y a leer lo
que dice Martina sobre como se organiza y participa en su comunidad.
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e Pideles que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para que respondan juntos las interrogantes
del cuadro “Me pregunto y comparto”.

e Invita a un voluntario de cada grupo a compartir las ideas mas importantes que discutieron.

ﬁ ¢Qué conozco?
e Invita a tus estudiantes a reflexionar sobre cémo se organizan en su comunidad y a comentarlo tomando en
cuenta las interrogantes que se presentan en esta seccion (pagina 6).

* Pideles que en grupos compartan sus reflexiones sobre cémo se organiza su comunidad y cudles han sido sus
logros, dificultades y propuestas. Preguntales si ocurre lo mismo en la comunidad de cada uno.

e Solicitales que reflexionen a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a leer lo que mencionan las personas que estan trabajando la tierra (pagina 6). Luego,
pideles que reflexionen de manera individual e identifiquen cuando se sienten parte de su comunidad.

e Pideles que lean en voz alta el texto “Escalera de la participacion”.



e Lee uno de los casos que estan al final de la pagina y dales tiempo para que identifiquen a qué escalén de la
escalera de la participacion corresponde. Ayudalos a reflexionar y ubicar correctamente cada caso.

Respuestas correctas:

- Programa Juntos: participacién por incentivos.
- Productores de leche: autodesarrollo.

- Comunidad Aguachini: participacién funcional.
- Cosecha de papa: participacion consultada.

- Friaje: suministro de informacién.

e Pideles que revisen las ideas presentadas en el cuadro “ldeas valiosas”, que se encuentra al final de esta
seccion. Indicales que las complementen con sus propias ideas, basadas en los nuevos contenidos revisados.

e Solicitales que lean el caso de Jorge. Luego, pideles que respondan de manera grupal las preguntas del cuadro
“Conversamos en grupo” y que compartan sus respuestas, especialmente aquellas sobre su participacion en
las reuniones comunales.

# valoro lo que aprendi

e |nvita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccion. Explicales que antes deben
revisar las interrogantes planteadas y responderlas de acuerdo con sus propias experiencias de organizacion
en su escuela y comunidad.

e QOrganiza una plenaria para que intercambien sus principales reflexiones.
Cierre

Fme comprometo

 Invita a cada estudiante a identificar dos acciones que se comprometa a realizar para colaborar con la
organizacion de su comunidad o colegio. Luego, organiza una plenaria para que compartan sus respuestas.

Adividad 2 Valoro la interculturalidad
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar las dos imdgenes y situaciones que se presentan al inicio de esta seccién
(pdgina 9). Pideles que analicen y comenten las diferentes reacciones de los adolescentes ante la llegada de
personas de otra comunidad a su colegio.

* Pideles que reflexionen en parejas a partir de las interrogantes planteadas en el cuadro “Me pregunto y
comparto”. Invitalos a compartir situaciones similares que hayan vivido o presenciado.

e Invita a algunos voluntarios a compartir sus respuestas.

ﬁ ¢Qué conozco?
e Invita a tus estudiantes a revisar los comentarios que hacen los tres personajes al inicio de esta seccion
(pdgina 10), acerca de sus experiencias al encontrarse con personas de comunidades diferentes a la suya.

 Solicita a cada estudiante que recuerde y explique alguna situacion que haya vivido, o que le hayan contado,
en la cual no respetaron sus costumbres ni su cultura, ya sea en su colegio o en su comunidad.

O



e Pideles que compartan en parejas las situaciones que han identificado.

e Indicales que reflexionen con las mismas parejas a partir de las interrogantes presentadas en el cuadro “Me
pregunto y comparto”.

¥ Mis nuevos aprendizajes
* |nvita a tus estudiantes a leer la informacion que se presenta al inicio de esta seccidon (pagina 10), asi como
también el testimonio de Sonco Shintsi sobre el origen de su nombre.

e Organizalos en grupos de tres o cuatro personas y pideles que comenten cual creen que es la relacion que
existe entre el origen del nombre de Sonco Shintsi y la interculturalidad. Indicales que complementen su
reflexién respondiendo las interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”.

» Pideles que lean aquellas razones por las que piensan que la interculturalidad es importante.

e Solicita que cada uno lea la informacidn que se presenta a continuacion y el relato del joven sobre las
costumbres de su comunidad y sobre lo que aprende de las costumbres de sus compafieros.

e Indicales que revisen juntos la informacion y los ejemplos que permiten diferenciar la interculturalidad de la
diversidad cultural.

e Invitalos a reconocer los saberes ancestrales de su comunidad que se han rescatado en el colegio, ademas
de dibujar alguna situacion de interculturalidad que haya ocurrido en su colegio o comunidad.

e Organiza una plenaria para que compartan los resultados de este ejercicio y reflexionen sobre qué similitudes
y diferencias encuentran, y para reconocer como pueden enriquecerse entre diferentes culturas.

* Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta
seccion. Puedes complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valorolo que aprendi

* Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccidn (pagina 13), en el cual van a
explicar lo que harian si se encontraran ante las dos situaciones de interculturalidad mencionadas.

e Organiza una plenaria para que intercambien sus principales reflexiones.
Cierre

@ Me comprometo

e Invita a cada estudiante a identificar dos acciones que se comprometa a llevar a cabo en el colegio y dos
acciones que se ccomprometa a llevar a cabo en su comunidad para hacer sentir acogida a una persona de
una cultura diferente.

Atividad 3 Me relaciono y reconozco cémo me siento
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

e Conversa con tus estudiantes sobre los diferentes tipos de relaciones que establecemos en diversas areas
de nuestra vida (relaciones familiares, entre compafieros, de pareja, etc.) y pideles que mencionen las
diferencias que reconocen entre ellas.

* Invita a un estudiante a leer en voz alta el objetivo de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

* Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de esta seccion (pagina 14) y a revisar
las diferentes conversaciones entre los personajes.

CUARTO GRADO
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* Pideles que se organicen en parejas para comentar las situaciones que ocurren en la imagen y para
reflexionar juntos sobre la amistad y el compafierismo a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto
y comparto”. Invitalos a compartir voluntariamente sus respuestas.

@‘ éQué conozco?

¢ |nvita a cada estudiante a revisar el comentario que hace Leonardo al inicio de esta seccion (pagina 15).

e Motivalos a reflexionar de manera personal sobre cémo establecen sus relaciones de compafierismo y
amistad. Indicales que compartan sus reflexiones en parejas.

e Solicitales que lean el cuadro que contiene algunas caracteristicas sobre el compafierismo vy reflexionen
sobre las que identifiquen en su aula.

e También pideles que reflexionen juntos a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.
Organiza una plenaria para que intercambien sus principales reflexiones.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e |nvita a tus estudiantes a revisar la informacién sobre la amistad que se presenta al inicio de esta seccién
(pdgina 15). Indicales que lean los pensamientos de diversos autores sobre la amistad y reflexionen acerca
de su significado. Luego, solicita que cada uno escriba una frase o un pensamiento sobre la amistad que le
gustaria entregar a alguien.

Organizalos en parejas para que intercambien y comenten las frases o los pensamientos que escribieron
sobre la amistad.

Indicales que, en las mismas parejas, revisen las dos situaciones planteadas y comenten si piensan que
pueden o no pueden considerar a Fabiana y a Tobias como buenos amigos y por qué. También pueden
enriguecer su reflexion a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

Ayudalos a organizarse en grupos de tres o cuatro personas. Luego, pideles que observen la imagen de
Sara y que deduzcan qué estara pensando. Indicales que también respondan las interrogantes del cuadro
“Conversamos en grupo”.

Lee en voz alta los contenidos sobre el enamoramiento, mientras tus estudiantes siguen la lectura en
su texto.

Dispdn a tus estudiantes en un circulo y coloca una botella vacia en el centro. El juego consiste en que un
estudiante gire la botella, y a quien le toque la base debera elegir una pregunta para hacerle a quien le toque
el pico de la botella. Procura que no se repitan los participantes, de modo que la mayoria de tus estudiantes
tenga la oportunidad de participar.

Ayudalos a reflexionar sobre algunos puntos que sean necesarios.

Preguntas para el juego de la botella preguntona

1. Si alguien te gusta fisicamente,
équiere decir que estas

5. ¢Existe una edad ideal para
enamorarse?, ¢por qué?

enamorado? 6. ¢Crees que tener enamorado en

¢Qué es el amor para ti?

¢Como te puedes dar cuenta de
gue estds enamorado?

¢Cual es la diferencia entre estar
enamorado y sentir que te gusta
alguien?

la etapa escolar tiene ventajas o
desventajas?, écudles son?

éConsideras que, antes de ser
enamorados, primero hay que ser
amigos?, épor qué?

8. Pregunta libre.



En caso de que tus estudiantes no comprendan la palabra agarre, explicales que es una jerga que hace referencia
a las relaciones informales (besos ocasionales) y que no implica ninglin compromiso con la otra persona.

e Explicales, antes del desarrollo de la actividad, que estan en un lugar seguro y que el objetivo de esta es
reflexionar sobre situaciones relacionadas con el enamoramiento.
e Sipercibes que tus estudiantes se sienten incomodos con alguna pregunta, ayudalos a resolver sus inquietudes.

e Invitalos a leer los comentarios que hacen tres personas sobre cémo quisieran que fueran sus enamorados.
Indicales que, en parejas, comenten los deseos o las expectativas que cada uno de ellos tiene con respecto
a una relacion de enamorados.

e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, que se encuentra al final de esta seccion.

# valoro lo que aprendi

e Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccion y a escribir sus propias ideas
sobre lo que podrian o no podrian permitir en los diferentes vinculos que puedan establecer: compafierismo,
amistad, enamoramiento.

e Organiza una plenaria para que intercambien sus principales reflexiones.

Cierre

' Me comprometo

* Invita a cada estudiante a identificar dos acciones que comprometa a poner en practica para demostrar su
amistad. Luego, organiza una plenaria para que compartan sus respuestas.

Atividad 4  Soy parte importante de mi pais
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?
¢ |nvita a un voluntario a leer el titulo de la actividad. Luego, pregunta a tus estudiantes qué significa para ellos

ser parte importante de nuestro pafs.
e Pide a un voluntario que lea en voz alta el objetivo de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e |nvita a tus estudiantes a observar las imagenes que se presentan al inicio de esta seccién (pagina 19) y a
identificar las coincidencias o diferencias con situaciones que ocurren en su comunidad.

e Pideles que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para intercambiar sus reflexiones sobre estas
dosimagenes, a partir de las interrogantes del cuadro “Me preguntoy comparto”. Invita a algunos voluntarios
a compartir sus respuestas.

@ ¢Qué conozco?
e Invita a tus estudiantes a revisar el parrafo que se encuentra al inicio de esta seccién (pagina 20) y a resolver
el ejercicio que estd a continuacién. Para esto, deben dibujar en una hoja lo que significa para ellos ser parte
de su comunidad, distrito, regién o pais.

e Pideles que intercambien sus reflexiones con sus compafieros de grupo, a fin de descubrir juntos cudles son
los aspectos que les hacen sentirse parte de su comunidad, distrito, region y pais.

* Animalos a reflexionar juntos a partir de las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto”. Organiza una
plenaria para que intercambien sus principales reflexiones.

O

CUARTO GRADO



¥ Mis nuevos aprendizajes

e |nvita a tus estudiantes a observar las imdgenes que se presentan al inicio de esta seccién (pagina 20)
y a identificar en cuales de ellas las personas demuestran que se sienten parte del Perd y en cudles no.
Solicitales que resuelvan el ejercicio de manera personal y luego invitalos a compartir sus respuestas para
encontrar puntos en comun y diferencias.

e Revisa con tus estudiantes el comentario que hace la joven sobre el sentido de pertenencia. Luego, pideles
que reflexionen en grupos a partir de las interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”.

¢ Indicales que observen la imagen del mapa del Peru que se presenta en la siguiente pagina y que lean con
atencion todos los ejemplos de situaciones o acciones que pueden hacernos sentir parte de nuestro pais.

e Preguntales si pueden mencionar otros ejemplos de situaciones similares que despierten su sentido de
pertenencia hacia su pais. Escucha las diferentes opiniones.

e Pideles que revisenycomenten lainformacion sobre laimportancia del sentido de pertenencia, e identifiquen
otros motivos por los cuales consideran importante el sentido de pertenencia hacia su comunidad.

e |nvitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “ldeas valiosas”, que se encuentra al final de esta
seccidon. Puedes complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valoro lo que aprendi

e Invita a cada estudiante a realizar los ejercicios que se plantean en esta seccidn (pagina 22): primero, deben
identificar algunas situaciones en las que se observa el sentido de pertenencia de los peruanos; luego,
deben reconocer situaciones en las que se hayan sentido parte de su pais, region, distrito o comunidad.

e Plantéales que realicen estos ejercicios de manera individual. Luego, organiza una plenaria para que
intercambien sus reflexiones sobre el sentido de pertenencia.

Cierre

' Me comprometo

* Invita a cada estudiante a escribir sus compromisos personales en relacion con esta actividad, teniendo en
cuenta el enunciado que se presenta.

Aividad 5  Mis raices son mi identidad
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

Invita a tus estudiantes a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.
Desarrollo

@ Me acerco al tema

« Invita a cada estudiante a observar con atencién la situacion que se presenta en esta seccion (pagina 23).

« Pide a tus estudiantes que reflexionen de forma individual y respondan las interrogantes planteadas en el
cuadro “Me pregunto y comparto”, ubicado debajo de laimagen. Brinda unos minutos para el trabajo personal.

« Invitalos a formar grupos de tres o cuatro participantes para que intercambien sus reflexiones y a compartir
sus respuestas.

« Puedes invitar a voluntarios de cada grupo a compartir sus principales reflexiones con toda la clase.



ﬁ ¢Qué conozco?
* Indica a tus estudiantes que lean de manera individual los tres textos. Puedes leer nuevamente el texto en
voz alta, mientras tus estudiantes siguen la lectura con la vista.

e Pideles que formen grupos de confianza de tres o cuatro participantes y compartan sus respuestas de las
preguntas que se encuentran en el cuadro “Me pregunto y comparto”.

e Organiza una plenaria para que compartan sus conclusiones principales sobre el tema.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Pide atus estudiantes que lean las instrucciones de la propuesta de esta seccion (pagina 25). Deben observar
el drbol genealdgico que muestra cinco generaciones de la familia de Valeria. Los colores indican a qué se
dedicaron o dedican su vida algunos familiares directos: tejido( ), docencia( ) y musica( ).

e Ten en cuenta que las personas que tienen celeste alrededor son las parejas de los familiares. Se indica
también el nimero de cada generacidon. Las mujeres se muestran en circulos O, y los hombres, en
rectangulos I:l Las lineas que los unen indican que son pareja y que son hijos de las parejas.

e Ayudalos a entender cada simbolo del arbol genealdgico.

e Lee en voz alta las preguntas del cuadro “Conversamos en grupo” y pideles que las respondan de manera
individual. Luego, indicales que, en grupos, compartan sus respuestas.

e Acompafia el trabajo grupal por si no han entendido completamente el arbol genealdgico.

e En plenaria, puedes compartir algunas conclusiones importantes de tus estudiantes.

e Lee dos veces, en voz alta, la lectura “é Por qué nos parecemos a nuestros familiares?”.

e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “ldeas valiosas”, que se encuentran al final de esta seccién.

# valoro lo que aprendi

» Solicita que cada estudiante elabore, con ayuda de su familia, su arbol genealdgico. Si es posible, hasta la
generacién de sus bisabuelos, siguiendo el modelo del drbol de Valeria. Ayuda a tus estudiantes a descubrir
los talentos de su familia que no necesariamente son técnicos, profesionales o académicos; pueden incluir
habilidades manuales o creativas, como la creacién de productos diversos, musica, tejidos y bordados,
asi como la fuerza y las habilidades para la siembra y la cosecha, y la crianza de animales, entre otros.
Incentivalos para que valoren los muchos y variados talentos que forman parte de la herencia cultural que
debe enorgullecerlos siempre (pagina 27).

« Pideles que compartan la informacion que han obtenido en este ejercicio e indicales que respondan de
manera grupal las preguntas planteadas en esta seccion.

Cierre

Fme comprometo

» Pide a tus estudiantes que completen lo que se les pide en esta seccion. Refuerza la idea de que es muy
importante descubrir sus talentos y habilidades heredadas, y sefidlales como estos pueden contribuir a su
plan de vida: qué van a estudiar, en qué les gustaria trabajar, etc.

CUARTO GRADO



Adividad 6  Cuido mi salud sexual
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

» Comienza la actividad reforzando las normas de convivencia, como la escucha activa y el respeto. Dado que
se trata de un tema que puede generar muchas dudas, es fundamental crear un clima de confianza que
permita a los estudiantes expresarse con libertad.

« Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

« Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta en esta seccion (pagina 28) y a comentar lo que
ocurre en ella.

» Indicales que dialoguen en parejas a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.
Preglntales qué han escuchado sobre las infecciones de transmisién sexual (ITS).

ﬁ‘ é¢Qué conozco?
e Pide a tus estudiantes que lean la historia “La decisién de vivir”, de la pagina 29. Puedes hacer una lectura
compartida en voz alta para asegurarte de que todos la lean y la comprendan.

e En plenaria, pide a algunos voluntarios que contesten las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto”.
Promueve el didlogo e intercambio democratico, sefialando y cuestionando alguna expresion discriminadora
que pueda surgir entre los estudiantes sobre las personas que viven con VIH, que es la expresidn respetuosa
para referirse a ese grupo.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a revisar la informacién que se presenta en esta seccién (pagina 30) sobre las
infecciones de transmisidn sexual (ITS) y el VIH/sida. Como es informacion nueva y compleja, puedes utilizar
varias técnicas, como la lectura compartida, la lectura en grupos y otras que te permitan monitorear su
comprension. Puedes repartir la informacién y hacer que la expongan por grupos o trabajarla en dos o tres
sesiones.

e Luego de que terminen de revisar la informacién (ten en cuenta los tiempos de tus estudiantes), indicales
que lean, en grupos conformados por afinidad, algunos mitos o creencias equivocados sobre las ITSy el VIH.
A continuacion, pideles respondan las preguntas que estdn al final del cuadro.

e Solicita a algunos voluntarios que lean de manera alternada las situaciones de riesgo que pueden favorecer
gue una persona adquiera una ITS o el VIH. Motiva el didlogo y ayuda a esclarecer las dudas que surjan.
Luego, indicales que lean las ideas del cuadro “Ideas valiosas”. Estas pueden ser complementadas con otras
gue puedan surgir en los didlogos grupales.

e Revisa con tus estudiantes las realidades acerca de los mitos que leyeron en la pagina anterior. Promueve el
didlogo y la importancia de cuestionar los mitos empleando informacion real y cientifica.

# valorolo que aprendi
« Invita a tus estudiantes a realizar, de forma individual, el ejercicio planteado en esta seccion (pagina 35),
gue consiste en elaborar un mapa conceptual con las principales ideas sobre las ITS y el VIH.

Cierre

Fme comprometo
 |nvita a cada estudiante a escribir un lema, una rima, un verso o una adivinanza que exprese su Compromiso
con el cuidado de su salud sexual para evitar situaciones de riesgo, como contraer una ITS o el VIH.



Atividad 7 Construyo relaciones saludables
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
 Invita a tus estudiantes a observar laimagen que se presenta en esta seccion (pdgina 36) y a comentar lo que
ocurre en ella.

« Indicales que dialoguen en parejas a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.
Preguntales sobre sus vivencias en torno a las relaciones de pareja, los celos y la privacidad.

ﬁ‘ éQué conozco?

* Solicita a tus estudiantes que realicen la actividad de esta seccion (pagina 37). Para ello, indicales que deberan
buscar una cancién del género que mas les guste y escribir en una hoja la parte de la letra que resuma lo que
para ellos es el enamoramiento.

e En plenaria, pide que compartan sus trabajos de forma voluntaria y genera un debate respetuoso con las
diferentes opiniones sobre cémo era y como nos gustaria que fuera el enamoramiento.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a revisar la informacién que se presenta en esta seccién (pagina 37) sobre el
enamoramiento y el amor.

e Pideles que respondan, en grupos conformados por afinidad, la pregunta del cuadro “Conversamos en
grupo”. Motivalos a compartir sus respuestas con toda la clase.

e Continua la lectura sobre cémo pueden darse cuenta de si su relacion de enamorados es sana, en voz alta
y de manera alternada. Ademas, revisa con ellos los datos estadisticos sobre la violencia contra las mujeres
y pideles que, en parejas, respondan las preguntas del cuadro "Me pregunto y comparto". Luego, puedes
detenerte un momento para hablar acerca de los mitos sobre el amor romantico y pedirles que compartan
otros mitos que hayan escuchado en su escuela, familia o comunidad.

e Animalos a leer las ideas del cuadro “ldeas valiosas”. Indicales que estas pueden ser complementadas con
algunas ideas que hayan surgido en los didlogos durante el desarrollo de la actividad.

# valoro lo que aprendi

« Invita a tus estudiantes a realizar, en parejas o en grupos, el ejercicio planteado en esta seccion (pagina 41),
gue consiste en analizar la letra de la cancién que seleccionaron durante el desarrollo de la actividad de Ia
pagina 37 del texto. Luego, pideles que respondan las preguntas planteadas.

Cierre

Fme comprometo

e Invita a cada estudiante a identificar a dos personas adultas de confianza a quienes se comprometan a
buscar si se encuentran en una situacion de riesgo de violencia en su relacién de pareja.

o

CUARTO GRADO
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dtividad 8  Todos enfrentamos la violencia contra las mujeres
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
* Invita a tus estudiantes a observar la primera imagen de la pagina 42 y a mencionar lo que representa
para ellos.

e Pide a un voluntario que lea en voz alta los objetivos de la actividad. Aclara cualquier duda que pueda surgir.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar las dos imdagenes que se presentan al inicio de esta seccién (pdgina
42) y a comentar en parejas qué opinan sobre lo que les ocurre a Rosa y a Norma en la relacion con sus
parejas. Indicales que comenten si han presenciado o escuchado situaciones similares y que cuenten como
se sintieron ante ello.

* Pideles que reflexionen a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”. Invita a algunos
voluntarios a compartir sus principales reflexiones.

ﬁ‘ éQué conozco?
¢ Solicita a tus estudiantes que respondan las preguntas del inicio de esta seccién (pagina 43), guidndose de

las ideas que tienen sobre el tipo de violencia que creen que estan sufriendo Rosa y Norma. Pideles que
comenten en parejas si han presenciado alguna vez una situacién similar.

¢ Indicales que revisen la informacion que se presenta a continuacion. Sin cambiar de parejas, reflexionen
juntos a partir de las interrogantes presentadas en el cuadro “Me pregunto y comparto”, acerca de la
violencia contra las mujeres.

e |nvita a algunos voluntarios a compartir sus principales reflexiones.
¥ Mis nuevos aprendizajes
 |nvita a tus estudiantes a revisar la informacién que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 43).

e Pideles que, de manera personal, revisen los dos casos presentados e identifiquen si creen que son
situaciones de desigualdad de género o de violencia contra las mujeres. Luego, indicales que escriban las
razones de sus respuestas y las comenten en parejas.

e QOrganiza un debate para que confronten y sustenten las diferentes opiniones sobre los casos planteados.
Pideles que respondan las preguntas del cuadro “Conversamos en grupo” y que compartan sus respuestas.

e Invitalos a revisar el caso presentado. Luego, pideles que identifiquen cuales son los derechos de Leonora
gue estan siendo afectados y expliquen por qué. Indicales que intercambien sus respuestas en parejas.

e Animalos a revisar las ideas planteadas en el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccion. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valoro lo que aprendi

¢ |Indica a cada estudiante que realice el ejercicio planteado en esta seccion e identifique en cada situacion si
se trata de un caso de desigualdad de género o de violencia contra la mujer.

» QOrganiza una plenaria para que intercambien sus principales reflexiones.
Cierre

Fme comprometo

e |nvita a tus estudiantes a plantear de manera grupal una campafia informativa para promover la igualdad
entre mujeres y hombres en su colegio.



Atividad 9 Prevengo la violencia psicolégica
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta el objetivo de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar las dos situaciones que se presentan al inicio de esta seccién (pdgina 46)
y a comentar lo que ocurre en ellas.

e Pideles que mencionen por qué creen que ocurren estas situaciones.
e Invita a algunos voluntarios a compartir sus respuestas.

ﬁ éQué conozco?
e Invita a cada estudiante a revisar la informacion que se presenta al inicio de esta seccién (pagina 47), la cual

trata sobre la violencia psicolégica y las formas de reconocer una situacion de este tipo. Pideles que, en
parejas, compartan mas ideas sobre ello.

e Indicales que recuerden unasituacién de violencia psicoldgica que hayan presenciado alguna vez o alguna que
les hayan contado. Pideles que comenten la situacién y mencionen cémo se sintieron y como reaccionaron.

* Ayudalos a organizarse en grupos de tres o cuatro personas para que reflexionen juntos a partir de las
interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a observar y leer la situacidon que se presenta en la pagina 47 sobre un caso de
violencia psicolégica entre enamorados.

e Organizalos en grupos de tres o cuatro personas y pideles que comenten esta situacién tomando en cuenta
las interrogantes planteadas en el cuadro “Conversamos en grupo”. También puedes preguntar cémo habria
reaccionado cada uno si hubiera estado en una situacion similar.

e Diles que revisen juntos la informacién que se presenta a continuacién sobre algunas formas que pueden
ayudarlos a protegerse ante posibles situaciones de maltrato psicoldgico. Pideles que intercambien sus
opiniones de estas sugerencias.

e Indicales que observen la siguiente imagen sobre una situacién de violencia psicoldgica que pueden vivir los
adolescentes en el colegio. Diles que conversen sobre esta situacién a partir de las interrogantes del cuadro
“Me pregunto y comparto”. Invita a algunos voluntarios a mencionar sus principales reflexiones sobre las
situaciones de violencia psicoldgica que viven los adolescentes.

* Proponles que revisen los comentarios de tres jovenes sobre lo que hacen cuando viven situaciones de
violencia psicoldgica. Luego, pideles que mencionen las estrategias que han encontrado y reconozcan cual
de ellas les convence mas.

e Solicita que cada estudiante comparta aquella estrategia que emplearia ante una situacién de violencia
psicoldgica y también aquello que aconsejaria a otra persona en una situacién similar.

e Diles que, en grupos, reflexionen a partir de las interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”. Organiza
una plenaria para que intercambien sus principales reflexiones.

e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccién. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

o
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# valoro lo que aprendi

* Invita a cada estudiante a realizar el ejercicio que se plantea en esta seccién (pagina 50), escribiendo un
mensaje que ayude a superar cada una de las situaciones de violencia psicoldgica que se presentan.

e Propdn que intercambien sus propuestas en la plenaria e intenten identificar aquellas que consideran mas
efectivas.

Cierre

Fme comprometo

e |nvita a tus estudiantes a identificar tres acciones que se comprometan a llevar a cabo si se encuentran frente
a una situacion de violencia psicoldgica en su hogar, colegio o comunidad. Luego, organiza una plenaria para
gue compartan sus respuestas.

Atividad 10 Digo “iNo!” y me siento libre
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
e Escribe la palabra consentimiento con letras grandes en la pizarra o en un papelégrafo, y pide a tus estudiantes
gue, mediante una lluvia de ideas, compartan lo que esa palabra significa para ellos.
e Indica que, al finalizar la actividad, volveran a revisar la lista de ideas propuestas para analizarlas en conjunto.
e |nvita a un voluntario a leer en voz alta los objetivos de la actividad.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

* Propon a tus estudiantes que lean de manera individual el caso de Raquel y Pedro (pdgina 51). Brindales el
tiempo necesario.

e Promueve el intercambio de ideas en plenaria de acuerdo con las preguntas planteadas en el cuadro "Me
pregunto y comparto".

e Atiende las respuestas sobre si consideran que es una situacion en la que existe o no el consentimiento
sexual, y promueve que sustenten su posicion.

e Esimportante que tus estudiantes describan cémo piensany qué sienten los protagonistas: cdmo se sentira
Raquel y qué sentird Julio. Con base en esto, también resalta que la presion para hacer algo que uno no
desea, utilizando la amenaza o el chantaje, es una forma de violencia sexual disfrazada, que es lo que hace
Pedro con Raquel.

8 ¢Qué conozco?

e Pideles que revisen los casos presentados en la pdgina 52 y que comenten por qué consideran que se trata
de una situacion en la que existe o no consentimiento.

e En plenaria, plantea las preguntas del cuadro “Conversamos en grupo”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

Debido a la cantidad de informacion de esta actividad, puedes dividirla en dos o tres sesiones de 45 minutos
cada una.

e Promueve que tus estudiantes lean el texto que se encuentra en la pagina 53. Ofréceles el tiempo necesario
para terminarlo.

e Enfatiza las caracteristicas del consentimiento sexual y algunas situaciones de presion que pueden escuchar,
y pideles que analicen cada una.



e Organizalosen gruposde tres o cuatro personasy diles que respondan las preguntas del cuadro "Conversamos
en grupo".

e Esclarece que la violencia sexual contra nifios y adolescentes puede darse con o sin contacto fisico y que
tiene consecuencias muy graves. Pideles que refuercen lo aprendido respondiendo las preguntas del cuadro
"Conversamos en grupo".

e Explicales la diferencia entre un mito y una realidad. Una vez que la hayan entendido, promueve la lectura
de cada una de las siete afirmaciones del cuadro “Dicen que..””. Pideles que mencionen si habian escuchado
antes estos mitos, dénde fue y quiénes los dijeron. Luego, indicales que, de manera conjunta, revisen las
realidades detrds de cada mito.

e Solicitales que, en grupos, intercambien sus ideas respondiendo las preguntas del cuadro “Conversamos en
grupo”. Observa que todos participen.

* Trabaja con el cuadro “Ideas valiosas” y refuerza la necesidad del consentimiento en las relaciones de pareja
sanas; de lo contrario, se trataria de un situacion de riesgo o de abuso sexual. Pon énfasis en la importancia
de pedir ayuda a una persona de confianza.

# valorolo que aprendi

¢ Pide a tus estudiantes que ensayen repuestas distintas para las dos situaciones propuestas en la pagina 57
y luego las compartan con el grupo.

Cierre

@ Me comprometo

e Pide a tus estudiantes que anoten el nombre de tres personas de su confianza, a las cuales les contarian si les
sucediera una situacion de riesgo de violencia sexual. Es importante que todos logren sefialar a las personas
gue les brinden seguridad.

Atiridad 11 Nos unimos para protegernos de la trata de personas
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?
* Pide a tus estudiantes que observen la primera imagen de la pagina 59 y planteen qué podrian estar pensando
los adolescentes en esa situacion.

e Invita a un voluntario a leer en voz alta los objetivos de la actividad y explora como se relacionan con los puntos
gue mencionaron al inicio. Aclara cualquier duda que pueda surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
e Pide a tus estudiantes que lean en voz alta las noticias de esta seccion (pagina 59). Puedes elegir a cuatro
estudiantes para que cada uno lea una noticia.

* Informales que deben responder las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto” de manera individual.
e QOrganiza grupos de tres a cuatro estudiantes y pideles que compartan sus respuestas.

ﬁ éQué conozco?
* Recoge los saberes previos de tus estudiantes sobre la trata de personas, solicitdndoles que respondan de
manera individual las interrogantes de esta seccién (pdgina 60).

* Pideles que se organicen en grupos de tres o cuatro personas y compartan sus opiniones y saberes; ademas,
solicitales que respondan la siguiente pregunta: équé informacidn necesitamos para estar prevenidos y no
caer en una situacion de riesgo de trata?

e Organiza una plenaria para que compartan sus conclusiones principales sobre el tema.

o
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¥ Mis nuevos aprendizajes

Lee dos veces, en voz alta y de manera pausada, el texto que se presenta en la pagina 60 sobre qué es la
trata, sus etapas y sus fines. Tus estudiantes deben seguir la lectura con la vista.

Dales la oportunidad de preguntar sobre lo que no hayan entendido y explicaselo.

En los mismos grupos que estaban trabajando, indicales que respondan las preguntas del cuadro
“Conversamos en grupo”.

En plenaria, comparte con ellos algunas conclusiones importantes de los contenidos trabajados sobre la
trata hasta esta parte. También, si es necesario, aclara los contenidos o brinda mas ejemplos.

Pideles que lean con detenimiento y de forma individual los textos sobre las consecuencias que sufren las
victimas de trata, las acciones que pueden realizar para prevenirlay los lugares a los que deben acudir si conocen
un caso de trata.

Lee en voz alta cada uno de los temas y responde las preguntas que tus estudiantes hagan sobre ellos.

Es importante destacar la relacion de instituciones a las cuales pueden acudir. Indicales que pueden compartirla
con amistades, conocidos o familiares que puedan necesitarla; de este modo, mientras mas personas cuenten con
esta informacién, podran tomar mejores decisiones y no caer en estas redes delincuenciales.

Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccién.

# valoro lo que aprendi

Forma grupos de tres estudiantes y diles que lean y revisen uno de los casos de la pagina 64 que les asignaras.
Luego, pideles que identifiquen el tipo de trata que es y que mencionen qué se habria podido hacer para
prevenirlo, tomando en cuenta los contenidos revisados en la seccién “Mis nuevos aprendizajes”.

En plenaria, lee nuevamente cada caso en voz alta. Luego, solicita que cada grupo exponga las respuestas
consensuadas (de su grupo) sobre el tipo de trata que esy las acciones que pudieron realizarse para evitarlo.

Cierra el tema aclarando aspectos que sean necesarios y resaltando lo importante que es identificar las
situaciones de riesgo y no caer en estas, asi como avisar a una persona de confianza o a una institucion
especializada si algo asi les estd sucediendo.

Cierre

@ Me comprometo

Pide a tus estudiantes que elaboren un afiche informativo con los puntos clave sobre la trata de personas.
Refuerza sus principales ideas y contrasten juntos la informacion con lo revisado durante la actividad.

Actividad 12 Organizo la informacién y aprendo mejor

Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
¢ Indica a tus estudiantes que observen laimagen presentada al inicio de esta seccidon (pagina 66). Pideles que

o

reflexionen en parejas a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto” y que escriban
algunos consejos para Aracely. Luego, invita a algunos voluntarios a compartir sus principales reflexiones.



ﬁ‘ éQué conozco?

e |nvita a cada estudiante a observar el mapa mental “Concentrarse en la era de la distraccion” (pagina 67) y a
responder las interrogantes presentadas en el cuadro “Me pregunto y comparto”, acerca de como identificar
y superar las dificultades para el estudio.

e Invita a algunos voluntarios a compartir sus principales reflexiones.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a leer y observar los ejemplos de los diferentes mapas mentales que se presentan
en las paginas 68 y 69. Luego, revisen juntos el cuadro “Algunas pautas para elaborar un mapa mental”.

e Brindales un espacio para resolver sus dudas.

# valorolo que aprendi

¢ Indica a cada estudiante que realice el ejercicio de elaborar un mapa mental basado en la lectura sobre los
medios de transporte actuales (pagina 70).

e |nvita a algunos voluntarios a realizar una breve presentacion de sus mapas mentales.

Cierre

Fme comprometo

e Invita a cada estudiante a evaluar si sus mapas mentales cumplen con las caracteristicas basicas que
deben tener, tomando en cuenta las pautas sugeridas en la pagina 69. Evallen juntos qué pautas si serian
importantes considerar en todos los mapas que se elaboren en adelante.

e Puedes solicitar como tarea a tus estudiantes que apliquen lo aprendido realizando mapas mentales para
organizar la informacion en alguno de los otros cursos que llevan en su institucion educativa. Ofréceles tu
ayuda para revisarlos en borrador antes de que los pasen a limpio.

CUARTO GRADO



3.5. Texto de quinto grado: orientaciones metodolégicas

0

para las sesiones de Tutoria

En el quinto grado se desarrollan doce actividades:

1. Participo para Vivir mejor 8. Reflexiono sobre la familia
2. Reflexiono sobre los conflictos como un espacio para una vida
armoniosa

socioculturales

©°

En mi comunidad rechazamos la
violencia contra las mujeres

3. Soy Unico e irremplazable

4. Me preparo para la vida
10. Me cuido y me protejo de todas las

5. Exploro oportunidades para ) )
formas de violencia

lograr mi proyecto de vida
11. Reconozco y rechazo todas las

6. Construyo mi plan de vida i i )
formas de violencia de género

=
=
B
|
=

7. Analizo situaciones que afectan
mis derechos humanos, sexuales
y reproductivos

12. Organizo mi tiempo y mi espacio
para aprender mejor

Atividad Participo para vivir mejor
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?
e |nvita a tus estudiantes a observar la primera imagen de la pagina 5 y a opinar sobre la situacion alli

representada.
e Pide a un voluntario que lea en voz alta el objetivo de la actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

ﬂ Me acerco al tema

e Indica a tus estudiantes que observen la imagen que se presenta en esta seccién (pagina 5) y que lean la
conversacion de los tres personajes. Solicitales que, en parejas, opinen sobre esta situacién e identifiquen si
en sus comunidades también ocurren situaciones similares.

* Pideles que reflexionen sobre la idea de participacion a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto
y comparto”. Invita a algunos voluntarios a compartir sus principales reflexiones.

ﬁ‘ éQué conozco?
 |nvita a tus estudiantes a observar el didlogo de dos estudiantes sobre sus experiencias de participacién en
sus comunidades (pagina 6).

* Pideles que identifiquen algunas formas de participacion que tienen en su comunidad y luego dialoguen al
respecto.
« Indicales que profundicen en sus reflexiones a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

¢ Revisa los contenidos sobre participacién vy vigilancia ciudadana (pagina 7). Léelos en voz alta y explica el
tema a tus estudiantes. Luego, pideles que respondan juntos las preguntas planteadas sobre la vigilancia
ciudadana.



e Ayudalos a organizarse en grupos de tres o cuatro personas para que reflexionen juntos a partir de las
interrogantes del cuadro “Conversamos en grupo”. Orienta su reflexion hacia la importancia de su
participacién como adolescentes en sus comunidades.

e Pideles que revisen los comentarios realizados por cuatro adolescentes acerca de sus experiencias sobre
participacién y vigilancia en asuntos de su comunidad o colegio. Pideles que conversen sobre las situaciones
gue deben atenderse en su comunidad o colegio, y que planteen ideas sobre cémo podrian organizarse,
participar o vigilar para resolverlas.

e Proponles que se imaginen cdmo se ven dentro de cinco afios, participando en su comunidad y pafs.
e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccidn.

# valoro lo que aprendi

* Pide a tus estudiantes que, en grupos, realicen el ejercicio planteado en esta seccién (pagina 9), creando un
afiche en el que se informe sobre la importancia de ejercer el derecho a la participacién y sobre la vigilancia
ciudadana.

* QOrganiza una plenaria para que intercambien sus principales reflexiones.
Cierre

Fme comprometo

 Invita a tus estudiantes a identificar dos acciones que se comprometan a realizar para ejercer su derecho a
participar en la solucion de los problemas de su comunidad.

Adividad 2 Reflexiono sobre los conflictos socioculturales
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

Me acerco al tema

o Invita a tus estudiantes a observar la situacién planteada al inicio de esta seccidn (pagina 10). Solicitales que,
en parejas, conversen sobre esta situacion y recuerden si en su comunidad han vivido experiencias similares.

» Reflexiona con ellos a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”. Invita a algunos
voluntarios a compartir sus principales reflexiones sobre la situacién planteada.

@‘ é¢Qué conozco?

» Pide a tus estudiantes que, en parejas, analicen la situacion entre la madre y la hija, e identifiquen las causas,
las consecuencias y la forma en que termina la historia. Diles que deben analizar tanto las posiciones como
los intereses de ambas personas, siguiendo el esquema presentado en la pagina 11.

» |nvita a cada estudiante a recordar si en su comunidad ha vivido una situacion similar a la de la adolescente
y pidele que comparta la experiencia con el grupo.

¥ Mis nuevos aprendizajes

 Solicita a tus estudiantes que revisen la informacién presentada al inicio de esta seccion (pagina 11) para que
comprendan un poco mas sobre las causas que originan los conflictos sociales. Pideles que lean con atencién
el testimonio de Brigida sobre los conflictos en su comunidad.

QUINTO GRADO



« Indicales que respondan, de forma individual, las interrogantes planteadas sobre el conflicto sociocultural
narrado por Brigida. Organizalos en grupos de tres o cuatro personas para que intercambien sus respuestas
y reflexionen juntos sobre ellas.

« Solicitales que, en sus mismos grupos, reflexionen a partir de las interrogantes del cuadro “Conversamos en
grupo”.

» Proponles observar las imagenes sobre las diferentes maneras de enfrentar un conflicto. Ademas, animalos
a leer las estrategias para resolverlo.

« Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccion. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valorolo que aprendi

« Solicita a tus estudiantes que reflexionen sobre las estrategias para resolver conflictos con base en el caso
de Brigida. Para ello, pideles que respondan las preguntas planteadas en la pagina 13.

« Organiza una plenaria para que intercambien sus principales reflexiones.

Cierre

' Me comprometo

* |nvita a cada estudiante a identificar dos acciones que se comprometan a realizar en su familia para enfrentar
de manera adecuada los conflictos.

Atividad ) Soy tinico e irremplazable
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

* Invita a tus estudiantes a formar un circulo y a pasarse una pelota de manera aleatoria. Cuando alguien
reciba la pelota, deberd mencionar una cualidad o habilidad que considere poseer. Si le resulta dificil
identificar alguna, anima al grupo a sugerir una cualidad para esa persona.

« Solicita a un voluntario que lea en voz alta el objetivo de la actividad y vincula la dindmica inicial con
este objetivo.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar la imagen que se presenta al inicio de seccién (pagina 14) y a leer la
conversacioén entre las dos adolescentes. Pideles que mencionen cémo se siente Suwa y por qué creen que
se siente asi. Preguntales si ellos alguna vez tuvieron sensaciones similares. Invita a algunos voluntarios a
compartir sus reflexiones.

e Solicitales que, en parejas, profundicen en sus reflexiones a partir de las interrogantes del cuadro “Me
pregunto y comparto”.

@‘ éQué conozco?
* Invita a tus estudiantes a observar el didlogo entre Angel v su compafiera, y a reflexionar sobre cémo se
percibe cada uno de ellos, con qué cualidades se sienten a gusto y cuadles les incomodan un poco.

e Invitalos a reflexionar sobre si mismos. Para ello, pideles que respondan las preguntas propuestas en la
pagina 15, acerca de cdmo son en las diferentes areas de su vida.

* Indicales que respondan de forma individual las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto”.

e Pideles que formen grupos espontaneamente (de confianza) para que intercambien los resultados de este
ejercicio y las respuestas de las preguntas. Acompafialos haciéndoles saber sus cualidades, especialmente a
los estudiantes que observas que les resulta muy dificil identificarlas.



¥ Mis nuevos aprendizajes

e Indica a tus estudiantes que revisen la informacion presentada al inicio de esta seccidon (pagina 15), acerca
de la identidad y cémo esta se relaciona con la autovaloracion.

 Diles que, para reconocerse mejor, escriban un listado de sus logros y cualidades en una hoja.

* Pideles que, en otra hoja, dibujen un arbol como el que se muestra en el texto y explicales como llenarlo de su
autoestima. Dales el siguiente ejemplo: “Escribo en uno de los frutos del drbol ‘Haber terminado el afio escolar
con buenas calificaciones’ y en la raiz escribo ‘Estudioso o responsable’”. Informales que pueden trabajar en
parejas o con compafieros de su confianza para ayudarse mutuamente a encontrar logros y cualidades en el otro.

 Invitalos a compartir voluntariamente algunos de sus frutos y raices correspondientes.
e Pideles que revisen la informacién presentada sobre la autoestima.

e Indicales que revisen los comentarios realizados por los cuatro jévenes, con el fin de identificar si estan
asociados al buen desarrollo de la autoestima o no.

e Ayudalos a organizarse en grupos de tres o cuatro personas para compartir sus opiniones sobre cada uno
de los comentarios. Diles que profundicen en su reflexion respondiendo juntos las interrogantes del cuadro
“Conversamos en grupo”.

 Invitalos a leer la fabula que se encuentra en las pdginas 16 y 17, y a responder las preguntas de manera
individual. Estafabulaabordalaimportancia de conocernosanostros mismos, reconocer nuestraslimitaciones
y no sentirnos mal por no ser como otras personas. Asimismo, nos invita a comprender y aceptar que todos
somos diferentes y Unicos. Destaca que, aunque podemos aprender a desarrollar talentos y habilidades, y
esforzarnos por tenerlos, compararnos todo el tiempo con los demas no nos beneficia.

¢ |nvitalos a revisar el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccion.

# valoro lo que aprendi

* Invita a cada estudiante a realizar el ejercicio de esta seccién, ubicado en la pagina 15, respondiendo las
preguntas propuestas para crear su carné de identidad.

* Organiza una plenaria para que intercambien la forma en que quedaron sus carnés personales.

Cierre

Fme comprometo

e Invita atus estudiantes aidentificar dos acciones que se comprometan a realizar para fortalecer sus habilidades.

Actividad 4 Me preparo para la vida
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

Invita a tus estudiantes a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
e Invita a tus estudiantes a observar con atencion los posibles caminos que pueden tomar al terminar la
secundaria (pagina 18).

e Animalos a reflexionar de forma individual y a responder las preguntas planteadas en el cuadro “Me pregunto
y comparto”. Brindales unos minutos para el trabajo personal.

e Organizalos en grupos de tres o cuatro participantes y pideles que intercambien sus reflexiones y compartan
sus respuestas.

 Invita a voluntarios de cada grupo a compartir sus principales reflexiones con toda la clase.

o

QUINTO GRADO



b

ﬁ* éQué conozco?
e Solicita a tus estudiantes que revisen de manera individual las dos situaciones planteadas y que respondan
las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto” (pagina 19).
» QOrganiza una plenaria para que compartan sus conclusiones principales sobre el tema.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Lee en voz alta el texto ubicado en la pagina 19, mientras tus estudiantes siguen la lectura con la vista.
Indicales que un elemento importante para elegir su camino cuando terminen la secundaria es conocer sus
preferencias vocacionales, las cuales se vinculan con distintas areas de trabajo, tal como se presentan en la
tabla.

e Pideles que respondan las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto”.
» Solicitales que compartan sus respuestas en grupos de confianza de tres o cuatro participantes.

* Lee en voz alta la definicion de habilidades socioemocionales y responde alguna interrogante que tus
estudiantes tengan al respecto.

e Proponles que respondan las preguntas del cuadro “Me pregunto y comparto” (pagina 21).
e |nvitalos a revisar las ideas del cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccion.

# valorolo que aprendi

e Indica a tus estudiantes que expliquen, de forma voluntaria, cuales son sus preferencias o intereses
vocacionales, y sus habilidades socioemocionales mas desarrolladas, asi como las actividades que creen que
pueden desarrollar en funcién de esos hallazgos.

Cierre

Fme comprometo

» Solicita a tus estudiantes que completen lo que se les pide en esta seccion (pagina 21). Refuerza la idea
de que es muy importante identificar sus intereses y habilidades socioemocionales para decidir a qué se
dedicardn en su vida y asi contribuir a su proyecto de vida: qué estudiaradn, en qué les gustaria trabajar, etc.

dletividad 5 Exploro oportunidades para lograr mi proyecto de vida
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

Invita a tus estudiantes a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
Debido a la cantidad de informacién de esta actividad, podrias realizar dos o tres sesiones de 45 minutos
cada una.
« Invita a tus estudiantes a observar con atencion las cuatro situaciones que se presentan al inicio de esta
seccién (pagina 22).
« Pideles que reflexionen sobre las actividades que desarrollan los jovenes de las imdgenes de forma

individual y respondan las interrogantes planteadas en el cuadro “Me pregunto y comparto” (pagina 22).
Brindales unos minutos para el trabajo personal.

« Invitalos a formar grupos de tres o cuatro participantes para que intercambien sus reflexiones y compartan
sus respuestas.

 Invita a voluntarios de cada grupo a compartir sus principales reflexiones con toda la clase.



ﬁ‘ é¢Qué conozco?

e Con una o dos semanas de anticipacion, solicita a tus estudiantes que entrevisten a dos personas que
hayan estudiado la carrera u ocupacion que mas les atrae. Indicales que deben completar la informacién
respondiendo las preguntas propuestas en la ficha de entrevista (pagina 23).

* Pideles que, en grupos de confianza, compartan la informacion obtenida y fijen su atencion en todo lo que
sus entrevistados debieron hacer para realizar y terminar sus estudios.

¥ Mis nuevos aprendizajes
« Lee envoz alta el texto de la pagina 23 y explica el esquema sobre las instituciones de educacién superior en
el departamento de Madre de Dios.
« Pide a tus estudiantes que respondan las preguntas del cuadro “Conversamos en grupos”.

» Apdyalos brindandoles informacion sobre las diferencias entre un instituto superior y una universidad. Por
ejemplo, explicales que, generalmente, los estudios en un instituto superior duran tres afios, mientras que
en una universidad suelen ser cinco. Ademas, sefiala las diferencias en el tipo de carreras u ocupaciones que
ofrece cada uno.

« Indicales que revisen lainformacién sobre las becas que promueve el Estado a través del Pronabec. Organizalos
en grupos y pideles que respondan las preguntas planteadas en el cuadro “Conversamos en grupo”.

» Pideles que lean el testimonio de una egresada de un MSE que estd estudiando con una beca del Estado e
invitalos a compartir otras experiencias similares que conozcan.

e Revisa las ideas propuestas en el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccién. Resalta la
importancia de conocer los diferentes programas vy servicios con los que cuenta el Estado para acceder a
becas y otro tipo de apoyos a fin de que puedan continuar con su proyecto de vida.

# valoro lo que aprendi

e En los mismos grupos que han estado trabajando, pideles que elaboren un esquema sobre las instituciones
que educan en carreras técnicas y universitarias en su departamento (pagina 26).

Cierre

' Me comprometo

 Indica a tus estudiantes que se organicen para buscar informacion sobre las becas que ofrece el Ministerio
de Educacién. Si no pueden acceder a esta informacion, indicales que, en sus mismos grupos, elaboren una
guia de entrevista sobre los principales puntos que necesitan saber sobre Beca 18.

Atividad 6  Construyo mi plan de vida
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta el objetivo de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Propon a tus estudiantes que observen la imagen del inicio de esta seccidén (pagina 27) que lean la
conversacion entre una docente y sus estudiantes sobre sus planes de vida. Preglntales qué le responderian
a la docente. Escucha las diferentes opiniones.

e Pideles que se reldnan en parejas para reflexionar a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y
comparto”. Invita a algunos voluntarios a compartir sus principales reflexiones.

QUINTO GRADO
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ﬁ‘ éQué conozco?

¢ Indica a tus estudiantes que observen el didlogo entre Mario y Adelina, que se presenta en la pagina 28,
y reflexionen sobre como se imaginan dentro de diez afios. Para profundizar en esta reflexion, pideles que
respondan individualmente todas las preguntas planteadas sobre su futuro.

e Ayudalos a organizarse en grupos para que intercambien sus respuestas y encuentren coincidencias y
diferencias entre ellas.

e Pideles que, en sus mismos grupos, respondan las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e |nvita a tus estudiantes a revisar la informacién sobre el plan de vida, la cual estd al inicio de esta seccion
(pdgina 28). También pideles que lean las metas que se ha trazado Huber para su futuro. Explicales que, para
llegar a ellas, Huber ha tenido que identificar sus cualidades, asi como las debilidades que debe superar.

e Animalos a identificar sus metas a corto, mediano y largo plazo, asi como las cualidades y debilidades que
reconocen en si mismos para alcanzarlas.

e Ayudalos a organizarse en grupos para que intercambien sus respuestas y reflexionen a partir de las
interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

e Para consolidar toda esta informacién, revisa junto con ellos el esquema sobre los pasos que deben seguir
para construir un plan de vida. Comenten estos pasos entre todos.

e |nvitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “ldeas valiosas”, ubicado al final de esta seccién. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valorolo que aprendi

e Invita a cada estudiante a realizar el ejercicio planteado en esta seccidon para integrar todas sus ideas con
relaciéon a su plan de vida, teniendo en cuenta los pasos aprendidos.

e Organiza una plenaria para que tus estudiantes intercambien sus principales ideas y reflexiones sobre sus
planes de vida.

Cierre

Fme comprometo

e |nvita a cada estudiante a identificar tres aspectos de su vida en los que se comprometan a trabajar para
lograr su plan de vida.

\etisidad 7 Analizo situaciones que afectan mis derechos humanos,
sexuales y reproductivos
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

e Pide a tus estudiantes que observen la primera imagen de la pagina 32 y compartan sus ideas sobre el
mensaje que sostiene el grupo de jévenes. Indicales que identifiquen las ideas que mas se repiten.

e Invita a un voluntario a leer en voz alta los objetivos de la actividad. Vinculalos con las ideas del inicio.

Desarrollo

B Me acerco al tema
e Propon atus estudiantes que observen las dos imagenes de la pagina 32 y las comenten en grupo. Preglntales
gué opinan sobre lo que ocurre en cada unay si alguna vez han conocido o presenciado una situacién similar.

e Pideles que, en parejas, profundicen en su reflexion a partir de las interrogantes del cuadro “Me preguntoy
comparto”. Invita a algunos voluntarios a compartir sus principales reflexiones.



ﬁ‘ éQué conozco?
e Invita a tus estudiantes a responder las dos preguntas planteadas en esta seccion (pagina 33).
e Organiza una plenaria para que algunos voluntarios respondan las siguientes preguntas sobre los derechos

sexuales y reproductivos: équé son los derechos sexuales y reproductivos?, élos adolescentes comparten
esos derechos?, équé derechos sexuales y reproductivos conoces? Si los conocen, invitalos a mencionarlos.

e Indicales que, en parejas, reflexionen sobre la importancia de conocer sus derechos sexuales y reproductivos
a partir de la interrogante del cuadro “Me pregunto y comparto”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

» Pide a tus estudiantes que revisen la informacion del inicio de esta seccidn (pagina 33) sobre los derechos
sexuales y reproductivos. Aclara las dudas que surjan sobre este tema.

e Solicitales que lean las situaciones compartidas por los tres adolescentes, relacionadas con sus derechos
sexuales y reproductivos. Luego, invitalos a comentarlas en parejas, sefialando si consideran que en estas
situaciones se vulneran o no sus derechos sexuales y reproductivos.

¢ Indicales que, manteniéndose en parejas, identifiquen situaciones en su vida cotidiana que vulneren sus derechos
sexuales y reproductivos, tanto en la familia como en la escuela y la comunidad. Diles que, para cada uno de estos
ambitos, deberan escribir un ejemplo de situacién, indicando qué derechos no se estan respetando.

» Organizalosengruposparaquereflexionenydialoguena partirdelasinterrogantes del cuadro “Conversamos
en grupo”.

e Pideles que lean lo que dicen los tres jévenes sobre sus derechos sexuales y reproductivos (pagina 35). Luego,
animalos a pensar en sus propios derechos y a evaluar si estos han sido afectados alguna vez o si conocen a
alguien cuyos derechos sexuales y reproductivos han sido vulnerados. Preglintales cémo se sintieron.

e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccidn.

# valorolo que aprendi

e Invita a tus estudiantes a realizar el ejercicio planteado en esta seccion. Indicales que, para ello, deberan leer
los enunciados de la pagina 35 y reflexionar sobre si las situaciones presentadas atentan contra los derechos
sexuales y reproductivos, y por qué.

* Organiza una plenaria para que intercambien los resultados de este ejercicio.

Cierre

' Me comprometo

e Invita a cada estudiante a identificar tres acciones que se comprometan a realizar si enfrentan una situacién
gue limite sus derechos sexuales y reproductivos.

\etisidad § Reflexiono sobre la familia como un espacio para una
vida armoniosa

Inicio
@ ¢Quéaprenderé?
Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que surjan.

Desarrollo

@ Me acerco al tema

« Invita a tus estudiantes a observar y comentar las imagenes sobre los distintos tipos de familia (pagina 36).

« Indicales que dialoguen en parejas a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

 Preguntales cémo estdn conformadas las familias que conocen.

QUINTO GRADO
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@ ¢Qué conozco?
e Indica a tus estudiantes que lean el caso de Carlos y respondan individualmente las preguntas de la pagina 37.

e En plenaria, pide que los voluntarios compartan sus respuestas y genera un didlogo a partir de ellas. Aseglrate
de que el didlogo sea respetuoso con las diferencias. Si algin estudiante hace alguna burla o alude a la situacion
de algin compafiero o persona de la comunidad, motiva la reflexion.

¥ Mis nuevos aprendizajes

* Invita a tus estudiantes a revisar la informacién de esta seccidon sobre los diversos tipos de familia (pagina 37).

* Pideles que formen grupos por afinidad y respondan las preguntas del cuadro "Conversamos en grupo".
Motivalos a compartir sus respuestas con la clase.

¢ Solicita voluntarios para que lean de manera alternada la informacién sobre los derechos de los nifios y
adolescentes. Motiva la reflexion sobre la responsabilidad que tienen los padres de familia para hacer
cumplir los derechos de sus hijos.

e Indicales que, en parejas, revisen los casos de Ernesto, Janet y Paulina, y luego respondan las preguntas que
se formulan para cada caso.

e En plenaria, pide a algunos voluntarios que compartan sus respuestas. Refuerza la idea de que todas las
familias son valiosas y que los padres cumplen la importante labor de velar por los derechos de sus hijos.

e Invitalos a revisar las ideas presentadas en el cuadro “Ideas valiosas” o a leerlas en voz alta. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valoro lo que aprendi

o Invitaatusestudiantesarealizarde maneraindividual el ejercicio propuesto en la pagina 43y, posteriormente,
a compartirlo en parejas o en grupos afines.

Cierre

' Me comprometo

e |nvita a cada estudiante a elaborar una linea de tiempo con los principales momentos que desea para su vida
(a corto, mediano y largo plazo). Ayudalo a sefialar a qué edad, aproximadamente, le gustaria alcanzar cada
una de sus metas.

Atividad 9 En mi comunidad rechazamos la violencia contra las mujeres
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta el objetivo de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
* Invita a tus estudiantes a observar la situacion sobre Tomasa, que se plantea al inicio de esta seccién.
« Indicales que, en parejas, reflexionen a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

ﬁ‘ éQué conozco?

 Invita a tus estudiantes a revisar los testimonios de diferentes personas sobre las formas que emplean en
sus comunidades para prevenir o enfrentar la violencia contra las mujeres. Pideles que los comenten en



grupos de tres o cuatro personas y que profundicen en su reflexién a partir de las interrogantes del cuadro
“Conversamos en grupo”.

¥ Mis nuevos aprendizajes

* Invita a tus estudiantes a revisar la informacion presentada al inicio de esta seccion sobre la violencia de
género. Luego, pideles que planteen las acciones que podria realizar la comunidad para afrontar la situaciéon de
maltrato que vive Tomasa.

» Animalos a recordar alguna situacion de violencia contra las mujeres que haya ocurrido en su comunidad. Diles
que la comenten en parejas, explicando por qué ocurrié y qué hizo la comunidad para solucionarla.

 Indicales que, en parejas, compartan lo que escribieron y reflexionen juntos a partir de las interrogantes
planteadas en el cuadro “Me pregunto y comparto”.

« Pideles que revisen la informacion que se presenta sobre la violencia contra las mujeres, las acciones de
prevencion vy las acciones de proteccion. Aclara las dudas que surjan.

« Organizalos en grupos para que revisen los mitos o creencias erréneas sobre la violencia contra las mujeres.
« Invitalos a profundizar en su reflexion a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”.

» Pideles que revisen las ideas presentadas en el cuadro “ldeas valiosas”, ubicado al final de esta seccidn. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valorolo que aprendi

» Pide a tus estudiantes que, en parejas, lean y comenten las dos ideas sobre la prevencién de la violencia contra
la mujer. Luego, indicales que expresen si estan de acuerdo o en desacuerdo, y por qué.

» Organiza una plenaria para que compartan sus principales reflexiones.

Cierre

@ Me comprometo

* Invita a cada estudiante a escribir sus compromisos personales en relacion con esta actividad, teniendo en
cuenta el enunciado que se presenta.

- Me cuido y me protejo de todas las formas
de violencia
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

¢ Invita a tus estudiantes a observar la primera imagen de la pagina 49 y a compartir, de manera voluntaria,
el significado que les transmite la frase que contiene.

e Pide a un voluntario que lea en voz alta el objetivo de la actividad.
Desarrollo

@ Me acerco al tema

e Invita a tus estudiantes a observar atentamente las imagenes de los dos casos presentados: el de Antonia (caso 1)
y el de Laura y Chana (caso 2).

¢ Pideles que, en parejas, respondan las interrogantes del cuadro “Me preguntoy comparto” (pagina 51) y compartan
sus respuestas en plenaria.

¢ Indicales que lean el caso de Laura y Chana, y reflexionen respecto al tipo de situacion que enfrentan.

0

QUINTO GRADO



ﬁ é¢Qué conozco?

¢ |Indica a tus estudiantes que van a retomar el caso de Antonia e identifica si, en las respuestas brindadas en
la plenaria, ha surgido el término violencia sexual. Si no es el caso, aclara que lo vivido por Antonia es un tipo
de violencia sexual conocido como acoso o acoso sexual.

e Dales el tiempo necesario para que respondan las preguntas sobre el caso de Laura y Chana (pagina 50).
Recoge sus aportes luego de que les preguntes lo siguiente:

- ¢Como creen que continla esta historia? ¢ Qué creen que les sucedera a Laura y Chana?

- ¢Cémo llamarian a la situaciéon que vivirdn Laura y Chana al ser engafiadas y tomadas para comercio de
personas o explotacion laboral, prisioneras en un lugar del cual no pueden salir por sus propios medios?

- ¢Conoces algun caso de este tipo? ¢ Qué sucedid? ¢El adolescente pudo salir de esta situacion?

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Solicita a tus estudiantes que lean de manera conjunta la informacion brindada en esta seccion (pagina 51),
acerca de los tipos de violencia sexual que corresponden a las situaciones de Antonia, Laura y Chana.

e Pideles que se organicen en grupos de tres o cuatro personas para responder las preguntas del cuadro
“Conversamos en grupo”.

e Animalos a continuar la lectura sobre las consecuencias de la violencia sexual contra nifios y adolescentes,
y sobre la forma de protegerse de ella.

e En este punto, introduce la estrategia SOS, que ayuda a identificar situaciones de riesgo de violencia.

Se pretende hacer a Solas
de manera Oculta
y se pide guardar en Secreto.

Y la respuesta NAC:

Decir "iNo!".
Alejarse y
Contarlo a una persona de confianza.

e Invita a tus estudiantes a revisar algunas pautas para protegerse de la trata de personas.

* Pideles que lean las ideas planteadas en el cuadro “Ideas valiosas”. Indicales que pueden complementarlas con
algunas de sus ideas o las que hayan surgido durante el desarrollo de la actividad.

* Resalta que, ante las diversas situaciones de violencia sexual, es necesario y de vital importancia contar con una
red de ayuda.

* Motivalos a elaborar, en una hoja, un esquema sobre su red de apoyo, identificando personas de confianza
e instituciones a las que acudirian ante una situacion de violencia sexual.

* Invita a algunos voluntarios a leer la informacién sobre a dénde acudir en una situacion de violencia sexual.
e Organiza grupos para que conversen a partir de las siguientes preguntas:

- ¢Conocen casos similares a los de Antonia o Laura y Chana?

- ¢Como se pueden evitar estas situaciones? ¢ Qué se puede hacer para prevenirlas?

- ¢A qué instituciones acudirian en caso de enfrentar una situacion de violencia sexual?

» Solicita que cada grupo exponga sus conclusiones. Atiende sus respuestas, refuerza la informacion sobre a
quién acudir y recoge los aportes de lo que se puede hacer en situaciones de violencia.



# valorolo que aprendi

* Invita a tus estudiantes a revisar en grupos la lectura presentada en la pagina 55 y a responder las preguntas
sobre los casos de Modnica y Andrés. Indicales que presenten sus conclusiones en plenaria.

 Finalizado el tiempo, recoge los aportes de los grupos e identifica si reconocen que estas son situaciones de
explotacion sexual. Anota sus ideas sobre cémo podrian evitarse.

* Preparalos para enfrentar situaciones de violencia sexual mediante el ensayo de respuestas frente a
situaciones de riesgo.

» Pideles que mencionen el nombre de las personas de confianza a quienes acudirian en situaciones de peligro.

Cierre

Fme comprometo

e Motiva a tus estudiantes a elaborar en grupo un afiche con informacién clave para prevenir la violencia
sexual, la trata de personas u otro tipo de violencia contra nifios y adolescentes.

Atividad 11 Reconozco y rechazo todas las formas de violencia de género
Inicio

@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que surjan.
Desarrollo

@ Me acerco al tema

« Invita a tus estudiantes a leer la historia que se presenta en la pagina 57 y a comentar lo que ocurre en
ella. Indicales que dialoguen en parejas a partir de las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”,
centradas en el ciberacoso.

ﬁ\ éQué conozco?

¢ QOrganiza a tus estudiantes en grupos por afinidad. Pideles que observen las imagenes de la pagina 58 acerca
de los tipos de violencia de género y que reflexionen sobre cuales conocian y cuéles no. Luego, pideles que
respondan, en sus mismos grupos, las preguntas del cuadro “Conversemos en grupo”.

e Organiza una plenaria para que compartan sus respuestas. Aclara y responde las preguntas que puedan
hacerte al respecto, y profundiza en ellas.

¥ Mis nuevos aprendizajes

e Invita a tus estudiantes a revisar la informacion que se presenta en la pagina 59 sobre la violencia basada en
el género. Como es informacién nueva y compleja, puedes utilizar técnicas como la lectura compartida, la
lectura en grupos y otras que te permitan monitorear la comprension de la informacion.

* Luego de revisar los diferentes tipos de violencia de género y algunas recomendaciones sobre lo que pueden
hacer al respecto, pideles que revisen la informacion sobre las instituciones y servicios donde pueden
denunciar o pedir asesoria en caso de violencia de género.

» Pideles que respondan las preguntas del cuadro "Conversamos en grupo". Motivalos a compartir sus
respuestas con toda la clase. Aclaray responde las preguntas que puedan hacerte sobre el tema, y profundiza
en ellas. Para ello, es importante que previamente investigues qué instituciones y servicios donde denunciar
o pedir asesoria existen, dénde estadn ubicados (direccion) y a qué distancia se encuentran de la institucion
educativa, con el fin de poder brindarles informacién real y completa.

o

QUINTO GRADO



o

e Invitalos a revisar las ideas planteadas en el cuadro “Ideas valiosas” o a leerlas en voz alta. Puedes
complementarlas con las ideas de tus estudiantes, las tuyas u otras.

# valoro lo que aprendi

« Invita a tus estudiantes a realizar de manera individual el ejercicio propuesto en esta seccidon (pagina 65).
Luego, pideles que socialicen sus respuestas, profundizando en el tipo de violencia que han identificado y
ofreciendo consejos practicos que podrian dar a las personas afectadas.

Cierre

' Me comprometo

e |nvita a tus estudiantes a elaborar de manera grupal un material informativo para prevenir los diferentes
tipos de violencia que afectan a nifios y adolescentes.

dtividad 12 Organizo mi tiempo y mi espacio para aprender mejor
Inicio
@ ¢Quéaprenderé?

Invita a un estudiante a leer en voz alta los objetivos de esta actividad. Aclara las dudas que puedan surgir.

Desarrollo

B Me acerco al tema
* Invita a tus estudiantes a observar lo que les sucede a Carmen y a Tomas (pagina 66). Coméntales sobre
alguna situacion parecida que hayas vivido, acoge sus opiniones y animalos a contar situaciones similares
gue hayan experimentado en su casa.

e Pideles que, en parejas, revisen y respondan las interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”,
intentando que descubran por qué no logran cumplir con lo que se proponen o planifican. Invita a algunos
voluntarios a compartir sus reflexiones con toda la clase.

ﬁ‘ ¢Qué conozco?

e Pide a tus estudiantes que observen la situacion que se presenta al inicio de esta seccion (pagina 67) y lean el
comentario sobre lo que le ocurre a Tomas. Indicales que, al momento de responder las interrogantes planteadas,
sean autocriticos al evaluar cémo se organiza cada uno para cumplir con sus obligaciones y con el estudio.

¢ Indicales que, en parejas o grupos de confianza, compartan sus respuestas y reflexionen a partir de las
interrogantes del cuadro “Me pregunto y comparto”. En relacion con la segunda pregunta, habla con ellos
sobre la importancia de la autodisciplina y el autocontrol, que les permite posponer la gratificacién para
concentrarse en lo que deben hacer. Ademas, explicales la importancia de la perseverancia. Recomiéndales
comenzar con las tareas que mas tiempo demandan o aquellas con mayor dificultad. También sugiéreles
gue monitoreen su propio progreso y desarrollen su sentido de responsabilidad. Sefiala que estudiar en un
espacio ordenado puede ser de gran ayuda.

* Pideles que identifiquen qué les ayuda, tanto en casa como en el colegio, para alcanzar sus metas de estudio.



¥ Mis nuevos aprendizajes

 |nvita a tus estudiantes a revisar la informacidn que se presenta en esta seccion (pagina 67) acerca de lo
que significa ser autdonomos en el estudio. Pideles que reflexionen sobre los casos de Rafael y Catalina que
se presentan en la misma seccion. Indicales que escriban con sus propias palabras las acciones que podrian
realizar para alcanzar sus metas de estudio. A continuacion, pide a algunos voluntarios que compartan sus
ideas con toda la clase.

e Motivalos a reflexionar juntos, en el mismo grupo, a partir de las interrogantes del cuadro “Conversamos
en grupo”.

¢ Solicitales que analicen cémo se siente Marcelina cuando debe rendir un examen, segln se describe en esta
seccion. Pideles que reflexionen en grupo sobre los consejos planteados y que también compartan si tienen
otros consejos Utiles que puedan ayudar al resto de sus compafieros.

e Invitalos a revisar las ideas que se presentan en el cuadro “Ideas valiosas”, ubicado al final de esta seccién.
Puedes proponer mas ideas con base en lo trabajado en esta actividad.

# valorolo que aprendi
* Invita a tus estudiantes a disefiar su propio horario, organizando su tiempo de estudio, sus actividades
cotidianas y su tiempo libre (pagina 70).

¢ QOrganiza una plenaria para que compartan y comenten sus horarios. Fomenta que cada uno enriguezca su
plan con las ideas y sugerencias de sus compafieros.

e Pideles que elaboren un plan de estudios personalizado, enfocado en mejorar su aprendizaje. Este plan
debe incluir los problemas que enfrentan al estudiar y las posibles soluciones para superarlos.

Cierre

Fme comprometo

e Invita a tus estudiantes a identificar dos acciones para organizar mejor su tiempo y su espacio de estudio.

QUINTO GRADO
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Anexo

Instituciones a las que puedes recurrir para denunciar o solicitar
ayuda en casos de violencia

Instituciones de ayuda

Sistema Especializado en Atencién de Casos sobre Violencia Escolar (SiseVe): http://www.siseve.pe

Centros Emergencia Mujer: www.mimp.gob.pe

Defensorias del Nifio y del Adolescente:
https://www.mimp.gob.pe/direcciones/dgnna/contenidos/articulos.php?codigo=9

Programa Nacional para la Prevencién y Erradicacion de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del Grupo
Familiar: https://www.gob.pe/aurora

Esta pagina contiene:

- Directorio de los Centros Emergencia Mujer (CEM) a nivel nacional
- Directorio de la Linea 100

- Directorio de Servicio de Atencién Urgente (SAU)

- CEM en comisarias

- Directorio de Estrategia Rural

- Directorio de Centros de Atencidn Institucional (CAl)

éAdonde puedes acudir si vives o conoces una situacion de violencia sexual?

En nuestro pais existen varias instituciones que brindan apoyo en prevencién y proteccion en casos de
violencia y abuso sexual.

SiseVe (www.siseve.pe). Es la plataforma contra la violencia escolar del Ministerio de Educacién. Al usarla,
representantes de tu instituciéon educativa y de las autoridades de educacién a nivel local, departamental y
nacional podran darle seguimiento a tu caso. La meta es que cada escolar afectado se sienta bien lo mas pronto
posible. Para evitar acusaciones falsas, la plataforma siempre pedira la identificacion de los usuarios, por lo cual
deberas tener tu DNI a la mano. Descuida, solo el equipo central del SiseVe podra ver tus datos. Anima a tu
director a que afilie a tu colegio al SiseVe.

Linea telefénica gratuita del Ministerio de Educacion (0 800 768 88). Funciona a nivel nacional para
reportar hechos de violencia escolar en los colegios sin necesidad de tener acceso a internet. Recibe
reportes en espafiol y en quechua, de lunes a viernesde 8a. m.a 8 p. m.

Centro de Emergencia Mujer (CEM)/Estrategia Rural (ER). Es un servicio publico especializado y gratuito de
atencion integral y multidisciplinaria para victimas de violencia familiar y sexual, en el cual se brinda orientacién
legal, defensa judicial y consejeria psicoldgica. Se procura la recuperacion del dafio sufrido y presta asistencia
social. Asimismo, realiza actividades de prevencion mediante capacitaciones, campafas comunicacionales,
formacién de agentes comunitarios y movilizacion de organizaciones.

Linea 100 (#100). Es un servicio telefénico gratuito del Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP)
de informacién, orientacion, consejeria y soporte emocional para personas afectadas o involucradas en hechos de
violencia familiar o sexual, o que conozca algun caso de maltrato en su entorno.

Chat 100. Servicio personalizado por internet en tiempo real del Programa Nacional Aurora del MIMP. Trabaja
con profesionales especializados en informacién u orientacién psicoldgica para identificar situaciones de
riesgo de violencia en las relaciones de enamoramiento.

Central Policial 105. Servicio de la Policia Nacional del Perd que atiende las 24 horas del dia.

Linea 1818. Es el numero gratuito del Ministerio del Interior, en el que puedes denunciar un caso de trata de
personas o trafico ilicito de migrantes.



Glosario

Buen vivir
Es un enfoque que plantea entender la vida desde una légica natural y comunitaria, centrada en el bien comuny en el
respeto hacia uno mismo, hacia las personas con quienes vivimos y hacia la naturaleza.

Conductas de autoproteccion o de autocuidado

Son el conjunto de comportamientos orientados a un estilo de vida saludable que realiza una persona para disminuir la
probabilidad de involucrarse en situaciones de riesgo. El acceso a informacion adecuada, la practica de valores, la asertividad
o el tener un proyecto de vida son ejemplos de conductas de autoproteccién o de autocuidado.

Costumbres

Son habitos o tendencias adquiridos por la practica frecuente de acciones. Las costumbres de la vida cotidiana son
formas de comportamiento particular que asume una comunidad y que componen su idiosincrasia, como sus danzas,
fiestas, comidas, idiomas o artesanias.

Diversidad cultural

Es la existencia de grupos o de individuos pertenecientes a distintas culturas que viven juntos en la misma sociedad.
Las diferencias en creencias, valores, lenguas, proyectos familiares y origenes nos ayudan a crecer y nos abren
posibilidades de enriquecimiento personal y colectivo.

Estereotipos de género
Son opiniones o prejuicios generalizados acerca de las caracteristicas que las mujeres y los hombres poseen, o de las
funciones que deberian desempefiar dentro de una sociedad.

Género

Son los roles o las funciones que cada sociedad asigna a mujeres y hombres. Por ejemplo, como deben comportarse,
como se deben relacionar, qué se espera de ellas y ellos. Estos papeles cambian a lo largo de la historia y entre
distintas culturas y sociedades.

Interculturalidad

Se refiere a las relaciones e interacciones equitativas entre diferentes grupos culturales. Abre la posibilidad de
generar expresiones culturales compartidas, adquiridas por medio del didlogo y de una actitud mutua de respeto
y valoracion. Es una postura consciente y voluntaria, en la que se perciben las diferencias en creencias, valores,
lenguas, practicas o costumbres como oportunidades que nos ayudan a crecer y nos enriquecen de forma reciproca,
en lo personal y lo colectivo.

Situaciones de riesgo

Es cuando ocurren hechos o acciones que exponen a una persona a dafios fisicos o psicolégicos. Por ejemplo, aceptar
una bebida alcohdlica de alguien desconocido, caminar a solas por una calle oscura o jugar en la pista son situaciones
de riesgo.

Violencia sexual contra nifios y adolescentes

Se trata de toda accién de indole sexual realizada contra una persona menor de edad para la satisfaccién de su
agresor. Estos actos de tipo sexual pueden ser con contacto fisico o sin él. La violencia sexual puede darse por presiéon
0 coaccidén (amenazas, acoso o intimidacion), o bien por manipulaciéon (por ejemplo, cuando el agresor entrega
regalos o dinero a la victima, o mejora sus notas para convencerla). En el caso de menores de 14 afios, aunque
la relacién sea aparentemente consentida por el menor, se considera igualmente violencia sexual, debido a que
legalmente aun no esta en condiciones de decidir si desea o no llevar a cabo actos de indole sexual. Todos estos casos
se consideran un delito (Ley N.° 30963, que modifica el Codigo Penal).
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EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la
sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais.
Este compromiso es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena
voluntad tenemos, desde el lugar que ocupemos o el rol que desempefiemos, el debery la responsabilidad
de decidir, ejecutar, vigilar o defender los compromisos asumidos. Estos son tan importantes que seran
respetados como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios, nifias, adolescentes o adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos que
son los siguientes:

1. Democraciay Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos los peruanos sélo se pueden dar si conseguimos una
verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad en la que los
derechos son respetados y los ciudadanos viven seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir
del didlogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesario que cada una de las personas que conformamos
esta sociedad, nos sintamos parte de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverd el acceso a las
oportunidades econémicas, sociales, culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos derecho a un
empleo digno, a una educacién de calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos
el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se compromete a fomentar el espiritu de competitividad
en las empresas, es decir, mejorar la calidad de los productos y servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros
productos en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus obligaciones de manera eficiente y transparente
para ponerse al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a modernizar la
administracion publica, desarrollar instrumentos que eliminen la corrupcién o el uso indebido del
poder. Asimismo, descentralizar el poder y la economia para asegurar que el Estado sirva a todos los
peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a la sociedad en
general.




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacién
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacion de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicaciéon de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroecondmicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacioén para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacién y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccién
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esté en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacién co-
lectiva de la situacién y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podra disponer la realizacion de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacion, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Organizaciéon mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario

General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se

adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
Lad i

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos

electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar

a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y

procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propésito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacién y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizardn de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizaciéon de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

de observacion electoral
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vi
Promocioén de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacioén continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacién de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocién y ejercicio de la
cultura democratica.



SIMBOLOS DE LA PATRIA

Articulo 49 de la Constitucidn Politica del Peru

BANDERA NACIONAL

ESCUDO NACIONAL

HIMNO NACIONAL DEL PERU

CORO
Somos libres, sedmoslo siempre,
y antes niegue sus luces el sol,
que faltemos al voto solemne
que la patria al Eterno elevé.

HIMNO NACIONAL

Declaracion Universal de los Derechos Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracion Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos Y, (...) deben comportarse

fratemalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinion politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estara sometido—a tavit

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crugles, inhyanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al recenocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que-infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida~piblicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad ...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacionak, Tampoco se impondré pena mas grave. que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion.\Toda persona tiene derecho a la protéccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente|y a elegir su residencia en el territorio de.un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais,\incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a‘buscar asilo, y a disfrutar de él, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion\judicial realmente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios delas Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho'a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nbil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (..

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podra contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho-a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinién y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunion y de asociacion pacificas.

2. Nadie podréa ser obligado a pertenecer a una asociacion.
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Articulo 21

1. Joda-persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona, tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
sl pais.

3. La voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habran de celebrarse periodicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u btro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los,derechos econdmicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su pefsonalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccign.contra @l desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necgsario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene deyécho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periédicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene’derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, viudez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, tighen derecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacién debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenjimi

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacion que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida cultural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de €l resulten.

2.~Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses mordles y materiales que le correspon-
dan.por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tie

y libertades proclamado

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en et-di

e.derecho a que se establezca un orden st

ernacional en el que los derechos
en esta Declaracion se hagan plenaments i

les, toda persona estara solamente
in’ de asegurar el reconocimiento y el
isfacer las justas exigencias de la moral,

. Estos derechos y libertades no podran

principios de las Naciones Unidas-

Estado, a un grupo.o @ una persona, para emprender y desarrollar actividades (... tendientes a la
supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.
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