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AN ELE
que queremos

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica

con su cultura en diferentes El estudiante propicia lavidaen

contextos. democracia a partir del
reconocimiento de sus derechos y
responsabilidades y de la
comprension de los procesos
histdricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

El estudiante comprende y
aprecia a dimension espiritual
y religiosa en [a vida de las
personas y de las sociedades.

El estudiante practica una vida
activa y saludable para su
El estudiante desarrolla bienestar, cuida su cuerpoe
procesos auténomos de interactiia respetuosamente
aprendizaje en forma en la practica de distintas
permanente para la mejora actividades fisicas, cotidianas
continua de su proceso de o deportivas.
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para

El estudiante aprovecha comprender el aporte del arte a la

responsablemente las culturayala sociedad, y crea
tecnologias de la informacidn y proyectos artisticos utilizando los

de la comunicacidn (TIC) para diversos lenguajes del arte para

interactuar con [a informacion, comunicar sus ideas a otros.

gestionar su comunicacion y

aprendizaje‘ I e r I I I d e eg re so
El estudiante se comunica

de la Educacion Basica

El estudiante gestiona proyectos como segunda lengua(*) y en inglés como
de emprendimiento econémico o lengua extranjera de manera asertiva y
social de manera ética, que le responsable para interactuar con otras
permiten articularse con el personas en diversos contextos y con
mundo del trabajoy conel distintos propdsitos.
desarrollo social, econémico y
ambiental del entorno.

El estudiante indaga y comprende

e ) el mundo natural y artificial
El estudiante interpreta la realidad il s

y toma decisiones a partir de cientificos en didlogo con saberes i
o s : : *) Este aprendizaje es para
conocimientos matematicos que locales para mejorar Ia calidad de ( ) p jeesp

aporten a su contexto. vida y cuidando la naturaleza. aquellos estudiantes que tienen
como lengua materna una de las
48 lenguas originarias o lengua
de sefias, y que aprenden el
castellano como segunda lengua.
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Presentocisn

Querido estudiante:

Sabemos del interés que tienes por estudiar, asi como del esfuerzo que tu
familia y tu realizan para que puedas cursar la secundaria y emprender los
planes que tienes para tu vida. Entendemos también que, para lograrlo,
pasas algunos o muchos dias lejos de tu hogar y que, en ese nuevo
espacio —que puede ser la Secundaria en Alternancia, la Secundaria
Tutorial o la Secundaria con Residencia Estudiantil—, vives experiencias
que te ensefian a madurar y a convivir con otras personas, con quienes
seguramente forjards amistades inolvidables. Por todo esto, hemos
elaborado un material que te ayudard a entender y afrontar algunas
situaciones que pueden surgir en tu dia a dia.

Este texto, que hemos titulado Un tiempo para mi, te permitira reflexionar
sobre diversos temas personales; por ejemplo, como te sientes contigo
mismo, qué opinas de tu forma de comportarte y como te relacionas
con tu entorno. Asimismo, serd tu guia para que aprendas a conocerte
y quererte, apreciar tu comunidad y tu cultura, valorar a los demas y
comprender que la diversidad cultural nos enriquece como personas.

También te alentard a participar en las situaciones que se presentan en el
espacio educativo y tomar las mejores decisiones en busqueda del bien
comun, asi como reconocer que las mujeres y los hombres son igualmente
valiosos y capaces de hacer realidad todos sus propdsitos.

Con este material aprenderas a identificar situaciones de riesgo vy a
desarrollar habilidades para protegerte y cuidarte. También te ejercitaras
en organizar tu tiempo y espacio, y en conocer tus ritmos de aprendizaje
para estudiar de forma mas productiva. Ademas, se presentaran
momentos en los que deberds trabajar de manera individual y otras veces
lo realizaras con tus compafieros, pero siempre siguiendo la orientacion
de tus docentes.

Esperamos que Un tiempo para mi sea de utilidad y que disfrutes
reflexionando, compartiendo, debatiendo y estableciendo consensos
sobre sus diversos contenidos.

Te felicitamos por todo tu esfuerzo y ganas de aprender, y te deseamos
muchos éxitos.

Ministerio de Educacion
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o Identificaré mis emocionesy
expectativas en este nuevo espacio
escolar, que trae consigo experiencias
y actividades diferentes, y nuevos
compafneros.

o Reflexionaré sobre las normas de
convivencia y la importancia de
cumplirlas.

&2

Leo qué piensan y sienten Marco, Cheydi y Mariana, estudiantes de primer grado de secundaria,
cuando observan las tareas que los estudiantes deben llevar a cabo en sus nuevos colegios.
Luego, reflexiono junto con mis compafieros a partir cada situacién.

¢Y ahora qué haré?
En mi casa todo eso lo
hacen mi mamd y mi
hermana mayor. s
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» ¢ 9|
‘ L
d 3 : i

CRFA "Virgen del Carmen"




;Qué es lo que mas le preocupa a Cheydi? ;Qué estara sintiendo frente a las nuevas normas de
convivencia que debera cumplir? Converso con mis compafieros al respecto.

Extrafio mucho a mi familia,
especialmente a mi abuelita..
Voy a tener que pasar muchos
dias aqui y ademds debo
cumplir ciertas normas. Es muy
distinto a estar en primaria.

;Cuales creo que son los principales retos que tendra que asumir Mariana en su nuevo colegio?
¢Cdémo creo que se siente? Reflexiono y comparto mis respuestas con mis compafieros.

Seguro que voy a tener
que leer mucho. Espero
que nadie me distraiga.




’ Me pregunto
p4 y comparto
;Me identifico con alguna de las situaciones anteriores?, ;de qué manera?

;Cémo me siento al empezar este afio en mi nuevo colegio de nivel secundaria?

;Qué me preocupa? ;C6mo creo que me irad este afio en mi nuevo colegio, con
mis compafieros y las nuevas normas y obligaciones?

;Qué deseos tengo para esta etapa? ;Qué necesito para hacerlos realidad?

;Coémo creo que se siente mi familia? ;Cémo se deberan organizar en casa
ahora que estaré ausente durante dias o meses?

Leo algunas emociones que podria estar sintiendo en esta nueva etapa. Luego, reflexiono y
comparto con mis compafieros las emociones con las que me identifico.

Alegria Tristeza Esperanza Disgusto

Sorpresa Miedo Vergiienza [lusion

Conversamos
W en grupo
Formamos grupos pequefios y respondemos las siguientes preguntas:

1. Con respecto al inicio de las clases, sreconocemos que hemos sentido
algunas de las emociones de la actividad anterior?, scuales?

2. ;Qué pensamientos nos provocan esas emociones?

3. ;Cuales de esas emociones hemos podido reconocer a nivel grupal? ;En qué
situaciones surgian?




Leo con atencidn el siguiente texto:

“Llegar a un nuevo lugar, conocer nuevos compafieros, docentes y tutores. Un lugar
en donde me quedaré a dormir y conviviré con otras personas por muchos dias, lejos
de mi familia. ;Cémo serd la comida? ;Dénde dormiré? ;Cémo serdn las personas
que me cuidardn? Siento muchas emociones a la vez: esperanza por todo lo nuevo
que aprenderé, preocupacién por los nuevos retos, alegria por conocer a nuevos
compafieros y también un poco de tristeza por alejarme de mi familia. Pero sé que
todo este esfuerzo valdra la pena porque me preparara para un mejor futuro”. - Ana.

Seguramente te hards muchas preguntas sobre la Secundaria con Residencia Estudiantil,
el CRFA o la Secundaria Tutorial. Sin embargo, esta nueva etapa no solo te permitira
adquirir mayores competencias, capacidades y habilidades para tu futuro, sino que tendras
la oportunidad de relacionarte con personas que antes no conociasy con las que a partir de
ahora compartiras experiencias diversas. Esto producira en ti emociones diferentes, pero
es normal. Todas las emociones son importantes y es fundamental que puedas expresarlas.

Es importante reconocer qué espero de esta nueva etapa. Por ejemplo, tengo mucha
expectativa por conocer nuevas amistades, que me vaya bien en los cursos, que el lugar
donde viva sea agradable o tener buenos docentes.

Si bien hacer realidad mis deseos depende en gran parte de mi esfuerzo, como cumplir con
los horariosy las tareas escolares, esto también dependera de otras personas o situaciones,
como hacer buenos amigos o vivir en un ambiente donde todos cumplan con las normas
de convivencia.

Debo tener en cuenta que mi rutina, horario y la forma en que organizaba mi tiempo
cambiardn. Ahora mi rutina diaria dependera no solo de mis horarios de clase en el colegio,
sino también de las actividades que deberé realizar al interior de la residencia, del CRFA
(donde conviviré con otros compafieros) o de los nicleos educativos de la Secundaria
Tutorial.

Para adaptarme, deberé reorganizar mis horarios y espacios de estudio, y aprovechar el

apoyo que me brindaran mis docentes. Ellos ya no me trataran como a un nifio, por lo que

se espera que sea mas independiente y colabore en las diversas tareas para lograr una
£ . convivencia pacifica entre todos.




Leo la siguiente situacién. Luego, respondo la pregunta.

Mi hermano me conté cémo
es la residencia. Me da pena
alejarme de mi familia, pero
tengo muchas ganas de conocer
Mi abuela estd a mis nuevos compafieros.
muy contenta de
que yo empiece la
secundaria. Ella

me conto que, Yo vi e/' proyecto’
en sus tiempos, productivo que mi
las nifias no iban hermana presento
al colegio, y con sus am/_gas.
quienes iban solo lodas trabajaron
estudiaban hasta por igual y se
la primaria. apoyaron. Ojald

a mi también me
toquen buenos
amigos.

¢Me ha pasado algo parecido o he escuchado algo similar entre mis compafieros? Converso
con mis compafieros al respecto.

¢Por qué son necesarias las normas de convivencia?

Las normas de convivencia son herramientas que se construyen con la participacién de
todoslosintegrantesdelaescuela.Supropésitoescrearunambientederespeto,armonia,
justicia y solidaridad entre todas las personas que forman parte de la vida escolar. Por lo
tanto, se aplican en cada momento a toda la comunidad educativa: directivos, docentes,
auxiliares, estudiantes y familias, asi como al personal administrativo y de servicio.

Estas normas estan al servicio de las personas, ya que su cumplimiento ayuda a cuidar
y fortalecer los principios que la escuela considera mas valiosos. Ademas, tienen las
siguientes caracteristicas:

- Estan redactadas en un lenguaje claro y sencillo para garantizar su comprension.

- Proponen el comportamiento deseado, enfocdndose en lo que se debe hacer, en
lugar de resaltar lo que no se debe hacer.

- Son pocasy faciles de recordar, lo que permite su cumplimiento.

- Son concisas y pueden practicarse sin dificultad.




Reflexiono a partir de las siguientes preguntas y dialogo con mis compafieros al respecto. Realizo
mis apuntes en una hoja.

¢Qué actividades realizo de lunes a viernes en el colegio?

¢Qué hago los fines de semana?

¢Qué es lo que mas me gusta hacer?

;Qué es lo que no me gusta hacer o lo que mas me cuesta realizar?

¢Qué espero en este primer afio de estudios?

W Conversamos
en grupo

Conversamos acerca de lo que mas nos gusta, lo que menos nos gusta y lo que mas
trabajo nos cuesta de nuestra vida en el colegio.

Escribo una carta a mi mejor amigo para contarle cémo han sido mis primeros dias en mi nuevo

colegio.
@ Ideas
valiosas

El ingreso a la secundaria es una etapa importante en nuestro aprendizaje y
desarrollo, lo cual puede generar diversas emociones en nosotros y en nuestras
familias.

No existen emociones buenas ni malas, ya que todas son importantes.
Identificarlas nos permitird conocernos y expresarlas de la mejor manera.

Asi como la adolescencia es una etapa de grandes cambios en mi vida, también
lo es en la vida de quienes me rodean. Cada compafiero estd atravesando
sus propios cambios, sintiendo muchas emociones y teniendo sus propias
expectativas. Si noto que un compafiero no se siente bien, puedo acercarmey
acompafiarlo. En este periodo de nuestra vida, la amistad no solo proporciona
compafiia, también es fuente de apoyo y comprensién.

Nuestras familias también estan viviendo los cambios que genera esta etapa,
por eso es importante mantenernos comunicados y acompafarnos.




A continuacién, en una hoja, elaboro un cuadro comparativo entre las normas de convivencia de
mi colegio de nivel primaria y las de mi nuevo colegio (secundaria). Utilizo el siguiente ejemplo
como guia:

Normas de convivencia de mi colegio de nivel primaria:
Saludar al entrar al aula.
Ordenar las carpetas.

Organizar las cajas de materiales.

Normas de convivencia de mi nuevo colegio (secundaria):

Saludar siempre que ingresamos a cualquier espacio.
Limpiar las zonas comunes.

Lavarlos platosy cubiertos después de consumiralimentos.

Después de elaborar el cuadro, respondo la siguiente pregunta: ;Existen normas de convivencia
que tengan en comun la primaria y la secundaria?, scuales son? Comento con mis compafieros
al respecto.

pos

Leo las siguientes preguntas y reflexiono sobre la importancia de empezar a estudiar la
secundaria. Realizo esta actividad en una hoja.

1. ;Es natural sentir distintas emociones debido a mi ingreso a una residencia
estudiantil, un CRFA o una secundaria tutorial? ;Qué puedo hacer con ellas?

2. ;Qué creo que debo aprender para colaborar activamente en este nuevo espacio
de la Secundaria con Residencia Estudiantil, el CRFA o la Secundaria Tutorial?

3. ;Por qué sonimportantes los horarios en la residencia, el CRFA o la Secundaria
Tutorial? ;Qué pasaria si no existiera un horario?

4. ;Son importantes las normas de convivencia en la residencia estudiantil, el
CRFA o la Secundaria Tutorial?, ;por qué? ;Qué podria ocurrir si no tuviéramos
normas de convivencia?

Comparto con mis compafieros dos acciones que me comprometo a realizar para
poder cumplir las normas de convivencia que existen en mi nuevo colegio.




Reconoceré que mi familiay yo
debemos ponernos de acuerdo sobre
las tareas que debera realizar cada
integrante para lograr una sana
convivencia.

Valoraré a mi familia como el espacio
donde aprendo a respetar a los demas,
a apoyarnos mutuamente y a convivir
en armonia.

2

Julio vive con su mama, su papa, su abuela, dos hermanos y tres hermanas. Cada integrante
de su familia tiene asignadas ciertas tareas: uno trae la lefia, otro teje cestas, otros recolectan
frutas... En resumen, todos colaboran. Comparto con mis compafieros dénde vivo, como es mi
familia y qué responsabilidades tenemos cada uno.

’ Me pregunto

® y comparto

¢De qué manera las responsabilidades de mis padres o de los adultos
con quienes vivo fomentan una buena convivencia?

¢Coémo contribuyo a promover la buena convivencia en mi familia?

¢De qué otra manera puedo colaborar para lograr el bienestar de mi
familia?

En una hoja, dibujo a cada integrante de mi familia llevando a cabo sus responsabilidades
diarias y me incluyo.




Conversamos
en grupo
Mostramos nuestros dibujos y fomentamos el didlogo grupal respondiendo las
siguientes preguntas:
;En qué se parecen y en qué se diferencian nuestras familias?
;Qué es lo mas importante de nuestras familias?, spor qué?
;Qué valor les dan nuestras familias a las actividades que realizamos juntos?

De las actividades familiares que han mencionado mis compafieros, scuales
me gustaria realizar?

La familia es la unién de un grupo de personas que mantienen un vinculo sanguineo, comparten
un sentimiento de pertenenciay se apoyan mutuamente para alcanzar objetivos comunes.

Todas las familias son diferentes. Existen familias que se componen de mama, papa e hijos; otras
que estan formadas solo por uno de los padres y sus hijos, y algunas incluyen a un padrastro
o una madrastra. También hay familias constituidas por otros familiares, como tios, primos y
abuelos. Lo importante es que todos los integrantes de la familia se apoyen mutuamente.

El ndcleo familiar es el primer grupo de personas con el que convivimos. Dentro de la familia
aprendemos muchas cosas; por ejemplo:

También

: respetar y cuidar a |
aprendo a.. | | ... tratar con respeto A relacionarnos con las A ey cUie e o
a todas las personas.

adultos mayores de mi

demas personas. familia y mi comunidad.

A regular nuestras

Nuestra lengua materna. )
emociones.

A cuidar el ambiente Nuestras costumbres y
y la naturaleza. formas de pensar.

La igualdad entre todas las
personasy el derecho a las
mismas oportunidades.

Valores, como la honradez,
la sinceridad, la honestidad
y el respeto.

Los oficios y el arte heredados de
generaciones anteriores (telares,
cerdmica, canastas, etc.).

Habitos, como el orden
y la limpieza.




Las diversas comunidades que existen en el Pert tienen sus propias costumbres y tradiciones. En
ellas, sus integrantes se organizan para cumplir las tareas encargadas y asegurar una convivencia
pacificay el bienestar comun. En las familias pasa igual: existe una organizacién y sus integrantes
cumplen roles y tareas. Algunas funciones basicas de la familia son:

Funciones basicas de la familia

Alimentacién Proteccién

Para lograr el 6ptimo
desarrollo fisico y
mental de sus familiares,
los adultos responsables
les brindan seguridad
y proteccién frente a
situaciones de riesgo y
peligro.

Los adultos
responsables
consiguen los

alimentos que sus
familiares necesitan
para vivir sanosy
saludables.

Cuando las familias cumplen sus funciones
basicas, los adolescentes y los nifios crecen
en un ambiente seguro y de respeto.

| |
Afecto

Adultos, adolescentes
y nifios se brindan

Formacidn

Los adultos responsables
ensefian a sus familiares

apoyo y afecto laimportancia del
mutuos. Los adultos respeto a todos:
responsables ensefian, integrantes de la familia,

con el ejemplo, a
quererse y a respetarse
unos a otros.

amigos y vecinos, asi
como al ambientey la
naturaleza que los rodea.

Converso con mis comparneros
acerca de las funciones que se
realizan en mi familia y aquellas

que no se llevan a cabo.

Comparto con mis compafieros una ensefianza que
he adquirido en mi familia y que me sirve en esta
nueva etapa de mivida en la residencia, el CRFA o la
Secundaria Tutorial.

Cuando nos relacionamos con personas de nuestra comunidad o de otras localidades, ponemos
en practica lo que aprendimos dentro de nuestra familia.

Papd, ayer les mostré
a mis amigos el chullo
que me ensefiaste

a tejer y les gusto
mucho.

iQué bueno, hijo!
Ahora puedes
ensefiarles a

tus comparieros

cémo hacerlo.



Me pregunto
® y comparto

¢Alguna vez le he ensefiado a otra persona algo que aprendi dentro de mi
familia? ;Cémo me senti?

@ Ideas
valiosas

La organizacién de la familia cambia de acuerdo con la forma en que se dividen
las tareas y segln las costumbres propias de cada comunidad.

Una familia que cumple con sus obligaciones y funciones basicas (alimentacion,
proteccién, afecto y formacién) permite que sus integrantes se desarrollen
saludablemente. Asimismo, les ensefia a valorarse y a respetar a los demas y a
la naturaleza.

ai3ﬁ>
‘{X %
Leo las siguientes situacionesyrespondo las preguntas.

La semana pasada, el papa de Enrique le pidié ayuda para llevar lefia a casa. Enrique
le dijo que no podia porque tenia un partido de fttbol con sus amigos y no podia faltar.

¢Qué opinas de la respuesta de Enrique?

¢Qué harias en su lugar?

Los hijos adolescentes de la sefiora Paulina no lavan sus platos después de almorzar.
Ellos prefieren esperar a que su mama regrese del trabajo para que ella lo haga.

¢Qué pienso sobre el comportamiento de los hijos de la sefiora Paulina?

A partir de lo reflexionado en clase, ;qué les recomendaria a los hijos de la sefiora
Paulina?

%

Comparto con mis compafieros tres acciones que puedo llevar a cabo y tres acciones
que podria dejar de hacer para fomentar una mejor convivencia en mi familia.




) i orevieris

® Reconoceré que mi comunidad
tiene una manera propia de
interpretar y comprender la vida.
e Valoraré la importancia de mi
comunidad y sus diferencias con
otras comunidades.

) hesernttoma
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Como un panal de avispas
Pueblo shawi

Desde los siete afios, cuando es noche de luna llena, los abuelos nos llaman afuera de
la casay, si no hay lunay todo esté oscuro, nos ponemos cerca de la candela. Alli nos
cuentan historias y nos dan consejos y reglas. Por eso conocemos cémo es el mundo.

Los indigenas shawi creemos que el mundo es ovalado, como un panal de avispas, y
que esta cubierto por una inmensa capa azulada, hecha de “tierra de sol”. Dentro de
esta capa se mueveny se trasladan la luna, el sol y las estrellas. La lluvia y el viento se
mueven sobre la tierray no se meten debajo. La tierra esta envuelta en agua. Creemos
que, inicialmente, el lugar donde vivimos era todo de agua que el cielo sujetaba.
Kunpanama, uno de los dos seres poderosos y sabios que vinieron del aire, tuvo que
acarrear la tierra de un lugar desconocido. El formé la tierra y los rfos, de las hojas
sacé los animales terrestres y las aves, y ensefié a pescar y a construir canoas. Mashi,
el otro ser poderoso, ensefi6 a hacer la chacra, cultivar, cazar y otras actividades que
realizan los hombres. Mashi llegé acompafiado de una mujer que ensefié a las demas
mujeres a hilar con algodén, tejer a siante (pampanilla) y hacer shunpi (cintas de
algodén para adornarse).

Adaptado de Nahwiri, R. y Pda, J. (2004). Como un panal de avispas. En G. Landolt (ed.), El ojo verde.
Cosmovisiones amazénicas. Aidesep y Fundacién Telefénica.



¢Sabias que...?

El pueblo shawi es uno de los 51 pueblos indigenas de la Amazonia peruana. Se ubica en
los departamentos de Loreto y San Martin. Su lengua es el chayahuita.

® ;Cudl es el origen del mundo segtn los shawis? ;Cémo

explican el origen del mundo en mi comunidad?
’ Me pregunto , . ) :
ycomparto ° ¢Considero que las mujeres del relato podrian realizar

las actividades que ensefié Mashi a los hombres y que
los hombres podrian realizar las actividades que ensefié
la mujer que vino con Mashi?, spor qué?

@ é¢Qué conozco?

Mi nombre es Inti. Soy aimara y vivo en la comunidad de Poccona, en la
provincia de Yunguyo, ubicada en el departamento de Puno. Mi lengua
es el aimara. éConoces cémo vivimos los aimaras?

Me identifico con mis costumbres o antepasados:

® ;A qué pueblo pertenezco? ;Dénde esta ubicada la
comunidad en que naci?

® ;En micomunidad hablamos alguna lengua indigena?, scual?

® ;Cémo explicamos el origen del mundo en mi comunidad?

En el colegio hay estudiantes de distintas comunidades del Pery; algunas de ellas quedan muy
lejos. Entrevisto a un compafiero teniendo en cuenta las siguientes preguntas:

1. ;Cual es tu nombre y de qué comunidad vienes?

2. ;D6nde queda tu comunidad (distrito, provincia y departamento)? ;Cémo es
su clima?

3. ;Qué lengua se habla en tu comunidad?
4. ;Qué costumbres existen en tu comunidad (fiestas, danzas, comidas, etc.)?

5. ;Qué es lo que mas te gusta de tu comunidad?, ;por qué?

e Formamos grupos pequefios y leemos las respuestas de

ﬁ% Conversamos las entrevistas que hicimos a nuestros compafieros.

en grupo n . : :
grup ® Mencionamos las semejanzas y las diferencias, y las

compartimos con otros grupos.




e ;Valoro las costumbres de mi comunidad?, ;de

Me pregunto qué manera?

® y comparto o _
® ;Por qué mis compafieros y yo tenemos formas

diferentes de entender algunas cosas?

Conocer las costumbres, tradiciones e historia
de nuestras comunidades es esencial para

fortalecer nuestra identidad y autoestima. En
un pais tan culturalmente diverso como el Perd,
estos conocimientos son cruciales para enfrentar
problemas sociales complejos, como el racismo.
Valorar y apreciar nuestras tradiciones nos hace
mds resilientes y unidos.

Mis nuevos aprendizajes

Reflexiono sobre la siguiente informacién:

Existen momentos en la historia de las comunidades que son
fundamentales para el desarrollo y el bienestar de su poblacién.

Leo las siguientes situaciones:

Un momento importante para mi
comunidad fue cuando se instalaron
las tuberias de agua. Desde entonces,
ya no tenemos que caminar hasta la

quebrada para recolectar agua.

iCierto! Y eso se logré con el
esfuerzo de toda la poblacién!

En mi comunidad, todas las familias
colaboran en la cosecha de la papa.
Luego, preparamos watia, es decir,
cocinamos papitas con piedras
calientes, le agregamos queso o aji, y
lo repartimos entre todos.

iCuando trabajamos
Yy compartimos, nos
sentimos felices!




Yo también extrafio las
celebraciones de mi pueblo,
menos una: el Takanacuy.
Ese dia las personas que
han tenido conflictos con
otras se encuentran para
limar sus asperezas a

golpes. Muchos term/nanj

Ahora que estoy en el colegio,
extrafio cuando iba a pescar
con mi papd. El me contaba
historias sobre los rios y las

lagunas de mi comunidad.

muy lastimados.

Elijo dos momentos de la historia de mi comunidad o dos costumbres que considero importantesy
valiosas. Escribo mis respuestas en una hoja y las comparto con mis comparieros.

Cada estudiante llega al colegio con su propia historia, que incluye las tradiciones, los saberes'y
las costumbres de sus familias y de la comunidad a la que pertenecen. En diversas ocasiones, en
el colegio existe la oportunidad de compartir esas historias y presentar lo mejor de la cultura de la
comunidad: danza, musica, artesania y relatos.

La manta puede ser
bordada o la podemos
pintar utilizando los
tintes de colores que
sacamos del barro, de
las raices, la corteza y
las hojas de las plantas.

Las mujeres shipibo-konibo son las encargadas de trabajar
las mantas. Ellas aprendieron la técnica de sus madres y
abuelas. Se trata de una labor muy gratificante, porque se
realiza en familia. Las mujeres crean canciones visuales
en sus disefios, las cuales representan la cosmovisién del
mundo shipibo, su relacién con la naturaleza, la historia de
sus costumbres, etc.

Comparto con todos algo especial de mi comunidad. Para ello, pienso en una costumbre o actividad
que la caracterice y explico a mis compafieros por qué la elegi. Si deseo, elaboro una presentacién.




@ Ideas
valiosas

e Cada comunidad tiene sus propias tradiciones, creencias y costumbres. Debemos

conocerlas y valorarlas, ya que son parte de la diversidad y la riqueza cultural de
nuestro pais.

® Interesarnos por otras practicas culturales fortalece nuestra comprensién del
mundo y fomenta la empatia y el respeto hacia las diferencias. Ademas, nos ayuda a
valorar la diversidad y promueve una convivencia mas inclusiva y enriquecedora.

%
% Valoro lo que aprendi

El buen vivirt es un concepto que apunta al bienestar, pero no como algo individual, sino como
aquel que nos lleva a estar en armonia con el universo. Todas las culturas ancestrales practican
el buen vivir armonizando los principios de comunidad y bienestar para vivir mejor entre todos.

e Comparto con mis compafieros una costumbre de mi comunidad que se ha

mantenido a lo largo del tiempo. Luego, explico por qué es importante para el
buen vivir.

e Reflexionoy selecciono una costumbre de mi comunidad que no contribuye a
fomentar una buena convivencia. Justifico mi eleccién.

59 e compramete

Planteo dos acciones que me comprometo a realizar para valorar las costumbres de mi
comunidad y las comparto con mis compafieros.

El buen vivir es vivir en comunidad, en hermandad y especialmente en complementariedad. Significa que, al completarnos,
mejoramos; aprendemos a compartir sin competir y a vivir en armonia entre personas y con la naturaleza.

Adaptado de Ministerio de Educacién. (2017). Norma que implementa los lineamientos para el mejoramiento del Servicio
educativo multigrado rural. Autor.




@ EITITED

e Distinguiré las tareas propias de la

convivencia que sé hacer de aquellas
que debo aprender.

Reconoceré mis habilidades y
destrezas para llevar a cabo las tareas
que me brinden mayor autonomia en
mi autocuidado y en el cuidado

de mi entorno.

Identificaré la relacién entre la
capacidad de cuidar de mi mismoy de
mi entorno con el logro de las metas en
la secundaria.

Es la tercera vez
que lavo los platos.
Ya es hora de
que ellos también

Los amigos cumplan sus tareas.

de Rubén

Otra vez me quedé
sin ropa limpia.
¢Y ahora qué me
pongo? Hoy debo
lavar mi ropa
urgente y también
tengo que estudiar
para el examen de

manana.



® ;Qué opino sobre los amigos de Rubén?
® ;Qué haria si fuera Rubén?
’ Me pregunto ,
] : an?
¢ y comparto e ;Conozco algln caso parecido al de Rubéns
® ;Qué opino sobre lo que le pasa a Ketty?

e ;Cual serfa la solucién a su problema?

@\ é¢Qué conozco?

Leo la siguiente lista de tareas y reflexiono sobre aquellas que hago muy bien, las que sé hacer,
las que debo hacer mejory aquellas que debo aprender. Realizo este ejercicio en una hoja. Si me
resulta mas facil, puedo colocar caritas como las siguientes:

@ Las hago muy bien (puedo ensefiar a otros). () Debo hacerlas mejor.
@ 56 hacerlas. @ Debo aprender.
1. Tender la cama. 3 3
2. Lavar los platos. El termometro de la autonomia
3. Barrer. L
4. Trapear el piso. Observo el siguiente termémetro e
5. Limpiar las mesas. identifico el nimero de tareas que
6. Limpiar el bafio. sé hacer muy bien.
7. Lavar miropa.
8. Mantener en orden mi ropa y mis

utiles escolares.

9. Planchar miropa.

10. Cocinar.

11. Lavarme las manos antes de comer.

12. Saber cada cuanto tiempo debo
lavar las sabanas.

13. Saber diferenciar una comida
saludable de aquellas que no lo son.

14. Controlar mi tiempo para cumplir
con mis obligaciones.

15. Cuidar las plantas.

16. Brindar apoyo cuando alguien esta

enfermo.
. 17. Cuidar mis utiles escolares.
\Gr 18. Clasificar la basura.




Me pregunto
® y comparto

e ;Cualesson las tareas que puedo ensefiar a los demas porque las sé hacer muy bien?
® ;Qué tareas me faltan aprender o mejorar?
® ;Qué tareas hago mal o cudles no sé realizar?

e ,Es importante saber hacer estas tareas solo porque estoy en la residencia, el
CRFA o la Secundaria Tutorial?, spor qué?

® ;Qué entiendo por “ser auténomo™?

e ;Esimportante la autonomia para lograr mis metas, como terminar la secundaria,
estudiar una carrera superior, independizarme o formar una familia?, spor qué?

m Conversamos
en grupo

® Nos organizamos en grupos pequefios. Luego, compartimos nuestras respuestas
y procuramos hallar la relacién entre aprender a cuidar de nosotros mismos y de
nuestro entorno, y cumplir con nuestro proyecto de vida, como estudiar una carrera

técnica o universitaria, ser un buen profesional, convertirme en un deportista
destacado, etc.

Mis nuevos aprendizajes

Leo atentamente las siguientes noticias y anoto las ideas principales en una hoja.

Desde cémo lavar las sabanas hasta como cocinar: el nuevo
curso para estudiantes britanicos

Los colegios del Reino Unido pondran en marcha un curso
para que los estudiantes aprendan labores domésticas, como
realizar las compras en el mercado o lavar las sédbanas. La
intencién de esta nueva materia es que los jévenes puedan
enfrentar una vida independiente.

En los préximos dias, el secretario de Educacién, Damian Hinds, revelarda mas detalles sobre
la asignatura, pero adelanté que muchos jévenes tienen problemas al mudarse de su casa por
primera vez e iniciar una vida independiente. Entre las actividades que aprenderan destacan
cocinar, limpiar y enfrentar conflictos con los compafieros, entre otras.

Adaptado de Desde cémo lavar las sébanas hasta cémo cocinar: el nuevo curso para estudiantes briténicos. (11 de julio

de 2019). RPP. https://rpp.pe/mundo/actualidad/reino-unido-desde-como-lavar-las-sabanas-hasta-como-cocinar-el-
nuevo-curso-para-estudiantes-britanicos-noticia-1208387?ref=rpp




Como planchar, lavar y cocinar: colegio da curso de
“hogar” para que los hombres aprendan sobre igualdad

Los dias en que las mujeres eran las Unicas en realizar
todas las tareas del hogar quedaron atras luego de las
guerras mundiales, cuando ellas debieron asumir el
trabajo en las fabricas y las industrias en Europa. Desde
entonces, solo han demostrado lo capaces que son.

Hoy en dia, las tareas del hogar ya no son responsabilidad
solo de las mujeres: todos los individuos deben saber
hacerlas y asumirlas como parte de su vida diaria. Asi lo
entendié el colegio Montecastelo, ubicado en la ciudad
espafiola de Vigo, que ha integrado ensefianzas practicas
sobre cémo lavar, planchary cocinarensu plan de estudios.

El objetivo del taller es crear en los jévenes una idea de lo
domeéstico, segun la cual no es relevante ser hombre o mujer
para hacerse cargo de las tareas del hogar. “Al inicio, los
estudiantes mostraron cierta reticencia, pero se lo tomaron con una actitud positiva. Fue divertido
e instructivo a la vez. Estamos bastante sorprendidos y los padres muy contentos”, finaliz6 el
coordinador del colegio.

Adaptado de Valenzuela, M. (23 de septiembre de 2020). Cémo planchar, lavar y cocinar: colegio da curso de “hogar” para
que los hombres aprendan sobre igualdad. Upsocl.

https://ambatoenlinea.com/2024/04/29/colegio-decide-ensenar-a-sus-alumnos-como-lavar-planchar-y-cocinar/

éQué es la autonomia?
Es la capacidad individual de pensar, sentir, tomar decisiones y actuar por uno mismo.

éQué significa la autonomia en la adolescencia?

Si quiero ser un adolescente auténomo, debo hacerme responsable de las tareas diarias que me
corresponden (mis deberes escolares, mis tareas dentro de los espacios de convivencia, etc.), de
las decisiones que tomo y de las consecuencias derivadas de mis actos.

Soy autonomo cuando soy capaz de decidir de manera libre e informada y asumir las consecuencias

de mis acciones.
Conversamos
en grupo

Dialogamos a partir de las siguientes preguntas:

e ;Por qué es importante que todo estudiante aprenda a realizar actividades del hogar,
como lavar, cocinar o limpiar?

® ;Qué relacién existe entre ser auténomo y lograr con éxito nuestro proyecto de vida?

® ;Cémo la constancia y la gestién del tiempo nos puede ayudar a realizar nuestro
proyecto de vida?




Cuando llequé a la
residencia, no sabia
limpiar. En mi casa,

esa tarea la realiza mi

hermana o mi mamd.
Sin embargo, ahora
he aprendido y lo
hago muy bien.

Yo era muy
desorganizada, pero me
di cuenta de que ser asi
me restaba tiempo para
hacer las cosas que me

gustan. Ahora tengo

un horario semanal y

organizo mis tareas y
actividades.

Una mejor gestién del tiempo me ayuda a alcanzar mis objetivos diarios y a ser
mas eficiente. Esto me hace sentir que soy capaz de mejorar y me ensefia que
la constancia es necesaria para alcanzar las metas. Todo esto me ayuda a ganar

confianza en mi mismo.

Si logro una base de autodisciplina e independencia, seré capaz de administrar
adecuadamente mi tiempo entre mis estudios y mis demas tareas y actividades

(personales y familiares).

g
zg} Valoro lo que aprendi

Reflexiono sobre la importancia de realizar tareas domésticas como parte de mi
autonomia y apunto mis ideas en una hoja. Luego, comparto con mis compafieros
tres razones por las que debo esforzarme para hacerlas mejor.

X e comprometo

Escribo tres tareas que me comprometo a mejorar con el objetivo de ser mas

independiente. Realizo mis apuntes en una hoja.




¢Qué aprenderé?

e |dentificaré las caracteristicas del
buen trato.

e Estableceré compromisos para asumir
el buen trato en mi vida cotidiana.

m Me acerco al tema

Observo las situaciones y dialogo con mis compafieros a partir de las preguntas que siguen.

2,

Chicos, hoy no presentaron
la tarea. éPueden
explicarme qué pasc?

iPor qué no presentaron la ‘/
tarea! iSon unos ociosos!
iLos voy a jalar a todos!

e ;Cuadles son las diferencias entre ambas situaciones?
e ,;Cémo crees que se sienten los estudiantes que aparecen en laimagen 1?, ;por qué?
e ,;Cémo crees que se sienten los estudiantes que aparecen en la imagen 2?, spor qué?

e ;Considero que existen buenas maneras de tratar a las personas?, scuales son?




2

e Al observar las imagenes, ;qué elementos me
indican como se sienten los estudiantes?

’ Me pregunto e ;Como me gustaria que me trate mi docente
y comparto cuando no entiendo algo o me equivoco?

e ;Coémo trato a mis compafieros cuando ellos se
equivocan o no entienden algo?

Nos organizamos en grupos pequefios y realizamos
lo siguiente:

Conversamos e Dialogamos a partir de nuestras respuestas del
ejercicio anterior.
en grupo

e Opinamos sobre las diferentes maneras de tratar
a las personas y compartimos nuestra experiencia
personal al respecto.

é¢Qué conozco?

Existen diferentes maneras de tratar a las personas. Dependiendo de cémo lo hacemos, una
persona se puede sentir bien o mal. Leo las indicaciones y respondo las preguntas en una hoja.
Luego, converso con mis compafieros al respecto.

Recuerdo una situacién en la que me senti Recuerdo una situacion en la que me senti

mal por la forma en que me trataron. % & bien por la forma en que me trataron. % o

e ;Dénde estaba? ;Con quiénes? e ;Dénde estaba? ;Con quiénes?

e ;Qué sucedié? e ;Qué sucedid?

e ;Como me senti? ;C6mo me hubiera e ;,Como me senti? ;Me ayudé a ser mejor?,
gustado que me traten? ;por qué?

Mis nuevos aprendizajes

El buen trato busca promover el respeto, la igualdad y el bienestar en las interacciones entre
personas, con especial énfasis en la proteccién y dignidad de nifios, adolescentes y mujeres.

Una relacién de buen trato parte de la capacidad de reconocer que ambas partes
cuentan con necesidades diferentes que se tienen en cuenta y se respetan [...J%

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (s. f.). Child protection. https://www.unicef.org/child-protection




Entonces, el buen trato es aquel que me hace sentir bien y que me ayuda a crecer y ser mejor.

Puedo practicar el buen trato conmigo mismo, por ejemplo, cuando estoy atento al cruzar una
pista o un rio. También me estoy dando un buen trato cuando elijo el camino menos peligroso
parair al colegio, ya que con ese cuidado me siento bien y seguro.

Para brindar un buen trato a las personas con las que me relaciono (mis padres, compafieros,
amigos, profesores, etc.), debo ser capaz de desarrollar lo siguiente:

Constituyen la base del buen trato. El Consiste en hacer un esfuerzo por
reconocimiento significa entender vy comprender qué sienten, cémo piensan y
aceptar que toda persona es valiosa y por qué acttian de cierta forma las personas
tiene derecho a ser bien tratada, al igual con quienes interactdo.

que yo. La esencia del respeto implica
comprender que cada persona tiene S

- . . Negociacion
caracteristicas, intereses y necesidades
diferentes, pero que son tan importantes

! Es la capacidad de resolver conflictos
como los mios.

y establecer acuerdos entre las partes

involucradas. Cuando se negocia y se fija
Comunicacion asertiva un pacto, no hay vencedores ni vencidos;

todos ganamos.

Significa escuchar a la otra persona de
manera empatica y juzgarla, y decirle lo

que pienso, siento, necesito o me molesta [LITEIGET

en el momento oportunoy sin agresividad.

Implica que todas las personas reciban un

Cuando algo me incomoda, debo sefialar trato igualitario por ser poseedoras de los
la  conducta, pero sin juzgamiento. mismos derechos, independientemente
Por ejemplo, no es lo mismo decir “Te de su cultura, edad, sexo, raza, estatus
equivocaste en este ejercicio” que decir migratorio, lugar de residencia, condici6n
“iEres un tonto!”. de discapacidad, etc.

iRecibir un buen trato
es nuestro derecho!




éMe hace sentir bien? ;Me ayuda a crecer y ser mejor? ¢Si o no?

1. Quiero contarle un secreto a un amigo, pero él no me escucha y sigue viendo su
5 celular.

No me llaman por mi nombre y me han puesto un apodo con el que se burlan de mi.
Mis padres se pelean delante de mi.
Mi familia prepara mi comida favorita por mi cumpleafios.

Me dan permiso para ir a una fiesta y puedo volver a la hora que quiera.

I
G Gdpe b

Estaba distraido en clase y de pronto el docente me formula una pregunta. Como
no sé la respuesta, todo el salén se empieza a reir de mi.

I
B

Me siento triste, un familiar se da cuenta y me pregunta con carifio qué me pasa.

8. Erala hora del recreo, estdbamos jugando y me cai. Mi compafiera dejé de jugar,
me ayudé a levantarme y se quedé conmigo hasta que me senti mejor.

= 9. Mis padres me explican que beber alcohol es perjudicial para todas las personas,
especialmente para los jévenes. Lo hacen con interés, pensando en mi futuro.

10. Mi docente me ayuda a darme cuenta de un error que cometi. Se dirige a mi con
- tranquilidad y me explica que soy capaz de mejorar.

mmmmmrnmmmmm

Nos organizamos en grupos pequefios y realizamos
lo siguiente:

e Conversamos sobre si las acciones mencionadas
Conversamos anteriormente corresponden al buen trato y explicamos
en grupo por qué.
e Dialogamos a partir de la siguiente pregunta: shubo
acuerdos en algunas respuestas?

e Intercambiamos y complementamos nuestras respuestas.

Edwin no me deja comer
tranquilo. Siempre me quita
la comida. Le he dicho que
deje de hacerlo, pero no me
hace caso.

Creo que deberias
decirselo al profesor
Jorge para que hable

con él. No puedes

quedarte callado.

Si alguien nos trata mal o nos
falta el respeto, debemos expresar
nuestra disconformidad. También
podemos acudir a una persona

de confianzay pedir ayuda para
enfrentar esta situacién.




@ Ideas
valiosas

e Todas las personas merecemos un buen trato: que nos llamen por nuestro nombre,
que nos demuestren respeto, que sean amables con nosotros y que reconozcan y
valoren nuestras diferencias.

e El buen trato se cultiva, es decir, se va desarrollando como una planta: comienza
siendo una semillay, si es bien cuidada, crece hasta convertirse en un gran arbol.
Por tanto, en el colegio, la familia o la comunidad, el buen trato se manifiesta
cuando tratamos a las demas personas y a nosotros mismos con amabilidad y de
forma respetuosa.

e A veces, cuando alguien nos hace sentir mal, podemos quedarnos en silencio
pensando que lo merecemos. Sin embargo, esto no es cierto. Todas las personas
tenemos el derecho a recibir un trato respetuoso y digno.

A
{;}‘; Valoro lo que aprendi

Leo los siguientes casos, reflexiono y escribo mis respuestas en una hoja. Luego, dialogo con
mis compafieros al respecto.

1. Elvis ya no quiere seguir en el colegio porque saca malas notas. Piensa que por
— mas que se esfuerza, sus calificaciones no mejoran y que no sirve para estudiar.

e ;Por qué Elvis piensa que no sirve para estudiar?
e ;Qué le diria a Elvis para animarlo a sequir estudiando?
2. Leslie esta triste porque le han puesto un apodo que la hace sentir muy mal. Esta
segura de que nadie la quiere.
e /Qué le diria a Leslie?

3. Pienso en tres acciones que me hacen sentir bien conmigo mismo y me ayudan a
ser mejor persona. Las escribo en una hoja.

() e compromes

Planteo junto con mis compafieros dos acciones para promover el buen trato en nuestro
colegioy en el aula.

mmmq}mmm
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©) iouéswrenserir

e Identificaré momentos
importantes que comparto con
mi familia.

e Valoraré el esfuerzo de mi familia
por mejorar mis condiciones de

vida y de estudio.

) e scecosons

Unadocente pregunté a los estudiantes como eran sus familias, y ellos respondieron lo siguiente:

Yo vivo con mi
mamd y mis tres

hermanos.

Yo vivo con mi papd y
mi abuelita. Mi mamd
fallecié el afio pasado.

Yo vivo con mi papd
Y su esposa, que

Yo vivo con

mi papd y

mi mamd.

acaba de dar a luz a
mi hermanito.

Yo vivo con mi
hermana, su esposo
Y mis sobrinos. Ellos

son mi familia.

Yo vivo con mis tios

porque mi mamd y

mi papd trabajan en
otra ciudad.




iQué diferentes son
nuestras familias!

Conversamos
en grupo
e Compartimos con quiénes vivimos, a quiénes consideramos
parte de nuestra familia y por qué lo creemos asi.

e ;Cudles son las diferencias y las semejanzas que existen
entre nuestras familias?

é¢Qué conozco?

Existen diferentes tipos de familias. Algunas estan formadas por los siguientes integrantes:

Papa, mama e hijos. Abuelos y nietos. Mama o papa, padrastro 0
madrastra e hijos.

Comparto con mis compafieros otros tipos de familia que conozco.

Es fundamental que todas las familias cumplan con sus funciones basicas de cuidado,
proteccién, alimentacién, vivienda y educacién. También es importante conocer la historia
familiar. Comparto con mis compafieros dos momentos valiosos de mi historia familiar y les
explico por qué lo son.

% Mis nuevos aprendizajes

Aunque nuestras familias son diferentes, debemos reconoceryvalorar que todas se esfuerzan por
mejorar nuestras condiciones de vida, brindandonos alimento, afecto y cuidado, y asegurandose
de que sigamos estudiando.

Mi papd murié cuando
yo era pequerio, y
unicamente mi mamd
se hace cargo de
mi. Ella cria cuyes y
los vendemos en las
ferias, asi sacamos
adelante a nuestra
familia.

Mis padres me envian a la
secundaria y me apoyan
en mi educacion. Aunque

ambos solo estudiaron
hasta la primaria, desean
que mis hermanos y yo
aprendamos mds.




Yo asisto a una
residencia estudiantil
porque la secundaria

queda a un dia en
bote de mi comunidad.
En la residencia vivo
todo el afio con otros
comparieros.

Yo también me
quedo varios dias
en el CRFA, por
eso extrafio mucho
a mis hermanitos.

e /Alguna de estas situaciones me recuerda a mi

’ Me pregunto familia?, ;de qué manera?
® yecomparto e ;Cual de estas situaciones se repite con mas
frecuencia en las familias que conozco?

Los integrantes de una familia tienen costumbres y formas de relacionarse, cuidarse y demostrarse
carifio. Estas practicas las aprenden de sus padres, abuelos y demds familiares, y son las que les
hacen sentir que forman parte de un grupo familiar.

Un momento importante para mi familia fue miingreso a la secundaria.

En mi casa ayudo a traer lefia para

cocinar y apoyo a mi papd en la

chacra, pero mientras estoy en el
colegio no puedo hacerlo.

¢Cémo me organizo con mi familia cuando voy a la escuela? Comparto mi
respuesta con mis comparieros.

Ahora que estoy en la secundaria y
tengo mds deberes y trabajos, me
turno con mi hermano para ayudar en
las tareas familiares.

¢Cémo me organizo con mi familia cuando debo hacer mis trabajos
escolares en casa? Respondoydialogo con mis compafieros paraidentificar
semejanzas y diferencias.




Cuando un integrante de la familia esta ausente o tiene un proyecto o meta que le impide
cumplir con algunos deberes familiares, los demas deben organizarse para colaborar de manera
equitativa en las actividades del hogar. Por ello, la comunicacién entre los integrantes de la
familia debe ser siempre clara y sincera, evitando asi malos entendidos.

@ Ideas
valiosas

e Enlafamilia, se viven momentos que marcan la forma de ser y de pensar de sus
integrantes, y que siempre son recordados por ellos.

e En una familia en la que todos sus integrantes se esfuerzan por vivir bien,
mejoran las condiciones de vida, pues todos colaboran en el desarrollo comun.
Esto hace que cada integrante se sienta orgulloso de formar parte de su familia.

e Interesarnos en conocer la historia de nuestra familia y sus momentos mas
significativos fortalece nuestra identidad y autoestima, al mismo tiempo que
refuerza los lazos familiares.

e En muchas familias, el alejamiento de uno de sus integrantes por motivos de
estudio o trabajo tiene un gran impacto, especialmente a nivel emocional. Sin
embargo, a pesar de la nostalgia y la tristeza que esto pueda generar, se trata
de pasos necesarios en el proceso de construir un futuro mejor.

X
gﬁ’é Valoro lo que aprendi

Leo las preguntas, reflexiono y escribo mis respuestas en una hoja.

e ;De qué manera valoro el esfuerzo que hacen los integrantes de mi familia
por mejorar?

e ;Qué eslo que mas me gusta de mi familia?

e ;Qué aspectos de mi familia quisiera mejorar o cambiar?

59 Hecompromto

Formulo dos acciones que me comprometo a poner en practica para colaborar en el
bienestar de mi familia y las comparto con mis compafieros.




©) ianéorniei

e Identificaré los cambios que se producen
en mi cuerpo, mi mente y mis relaciones
con los demas.

e Reconoceré los cambios que se producen
en la pubertad para aceptarme como soy.

e Reconoceré laimportancia de los cambios
fisicos que tienen lugar durante la pubertad.

) e seacoaema

Leo el siguiente didlogo sobre cémo se sienten los adolescentes. Luego, respondo las
preguntas y dialogo con mis compafieros.

iEstoy aburrido!
No tengo ganas de
escribir, de hacer las
tareas ni de jugar.
No sé por qué me
siento asi.

\/

Cada vez me siento
mejor compartiendo
momentos con mis
nuevos amigos.

Siento que mi cuerpo
estd cambiando
Yy no sé con quién
conversar sobre esto.

No sé qué me pasa.
Ayer me sentia feliz
Y hoy tengo muchas
ganas de llorar.

e ;Me siento diferente de cémo me sentia
cuando tenia menos edad? ;Los demas
sentiran lo mismo que yo?

Me pregunto

® y comparto
e ;Los cambios en la pubertad son iguales para

mujeres y hombres?, ;por qué lo creo asi?




Leo la siguiente conversacién de los adolescentes y luego respondo.

iHas crecido
mucho este afio!

Mis padres tuvieron
que comprarme ropa
porque la que tenia
ya no me quedaba.

Yo también siento que
estoy cambiando, aunque
creo que cada uno lo
hace de manera distinta.
Por ejemplo, Jesus y yo
tenemos la misma edad,
pero él estd mucho mds
alto que yo.

e ;Meidentifico con alguno de estos testimonios?, ;de qué manera?

e ;Ultimamente he experimentado cambios en mi cuerpo?

é¢Qué conozco?

Reflexiono sobre los cambios que reconozco en mi a través de los siguientes enunciados:

Este ultimo afo me ha pasado que...

Tengo mal olor en las axilas cuando sudo.

He crecido de golpe y la ropa ya no me queda.

Prefiero pasar mas tiempo con mis amigos que con mi familia.
Empecé a menstruar.

Tengo mucho suefio y a veces no quiero salir de la cama.
Tengo mas hambre que antes.

Me preocupa mas mi apariencia personal.

Algunos dias me siento triste y no entiendo por qué.

e S e e e e

Tengo algunos desacuerdos con los adultos de mi familia (papa, mama,
abuelos, etc.) porque siento que no me comprenden.

10. Mi espalda y mis hombros estdn mds anchos.




Conversamos
en grupo

e Conversamos sobre los cambios que estamos
viviendo y cémo nos sentimos al respecto.

"

Mis nuevos aprendizajes

Los cambios fisicos y emocionales estan presentes en cada etapa de nuestra vida y van
moldeando nuestra imagen personal. Sin embargo, es al comenzar la adolescencia cuando
somos mas sensibles a ellos, ya que nos preocupa mas laimagen que proyectamos a los demas,

es decir, cdmo nos ven.

Los cambios fisicos se deben a que la glandula pituitaria, situada en la parte inferior del cerebro,
comienza a segregar hormonas especiales que acttian en diferentes partes del cuerpo. Ante
estos cambios, es fundamental cuidar nuestro cuerpo, y para ello es importante conocerlo. A
continuacién, exploraremos los principales cambios fisicos.

Algunos cambios fisicos en las mujeres

La piel se vuelve grasosa y algunas el
veces aparecen granitos o acné. Pie
La voz se vuelve un Voz
poco mas suave.
Se transpira méasy comienza | Transpiracion
a sentirse el olor corporal. (sudor)
Crecen las mamas.
Es normal que se hinchen Mamas
y duelan un poco.
Se ensanchan las caderas. Tamaiio
Aumentan el peso y la altura. del cuerpo
El Gtero se agranda. B
Comienza la menstruacién Organos
o "regla", y el &rea vaginal sexuales
se torna mas humeda.
Somenzzsrecerebuelo | velo
P > ; corporal
las axilas y el pubis.

En las chicas, las hormonas se dirigen hacia los ovarios, y estos comienzan

a producir una hormona llamada estrégeno.




Algunos cambios fisicos en los hombres

el La piel se vuelve grasosa y algunas
Pie veces aparecen granitos o acné.
La ampliacién de la laringe hace
Voz que la voz se vuelva mas profunday
a veces se quiebre.
Transpiracion | Se transpira masy comienza
(sudor) a sentirse el olor corporal.
Es normal que las mamas crezcan.
Mamas Cuando termina la pubertad, se
reducen y vuelven a su estado normal.
Tamaiio Se ensanchan los hombros y el
del cuerpo pecho. Aumentan el peso y la altura.
Los musculos crecen.
B Crecen el pene, los testiculos y el
Organos escroto, que es la bolsa que rodea y
sexuales protege los testiculos. Se presentan
erecciones y eyaculaciones.
Vello Comienza a crecer el vello en las
corporal piernas, el pecho yla cara,_asi
como en las axilas y el pubis.

En los chicos, las hormonas se dirigen a los testiculos, y estos comienzan
a producir una hormona llamada testosterona.

Desarrollo sexual masculino durante la pubertad

Préstata \s{:ﬂ(i:#;?
Sieta de?‘:peanlte
S Epididimo
Prepucio Testiculo
Glande Sana Escroto

eyaculatorio

A partir de la pubertad, la glandula pituitaria o hipéfisis regula la produccién de testosterona en
los testiculos, la cual es la principal hormona sexual masculina, responsable del desarrollo de los
érganos reproductivos. Ademas, se producen los cambios fisicos descritos anteriormente.




Desarrollo sexual femenino durante la pubertad

Trompas de Falopio
o uterinas

Cuerpo uterino

Cuello uterino

Entre los 10 y los 12 afios, se produce la menarquia o primera menstruacién. En la mayoria de
las mujeres, la menstruacién, también conocida como regla o periodo, ocurre una vez al mesy
dura de tres a siete dias.

¢COMO SE PRODUCE LA MENSTRUACION?

Una vez al mes, se produce la ovulacién,
durante la cual un évulo maduro se desprende
de uno de los ovarios. En los dias previos a

la ovulacién, el estrégeno estimula el Gtero
para que se recubra de sangre y tejidos,

reparédndolo asi para un posible embarazo. . '
Prep P P Utero con paredes

mas gruesas

Trompa
de Falopio

Recorrido del
évulo

Ovario El 6vulo maduro, al
desprenderse de uno de los
ovarios, recorre una de las
trompas de Falopio hasta llegar
al atero. Si es fecundado por
un espermatozoide, se adhiere
a la pared del ttero, donde
comenzara el desarrollo de un
nuevo ser durante los meses

de embarazo.

Desprendimiento
del évulo

Si el évulo no es fecundado, llega al
ltero y es expulsado a través de la vagina
acompafiado de sangre y tejido. Este proceso
es lo que se conoce como menstruacion.

Menstruacién
Vagina




Mitos sobre el ciclo menstrual
Leo las siguientes situacionesy escribo mis opiniones en una hoja.

Profesora, ées verdad
que cuando me viene la
regla no me debo bafar
porque se me corta?

El otro dia, mi tia me dijo
que tampoco puedo comer
limén o alimentos dcidos.

Esos son solo mitos,
alumnas. Cuando las
mujeres menstruamos,

podemos hacer nuestra
vida con normalidad,
como lo hacemos todos
los dias. Nos podemos
bafiar, comer cualquier
alimento, jugar, etc.

- En mi casa, cuando
mi hermana mayor

? menstruaba, decian que

estaba “enferma”.

En mi comunidad,
cuando a una mujer le
viene la menstruacion,
no puede ir a pescar,
bariarse ni cocinar.

Es importante
informarnos
apropiadamente acerca
de la menstruacion.
Algunas personas pueden
pensar que se trata de
algo sucio o algo de lo
que las mujeres debemos
sentir verglienza.

Sin embargo, la
menstruacion es un
indicador de salud

y constituye un

aspecto normal en la
vida de las mujeres.




Durante la pubertad es comun sentirnos diferentes. Los cambios que atravesamos forman parte
de nuestro desarrollo y, aunque parecen suceder bastante rapido, este es un proceso que dura
algunos afios y que no experimentamos todas las personas al mismo tiempo.

A Ramiro se le oye 4 =] Todos estos c;mlbios

diferente, creo que N son parte de la

le estd cambiando - pubertad. En esta

la voz. A mi no me gtap a, todos vivimos

pasa eso todavia. g _ diversos camblos fisicos
: Y emocionales.

Reflexiono sobre la situacién y respondo lo siguiente:

e ;Cuento con una persona adulta de confianza con quien pueda compartir mis dudas y preguntas
sobre estos cambios?, ;quién es esa persona?

Nos organizamos en grupos pequefios y realizamos
lo siguiente:

e Reflexionamosy dialogamos acerca de c6mo nos

Conversamos estamos sintiendo y cémo estamos asumiendo
en grupo los cambios que nos estan ocurriendo.

e Dialogamos sobre los cambios que estamos
experimentando en nuestro desarrollo.

e Conversamos acerca de cémo han cambiado
nuestros gustos e intereses.




Durante la pubertad, la relacién con nuestras familias también cambia. Asimismo, nos surgen
muchas preguntas y dudas.

Es importante conversar
con nuestros IDGdI’E’S y
escuchar sus consejos.

Yo converso con mis
abuelos. Ellos me
escuchan.

A veces quiero
conversar con mi
mamd sobre cémo
estd cambiando
mi cuerpo y lo que
siento, pero no sé
cémo expresarlo.
No sé qué me va

a decir.

Ademas de los cambios en nuestras relaciones familiares, las relaciones con nuestras amistades
también cambian y cobran mayor importancia. La amistad con algunos se fortalece y/o nos
alejamos de aquellas personas con quienes sentimos que ya no coincidimos. Asimismo, podrian
surgir nuestras primeras relaciones afectivas o de enamoramiento.

Observo la siguiente situacién, que ocurre entre Kathy y sus amigas. Luego, respondoy converso
con mis compafieros al respecto.
4 "

No sé por qué ellas ya no
me llaman a jugar como lo
hacian antes.

e ;Te sientes identificado con la situacién que esta viviendo Kathy?

e ;Qué crees que ha pasado en la relacién de Kathy y sus amigas? ;Qué le recomendarias a
A\&-#  Kathysiestuvieras en sulugar?




@ Ideas
valiosas

e Conforme vamos creciendo, empezamos a sentir, pensar y actuar diferente.
Por ello, es importante aprender a conocernos y a cuidarnos en esta nueva
etapa de vida.

e Me mantengo alerta ante situaciones que me incomodan o no me hacen sentir
bien, y acudo a una persona de confianza para contarselas y pedirle ayuda.

e Todos los cuerpos son distintos entre si. Incluso si pertenecen al mismo sexo,
ningln cuerpo se desarrolla de la misma manera ni en el mismo tiempo. Por
ello, es importante respetar el proceso de cambio de cada persona.

e Aunque se afirma que los cambios de la pubertad comienzan alrededor de los
12 afios, puede ocurrir que en algunas personas se inicien antes o después
de dicha edad. Esto no debe generar preocupacién ni alarma. Si algo nos
inquieta o preocupa sobre nuestro desarrollo, debemos conversar con alguien
de nuestra entera confianza o un profesional de la salud para que nos oriente
y despeje nuestras dudas.

e Cuidar nuestro cuerpo significa conocerlo, protegerlo, alimentarlo de forma
saludable, hacer ejercicios y asearlo diariamente.

e Escribo un mensaje para un amigo que, como yo, esté viviendo esta etapa
de cambios.

e Por qué esimportante que tanto mujeres como hombres conozcan los cambios
que se producen durante la pubertad?

e ;Por qué esimportante que mujeres y hombres sepan distinguir entre lo que es
un mito y lo que es verdad?

%

e Escribo tres acciones que me comprometo a realizar para enfrentar mejor los
cambios de la pubertad.

e lIdentifico tres actividades que podria realizar para aceptar y respetar los cambios
corporales que estoy experimentando, y las comparto con mis compafieros.




©) sovépenieiz

e Comprenderé qué es la sexualidad
entendida de manera integral.

) e scecostions

Para desarrollar esta actividad, tomo en cuenta lo siguiente:

Probablemente sea un tema del que nunca antes he escuchado, por lo que

— puedo contar todas mis dudas y preocupaciones a mi tutor, quien tendra la
responsabilidad de generar un espacio seqguro y de respeto entre todos, donde

= pueda expresarme sin temor. Cuando regrese a casa, conversaré con mis padresy
les diré lo que estoy aprendiendo.

Leo las siguientes preguntas, reflexiono y comparto las respuestas con mis
— companeros.

e ;He escuchado antes hablar de sexualidad?, ;dénde?, scon quiénes?
e ;Qué entiendo por sexualidad?

/Y]/Y]/Y]/’Y]/Y]/Y]

Dibujo junto con mis compafieros dos columnas en la pizarra: en una anotamos las respuestas
de las mujeres sobre qué es la sexualidad, y en la otra, las de los hombres. Luego, identifico
las que mas llamaron mi atencién.

e ;Cuales son los aspectos que se destacan en las respuestas
W Conversamos de las mujeresy cudles en las de los hombres?
en grupo e ;Consideramos que es facil o dificil expresar lo que
pensamos sobre nuestra sexualidad?, ;por qué?




é¢Qué conozco?

Formamos tres grupos mixtos. Cada equipo debera definir, con sus propias palabras, qué es la
sexualidad. También podemos expresarlo mediante una cancién, una historia que nos contaron
nuestros abuelos, etc.

Luego, presentamos nuestros trabajos. Al finalizar, conversamos en plenaria sobre las diferentes
definiciones que hemos propuesto y sefialamos los aspectos comunes y complementarios que
hemos podido identificar.

A continuacién, leemos la informacién de la seccién “Mis nuevos aprendizajes”. Cada equipo
debe elegir una de las tres dimensiones de la sexualidad y proponer ejemplos que correspondan
a la dimensién seleccionada. Sitenemos dudas, acudimos a nuestro docente para formularle las
preguntas pertinentes.

Mis nuevos aprendizajes

La sexualidad es una parte integral del ser humano y esta relacionada con todos los aspectos de
nuestra vida. Se manifiesta a lo largo de nuestra existencia y se expresa tanto en la manera en
que pensamos, sentimos y actuamos como en nuestras creencias y valores, ademas de la forma
en que nos relacionamos con los demas?.

La sexualidad se refleja en los afectos, el deseo, la identidad, la intimidad, el amor, la
reproduccién, la familia, el bienestar, las relaciones interpersonales y los roles que asumimos
tanto mujeres como hombres. Vivir nuestra sexualidad de manera sana y armoniosa nos permite
construir relaciones personales equitativas, respetuosas y libres de violencia.

Hablar de sexualidad no se limita Gnicamente al aspecto sexual. Segun el Curriculo Nacional
de la Educacién Basica, la Educacién Sexual Integral (ESI) es un espacio sistematico de
ensefianza y aprendizaje que promueve valores, conocimientos, actitudes y habilidades para
tomar decisiones conscientes y criticas con relacién al cuidado del propio cuerpo, las relaciones
interpersonales y el ejercicio de la sexualidad®.

Dimensiones de la sexualidad

Como hemos visto, la sexualidad se vive y se expresa de diversas maneras: a través de las
relacionesinterpersonales, los pensamientos, los deseos, las creencias, las actitudes, los valores
y las conductas. Por ello, es importante conocer sus tres dimensiones: biolégico-reproductiva,
social-afectiva y ético-moral.

e Dimension bioldgico-reproductiva. Comprende todos los aspectos relacionados con la
anatomia y la fisiologia del cuerpo del hombre y de la mujer. Contribuye a la adquisicién
de conocimientos sobre el funcionamiento de los érganos del cuerpo humano, asi como

3 El Curriculo Nacional de la Educacién Béasica define la sexualidad como la articulacién de las dimensiones biolégico-
reproductiva, social-afectiva y ético-moral que interacttian entre sia lo largo de la vida de las personas. La sexualidad integral
se expresa a través de los afectos, la identidad, la intimidad, el amor, la reproduccién, la familia, el bienestar, las relaciones
con los demés y los roles. De esta manera, vivir la sexualidad de manera integral permite construir relaciones personales
democraticas, equitativas y respetuosas (ver la pagina 194 del documento alojado en https://www.minedu.gob.pe/curriculo/).

* Resolucién Viceministerial 169-2021-MINEDU. Lineamientos de Educacién Sexual Integral para la Educacién Basica.
(3 de junio de 2021). https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-legales/1952628-169-2021-minedu




@

e Dimension social-afectiva. Implica los vinculos

e Dimensién ético-moral. Abarca la reflexidn

sobre el desarrollo sexual y sus diferentes etapas, que van desde el nacimiento, la infanciay la
pubertad (etapa en la que se inicia la capacidad de procreacién) hasta el final de la capacidad
reproductiva. Asimismo, abarca aspectos sobre cdmo cuidar y valorar el cuerpo humano para
mantenerlo saludable, prevenir el embarazo adolescente y evitar el contagio de enfermedades
de trasmisién sexual, que afectan el bienestar.

focti . l tabl ¢Qué les parece
arectivos 'y emocionales que establecemos sipara estas

con otras personas, los cuales le dan el sello olimpiadas también

caracteristico a la expresién de la sexualidad armamos un equipo

humana. Esta dimensién integra factores | de/futbol de mujeres?
psicolégicos (emociones, sentimientos, actitudes ;
personales, etc.) vy socioculturales (roles o
funciones que deben cumplir la mujery el hombre
en lafamiliayenla sociedad). Ademas, contribuye
a reconocer y aceptar relaciones de convivencia
equitativasydemocraticas en la familia, la escuela
y la comunidad, lo que favorece el ejercicio de los
derechos de las mujeres y los hombres.

[Buena idea! Asri
ustedes también
podrdn participar y

no solo animar al
equipo de hombres.

Hay varios
cambios que he
visto en mi cuerpo
ultimamente.

sobre los valores y las normas, e implica el
reconocimiento, la aceptacién y la valoracién de
uno mismo y de las demdas personas. Ademas,
involucra el desarrollo del juicio critico, que
permite orientar el propio comportamiento en
una direccién beneficiosa para uno mismo y para
los demas. Esta dimensién contribuye a reconocer
la importancia de asumir la responsabilidad por
las decisiones que tomamos, asegurandonos de
que estén alineadas con nuestro proyecto de vida,
sin aceptar presiones. También alude al respeto
por la diversidad de creencias, pensamientos,
comportamientos y decisiones, entre otros.

Yo también tenia muchas
dudas, pero felizmente la
tutora las ha resuelto.

Es mejor informarnos de esta
manera. Yo tenia muchas ideas
equivocadas por lo que escuchaba
de mis amigos en mi comunidad.

Existen dos conceptos clave a los que debemos poner atencién:

SEXO. Conjunto de caracteristicas fisicas o bioldgicas (anatémicas y fisiolégicas) de los
seres humanos, que los define como mujer y como hombre. El sexo viene determinado
desde que nacemos. Este concepto pertenece a la dimensién biolégico-reproductiva.

GENERO. Conjunto de roles o conductas atribuidas por las diferentes sociedades y culturas
a mujeres y hombres, entendidos desde una dimensién sociocultural (no exclusivamente
bioldgica). Se manifiesta a través de conductas aprendidas en la familia, la escuela y
la sociedad. El género es un elemento fundamental para establecer relaciones mas
democraticas entre mujeres y hombres, basadas en la igualdad de oportunidades y el
respeto por las diferencias. Este concepto pertenece a la dimensién social-afectiva.




Ideas
valiosas

e Lasexualidad es la integracién de tres dimensiones que se complementan para
poder vivir y ser capaces de establecer relaciones interpersonales y sociales
respetuosas y saludables.

e Como adolescentes, es necesario comprender la importancia de conocer sobre los
diversos aspectos de nuestra sexualidad, ya que esto nos permitira desarrollarnos
plenamente como personas.

IAL
&:}; Valoro lo que aprendi

Leo los siguientes enunciados y escribo en una hoja de qué dimensién de la sexualidad se trata:
biolégico-reproductiva (1), social-afectiva (2) o ético-moral (3). Luego, comparto mis respuestas
con mis compafieros y converso con ellos al respecto.

a. Lajunta directiva de mi comunidad esta formada por el mismo niimero de
hombres y mujeres.

b. Aparece vello facial en los hombres.
c. Los hombres tienen mayor masa muscular que las mujeres.
d. Crecimiento de los senos y ensanchamiento de las caderas en las mujeres.

e. Las labores de la casa, como lavar, limpiar o cocinar, pueden ser realizadas por
hombres y mujeres.

f. Antes pensaba que las mujeres solo podian ejercer determinadas profesiones;
sin embargo, hoy sé que tanto hombres como mujeres pueden desarrollar
cualquier profesion.

L tecompromeio—

Reflexiono sobre la importancia de entender la sexualidad de manera integral.
Luego, converso sobre este tema con mis compafieros.




@ EITITED

® Reconoceré la importancia de valorarme
como mujer o como hombre.

o |dentificaré situaciones que han
influido en mi formacién como mujer o
como hombre.

) e seercntema

Leo la siguiente situacién:

Estoy ayudando a mi papd a
arreglar el techo de la casa
porque se vienen las lluvias.

Mi hermano sale a la calle con
sus amigos sin ningun problema.
Mis padres dicen que lo hace
porque es hombre; en cambio, a
mi nunca me dan permiso.

Yo ayudo a mi papd a
trabajar en la chacra,
mientras mi mamd y mis
hermanas nos preparan

la comida.

’ Me pregunto

° y comparto

@ ; Considero que las mujeres y los hombres pueden realizar las mismas actividades?,
épor qué? Brindo ejemplos.

® ;Coémo me siento con respecto a esto?, ;por qué?




¢Qué conozco?

Durante mi nifiez, sme ensefiaron cémo debia comportarme y qué debian o no hacer los hombres
y las mujeres? ;Qué se decia al respecto? Leo los siguientes enunciados y dialogo con mis
compafieros sobre nuestras respuestas.

Se decia que los hombres deben... Se decfa que los hombres no deben...

Se decia que las mujeres deben... Se decia que las mujeres no deben...

’ Me pregunto ° gCorlSIdero que las mujeres y los hompres deben .
realizar actividades que, como se decia durante mi

comparto v , ,
o y P nifiez, corresponden a su género?, ;por qué?

Compartimos nuestras respuestas y dialogamos a
partir de la siguiente pregunta:

Conversamos i :
® ;En nuestras comunidades se dan por igual las

en grupo . )
grup creencias de que las mujeres y los hombres deben
hacer actividades de acuerdo con su género?

Mis nuevos aprendizajes

Alolargo de la historia, y seguin las diferentes sociedades, existen estereotipos (ideasy creencias)
de género que indican cémo se espera que las mujeres y los hombres se comporten.

En mi comunidad
nos ensefian que, como
hombres, debemos
trabajar para mantener
a nuestras familias.

A nosotras nos dicen
que tenemos que
cuidar a los nifios,

asi nos preparamos

para ser madres.




Un ejemplo de estos estereotipos es la visidn tradicional de que las mujeres deben ser delicadas
y carifiosas, mientras que todos los hombres son fuertes y nunca deben llorar. Sin embargo, esto
limita la capacidad de los hombres y de las mujeres para desarrollar sus habilidades personales
y sociales, y/o para tomar libremente decisiones sobre sus vidas.

Yo ayudo a mi mamd
en todas las tareas de
la casa, pero quisiera
sequir estudiando y

tener una profesion.

Se supone que yo me
debo dedicar a sembrar y
a cultivar la tierra, pero a
mi me gusta mds cocinar
y elaborar cerdmica.

Estos roles diferenciados, que se han transmitido de generacién en generacién, han ido
cambiando con el tiempo, lo que nos demuestra que tanto las mujeres como los hombres
tenemos derecho a las mismas oportunidades de desarrollar nuestras capacidades en los
diferentes ambitos o espacios. Si preguntamos a los ancianos de nuestra comunidad sobre los
roles y tareas que asumian las mujeres y los hombres cuando ellos eran nifios, veremos que
eran muy distintos de los actuales.

¢Qué opinan los ancianos de mi comunidad de esos roles? ;Los ayudé a vivir bien o piensan
que esto limit6 su desarrollo? ;Estoy de acuerdo con lo que se solia decir de esos roles o quiero
cambiar algunas practicas para ser una persona mas feliz?

’ Me pregunto o ;Qué me gusta mas de los roles y tareas que asumo
P4 y comparto en mi casa y en mi comunidad? ;Qué cambiaria?

Conversamos iQuebreSponslabl’hdades tenian las‘mU]eres y los
en grupo ombres en la época en que nacieron nuestros

abuelos? ;C6mo han cambiado estos roles?

La idea sobre los roles o papeles que la sociedad espera que desempefien las mujeres y los

hombres ha cambiado a lo largo de los afios. En la actualidad, aprendemos que todos, sin

importar si somos mujeres u hombres, tenemos las mismas oportunidades y derechos para vivir
~'§' 7 la vida que deseamos. Nadie es mas ni menos importante.




A mi me han ensefiado
que los hombres no
lloran, pero cuando estoy
triste me provoca llorar.

Ayer quise jugar futbol
con mi hermano, pero él
no me dejo. Dice que las
mujeres no juegan fiitbol.

Las mujeres y los hombres tenemos el mismo derecho a desarrollarnos como personas, a
expresar lo que sentimos y a realizar las actividades que nos gustan y hacen sentir bien, sin que
eso signifique que, por ello, somos menos mujeres o menos hombres. La practica de atribuir a
una persona roles o papeles por la sola razén de pertenecer al género femenino o masculino
no solo frena o limita nuestro desarrollo como individuos, sino que genera discriminacién y
refuerza las desigualdades sociales.

Ideas que tengo sobre los hombres

¢Qué creencias, costumbres o roles asignados a los hombres no me hacen sentir bien
o considero que los limitan?, ;por qué? Converso con mis compafieros al respecto.

Ideas que tengo sobre las mujeres

;Qué creencias, costumbres o roles asignados a las mujeres no me hacen sentir bien
o considero que las limitan?, ;por qué? Converso con mis compafieros al respecto.

Compartimos nuestras respuestas del ejercicio
anterior y nos planteamos las siguientes preguntas:

Conversamos ©® ¢;Como podemos cambiar estas costumbresy
en grupo creencias sobre los roles que deben cumplir

Unicamente las mujeres y solo los hombres?

® ;Qué podemos hacer para promover la igualdad de
derechos y oportunidades entre mujeres y hombres?

A lo largo de estas pdginas, hemos aprendido que
las mujeres y los hombres debemos ser tratados
con igualdad y respeto. Ninguno es superior al

otro. Todos tenemos los mismos derechos.




@ Ideas
valiosas

e Losrolesque seasignanalas mujeresyalos hombres no son estaticos oinmdviles.
Es decir, si bien los aprendimos en la sociedad, la comunidad o el grupo en el
que convivimos, también es posible cambiarlos, especialmente si limitan nuestro
desarrollo y bienestar.

® Aun cuando existen diferencias fisicas entre una mujery un hombre, tenemos algo
en comin: ambos somos personas y, por tal motivo, somos iguales. En definitiva,
mujeres y hombres tenemos la misma capacidad para trabajar, encargarnos de la
casa y elegir hacer lo que mas nos gusta.

e Histéricamente, los estereotipos de género asignados a hombres y mujeres han
fomentado situaciones de discriminacién y violencia. Por ello, es fundamental
reconocer las desigualdades que estos estereotipos generan y cuestionar tales
situaciones. Debemos recordar que tanto hombres como mujeres tienen el derecho
de disfrutar de los mismos derechos y oportunidades de manera equitativa.

%
gﬁ; Valoro lo que aprendi

Identifico situaciones que influyen en mi vida y que me hacen sentir bien como mujer o como
hombre. Reflexiono al respecto, realizo mis notas en una hojay comparto las respuestas con mis
compaferos.

® Menciono dos situaciones en el colegio en las que mujeres y hombres realizan
lo mismo, y les hace sentir bien.

e Nombro las acciones que mi familia y yo podemos realizar para que las mujeres
y los hombres compartamos las tareas de forma igualitaria.

® Propongo acciones que podemos llevar a cabo en mi comunidad para que las
mujeres y los hombres compartan las tareas por igual.

L e compromea

Me retino con un grupo de compafieros y juntos elaboramos un afiche que promueva la
idea de que las mujeres y los hombres son igualmente valiosos.




éQué aprenderé?

e Identificaré situaciones de riesgo.

e Reconoceré la importancia de
desarrollar el autocuidado.

e Me ejercitaré para saber cémo
reaccionar ante una situacién de riesgo
de violencia sexual.

Me acerco al tema

Leo el siguiente texto:

A la salida del colegio, Julio se encuentra con el
sefior Max, amigo de su papd a quien conoce desde
que era nifo. Durante sus ultimas vacaciones, Julio
trabajé enlachacradel sefior Max, pero Gltimamente
se siente bastante incémodo. El sefior Max lo busca
casi a diario para pedirle que lo acompafie a su
casa porque tiene un trabajo que ofrecerle. Cuando
Julio le pregunta en qué consiste, el sefior Max le
responde que se lo dird cuando lleguen a su casa
y que recibird un pago mayor a los anteriores. Sin
embargo, le ha pedido que no se lo cuente a su
papa, ya que con ese dinero podria prepararle una
sorpresa. Julio sigue evitando ir a la casa del sefior
Max, pero ya no sabe bien qué hacer.

Julio, écudndo vendrds
a mi casa? Hay un

trabajo esperdndote. No lo sé, don

| Max. éDe qué se
trata el trabajo?

e ;Considero que Julio se encuentra en una situacién

de riesgo?, spor qué?
’ Me pregunto
y comparto  ° ;Pienso que la incomodidad que siente Julio significa

algo? ;Qué podria estar sintiendo o pensando?

e ;Qué consejo le daria a Julio?




¢Qué conozco?

Expreso mis sentimientos®

Leo las situaciones y reconozco qué emocién podria estar sintiendo en ese momento.

1. Estoy solo, ya es de noche y camino por un lugar solitario y oscuro.

2. Mi profesor me llama la atencién porque rompi un vidrio jugando con la pelota.

3. Mimama me felicita con un abrazo porque obtuve buenas notas en todos mis exdmenes.
4

. El profesor de Educacién Fisica entré al lugar que usamos como vestidor antes de ir a
practicar deporte. Es la sequnda vez que lo hace mientras nos estamos cambiando.

5. Un estudiante de un grado superior me quité mi mochila.

e ;Fue facil o dificil identificar lo que sentiamos en
cada situacién planteada?

Conversamos R o - I
en grupo e Que sentimos cuando estamaos Trente a un pelgros:

e ;Consideramos que la situacién 4 es un tipo de
violencia?, spor qué?

Mis nuevos aprendizajes

Leo con atencidn el siguiente texto:

Inés siempre hacia las compras en la tienda de don Pancho. Algunas veces, no le alcanzaba
el dinero y don Pancho le fiaba. Otras veces, don
Pancho le regalaba dulces. La dltima vez que Inés
fue a la tienda, don Pancho la invit6é a pasar a su
casa porque queria darle un regalo. Inés no sabia
qué hacer. Don Pancho insisti6 y le dijo que le
gustaria mucho el regalo que habia preparado para
ella. Inés sentia mucha curiosidad. Ella queria saber
de qué se trataba; sin embargo, la insistencia de
don Pancho le hizo sentir miedo. Entonces, decidié
decirle “No” y, muy asustada, se fue corriendo a
su casa. No se atreve a contarselo a nadie. Desde
entonces, cuando su mama la manda a comprar,
Inés ya no sabe qué inventar para no ir.

P~ e
*" ’é 5 lIglesias, M. Mesinas, C.y Oré, E. (1999). Educamos para la vida. Guia para la prevencién del abuso sexual infantil
desde la escuela. CESIP.




e ;Por qué Inés estaba tan asustada?

e ;Consideramos que esto podria tratarse de una
m Conversamos situacién de riesgo de violencia?, spor qué?

en grupo e ;Qué creemos que ayudé a Inés a decir “No” a pesar

de la insistencia de don Pancho?

e ;Qué consejo darfamos a Inés?

Recuerdo las situaciones de las paginas 53 y 54. Tanto Julio como Inés se sintieron presionados
para tomar una decisién. Si alguna vez siento que alguien intenta presionarme y tengo dudas o
miedo para decidir, puedo realizar lo siguiente:

1. Hago muchas preguntas a la persona que me presiona; por ejemplo: “;Qué hariamos alli?”,
“iPara qué quieres ir alli?”, “;Con quién iriamos?”.

2. Menciono lo que podria ocurrir; por ejemplo: “Puedo hablar con mis padres y contarles que

usted quiere que entre a su casa porque tiene un regalo para mi” o “Alguien podria llamar a
la Policia”.

3. Ofrezco alternativas; por ejemplo: “;Le cuento a mi papa sobre el trabajo que usted me esta
ofreciendo para que me dé permiso?” o “sPuedo hacer el trabajo junto con otra persona?”.

4. Me despido; por ejemplo: “Mi mama me esta esperando” o “Bueno, ya me tengo que ir”.

5. Si la persona que me presiona insiste, mantengo la calma y actio con seguridad. Me
mantengo tranquilo, respiro profundo, llamo a esta persona por su nombre y le digo con
firmezay mirandola fijamente: “Esclichame, jno!, jno haré lo que me pidesy no insistas mas!”.

Un riesgo es aquella situacién que pone en peligro miintegridad y
mi salud fisica o emocional.

El miedo o la célera no me deben paralizar. Por el contrario, debo
atenderlos como una sefial de alarma que me empuja a realizar acciones
para superar el peligro; por ejemplo, alejarme y buscar ayuda.

Violencia es toda situacién en la que una
persona mas fuerte o con mas poder le
quita sus derechos a otra que considera
mas débil o con menos poder.




N .y
"Zé

Violencia sexual contra nifios y adolescentes

Es el conjunto de acciones de naturaleza sexual que se cometen contra un menor de edad sin su
consentimiento o bajo coaccidn; es decir, es obligado o recibe presién para hacer algo. Incluye
actos que involucran contacto fisico, otros que no involucran contacto (por ejemplo, exponerlos
a materiales pornogréaficos) o cualquier accién que vulnere su derecho a decidir voluntariamente
sobre su vida sexual o reproductiva. Puede ocurrir a través de amenazas, uso
de la fuerza, intimidacién o manipulacién (entrega de regalos o dinero,
mejores notas, etc.) y suceder en cualquier espacio de interaccién (casa,
colegio o comunidad). Los agresores pueden ser docentes, familiares,
autoridades comunales o cualquier otra persona (Ley N.° 30364, art. 8).
En el caso de los menores de 14 afios, aunque se afirme que la relacién
es consentida por el menor, igualmente es considerada violencia sexual
y, por consiguiente, un delito. Esto ocurre debido a que un menor de edad
carece del discernimiento y la madurez para decidir si desea o no llevar a
cabo actos de indole sexual (Ley N.° 30963, que modifica el C6digo Penal).

Todas las personas somos importantes y valiosas,
por eso nadie tiene derecho a hacernos dafio.

Como parte de nuestras acciones de autocuidado y
para fortalecernos ante una eventual situacién de
riesgo, es importante tener identificadas a algunas
personas de confianza a quienes podamos acudir si
nos sentimos bajo amenaza®.

El autocuidado, que significa ‘cuidarse a uno mismo’, implica darnos cuenta de que
estamos frente a una situacién de peligro (como ser victima de violencia sexual) y
saber como actuar para protegernos.

iPrestemos atencién! Una situacién de violencia sexual es una SOS, es decir, una situacién de
peligro o riesgo de la que debemos cuidarnos. Por lo general, se presenta de la siguiente manera:

Se pretende hacer a Solas
de manera Oculta

y se pide guardar en Secreto.

Algunas situaciones a las que debemos decir “jNo!”:

Sobornos y chantajes

Engafios

Amenazas

e Secretosinadecuados

¢ lIglesias, M. (2005). Me conozco, me quiero, me cuido. CESIP.



Cuando nos encontremos con situaciones SOS que tengan estas caracteristicas, es importante
actuar de forma rapida: decir “jNo!”, alejarnos del lugary contarselo a una persona de confianza.
Esto se conoce como una respuesta NAC.

Decir “jNo!”.

Alejarnosy

Contarselo a una persona de confianza o a la autoridad mas cercana.

@ Ideas
valiosas

Hagamos caso a nuestro cuerpo cuando sentimos que estamos en peligro.

Las sensaciones de incomodidad, inquietud, miedo o rechazo nos indican
si la relacién con otra persona nos esta haciendo sentir bien o mal.

e Sinos encontramos en una situacién de riesgo o peligro, recordemos que no
tenemos la culpa de lo que sucede.

Tengamos en cuenta la siguiente informacién y compartamosla con nuestros amigos.

Ante una situacién SOS > la respuesta es NAC.

Identifiquemos a una o mas personas de confianza o autoridad; es decir, alguien
que sabemos que podra escucharnos y ayudarnos si nos encontramos en una
eventual situacién de riesgo o violencia, y que no nos pedira nada a cambio.

AT
&:}5 Valoro lo que aprendi

Identifico dos acciones que me hacen sentir bien y dos que podrian ponerme en
riesgo. Luego, intercambio respuestas con mis comparieros.

% e compromets

Escribo tres acciones que me comprometo a llevar a cabo si reconozco que me encuentro
frente a una situacién de violencia, ya sea propia o de un familiar o compafiero.




éQué aprenderé?

e Organizaré mi tiempo y mi espacio de
estudio para aprender mejor.

® Distribuiré mi tiempo para cumplir
con mis responsabilidades y pediré

apoyo a mi familia cuando sea
necesario.

Me acerco al tema

Leo la siguiente situacién:

En casa, Luis intenta avanzar su tarea...

Luis, hijo, date prisa
con lo que estds

haciendo. Quiero
que me ayudes en
la cocina.

Pero, mamd, tengo que
terminar este trabajo.
Mafiana regreso al colegio
Yy, en estos dias, no he
podido avanzar nada.

® ;lograra Luis terminar su tarea? ;Qué dificultades
? Me pregunto observo en el ambiente donde estudia?

comparto . ] . :
[ y P ® ;Como podria su familia ayudarlo a cumplir con sus
deberes escolares?




¢Qué conozco?

Tengo mucho que
estudiar, pero no sé por
dénde empezar. Siempre
me pasa lo mismo en el

colegio y en mi casa.

En mi colegio, el profesor
nos ha ensefiado a
organizarnos tanto en el
aula como en nuestras
casas. Tenemos un horario
para estudiar y otro para
realizar nuestro proyecto.

Estudiar en un lugar ordenado y tranquilo influye considerablemente en la concentracién, y
el estudio se vuelve mas efectivo. Leo los siguientes enunciados y completo lo solicitado en

una hoja.

Lo que me ayuda a iniciar y terminar mis Lo que me ayuda a iniciar y terminar mis
deberes en casa es... deberes en el colegio es...

Las dificultades que tengo para estudiar Las dificultades que tengo para estudiar
en casa son... en el colegio son...

ﬁ% Conversamos
en grupo

Conversamos sobre las ideas del ejercicio anterior. Luego, respondemos las
siguientes preguntas:

® ;Qué dificultades tenemos cuando estudiamos en casa? ;Qué consejos
podemos dar a nuestros compafieros para que superen estas dificultades?

® ;Cémo creemos que podrian organizarse nuestras familias para ayudarnos
a cumplir con nuestros deberes escolares?

Mis nuevos aprendizajes

El colegio me plantea diversos desafios, como ser capaz de organizarme de forma auténoma
para estudiar y cumplir con todas mis actividades y compromisos.




Ser auténomo
signi ca...

e Hacer las cosas por mi mismo.
Tomar decisiones que me ayuden a cumplir mis metas.
e Asumir con responsabilidad mis compromisos.

e Ser asertivo y organizarme con mi familia cuando
B necesite su apoyo.

mmmm
(]

Comparto con mis compafieros otras acciones que contribuyen a mi autonomia.

Ser auténomo no es una tarea sencilla. Ahora que soy adolescente, tengo el reto de organizar
mi tiempo y mi espacio para estudiar mejor y aprender de manera mas efectiva. Muchas veces,
sin embargo, esto es complicado porque pueden surgir problemas y dificultades a nivel personal
o familiar.

® ;Cuales son los principales obstaculos o

Conversamos - )
en grupo dlﬁcultac!es que tenemo_s para organizar
nuestro tiempo de estudio?
S e Escribo en una hoja las dificultades que tengo para organizar mi tiempo
o de estudio.
F
® Escribo en una hoja las dificultades que tengo para organizar mi espacio
S E de estudio.

La organizacién del tiempo favorece el logro de buenos aprendizajes. Organizar mis tiempos
me permite ordenar mi mente y entender mis propios pensamientos, emociones y acciones.
Asimismo, una adecuada organizacién del tiempo implica reservar no solo espacio para los
estudios, sino también momentos para una buena alimentacién, el cuidado personal, el
descanso y el juego, y para compartir con mi familia. ;C6mo puedo organizar mejor mi tiempo?

Leo atentamente los siguientes consejos:

Elabora una lista de
todo lo que debes
hacer; por ejemplo,
leer un texto, revisar
un proyecto, conseguir
materiales, escribir un
reporte de los avances o
£ practicar matematicas.

1

Incluye en la lista
tus actividades
cotidianas, como
alimentarte, ir a
la chacra, cuidar
a los animales,
pescar, limpiar,
descansar o jugar.

Define el tiempo que
necesitas para cada
actividad. Pueden
ser unas horas al
dfa, varios dfas a la
semana, una semana,
dos semanas, un
mes, etc.

Prepara un horario que
incluya todas las acciones
que vas a desarrollary que te
comprometes a cumplir con
responsabilidad: tus estudios,
el apoyo en las tareas del
hogar, tu tiempo libre y las
actividades recreativas.



Observo el siguiente ejemplo de un horario habitual en una residencia estudiantil. Luego, elaboro
mi propio horario.

6:00 - 7:00 = Aseo personal, Aseo personal,
tender mi cama. tender mi
cama.
7:00 - 8:00 Desayuno, Desayuno,
comisién para comisién para
lavar platos. lavar platos.
8:00 - 2:00 Clases en el Proyectos Actividades
colegio. o visitas de recreativas
estudio.

2:00 - 3:00 = Almuerzoenla

residencia.
3:00 - 4:00 Actividades Visita de
personales (lavar estudio

mi ropa y limpiar).

4:00 - 6:00 | Talleres artisticos | Tutoria | Reforzamiento  Asamblea | Tertulia Otros
escolar estudiantil talleres

6:00 - 7:00 = Hacer mis tareas.

7:00 - 8:00 | Cenay descanso.

Laorganizaciondel espaciotambiénesimportante paralograrunbuenaprendizaje. A continuacién,
leo algunas recomendaciones:

e Elige un lugar iluminado, de preferencia con luz
natural, para los momentos en que debes leer o
escribir. Si estudias con poca luz, tendras dificultades
y tu vista se dafiara.

e Aléjate de todo lo que te puede distraer: radio,
animales, gritos, otras voces, etc. Tu mente
debe estar enfocada Unicamente en lo que estas
estudiando y en mantener la concentracién.

e Ten cerca lo que necesitas (libros, lapiceros vy
cuadernos), pero sin saturar de cosas el espacio
donde te vas a sentar. Cuando no tienes lo necesario
cerca, interrumpes tu estudio para ir a buscarlo.

® ;Qué dificultades tenemos para organizar nuestros

m Conversamos espacios dentro y fuera del colegio?

en grupo ; : .
grup ® ,;Qué consejos podemos dar a nuestros comparieros

para superar estas dificultades?




@ Ideas
valiosas

® Lograr un aprendizaje auténomo implica cultivar diversos habitos; por ejemplo,
una mejor gestién del tiempo. Disefiar un horario que incluya realizar las tareas
y actividades cotidianas (desde las horas de estudio y de alimentacién hasta
momentos de descanso y de distraccién con la familia) contribuiré a alcanzar las
metas del dia y los planes a mediano y largo plazo.

e Una adecuada organizacién del espacio de estudio facilita la concentraciény el
aprendizaje efectivo. Es importante considerar un lugar sin distracciones, con
buena iluminaciény con los materiales de estudio a la mano.

SAL
&}; Valoro lo que aprendi

== En una hoja o un papelégrafo elaboro un horario para organizar Si un amigo
mis horas de estudio, mis actividades cotidianas y mi tiempo libre. te pidiera tres
=f~  Luego, se lo muestro a mi familia y lo ubico en un lugar visible. consejos para
organizar mejor
su tiempo y su
espacio de estudio,
équé le dirias?

Horas Lunes Martes Miércoles  Jueves Viernes Sabado  Domingo

6:00 - 7:00

7:00 - 8:00

8:00 - 2:00

2:00 - 3:00

3:00 - 4:00

4:00 - 6:00

6:00 - 7:00

7:00 - 8:00

(%) e comromets

Comparto con mis compafieros dos acciones que me comprometo a poner en practica para
mejorar mi organizacién del tiempo y de mi espacio de estudio.




Glosanio

Autonomia

Es la regulacién de la propia conducta en base a
normas internalizadas que la gobiernan. Sin autonomia,
tendriamos que recibir érdenes e instrucciones todo el
tiempo para saber qué pasos seguir o cémo comportarnos
en cada situacién.

Autocuidado

Es el conjunto de comportamientos orientados a llevar un
estilo de vida saludable para disminuir la probabilidad de
que una persona se involucre en situaciones de riesgo. El
acceso a informacién adecuada, la practica de valores, la
asertividad y tener un proyecto de vida son ejemplos de
conductas de autoproteccién o de autocuidado.

Estereotipo de género

La Corte Interamericana de Derechos Humanos define
el estereotipo de género como una preconcepcién de
atributos, caracteristicas o roles que son desempefiados,
o se cree que deben ser asumidos, por mujeres y hombres,
respectivamente.

Género

Comprende los roles y las funciones que cada sociedad
asigna a mujeres y hombres: cémo se deben comportar
y relacionar o qué se espera de ellos. Estos roles han
cambiado a lo largo de la historia segln las distintas
culturas y sociedades.

Machismo

Es una construccién de la sociedad basada en la creencia
de que los hombres son, por naturaleza, superiores a las
mujeres. Para el machismo, el hombre toma las decisiones
en la familia, la comunidad, el pais, etc., y el papel de la
mujer y sus decisiones quedan relegados.

Mitos o creencias erroneas

Ideas, conceptos, procedimientos y actitudes que las
personas consideran verdaderos, aunque exista evidencia
empirica que demuestre que son falsos.

Pubertad

Del latin pubere, que significa ‘pubis con vello’, la
pubertad es la transicién natural de la nifiez a la madurez
reproductiva. Es el periodo de la vida de una personaen la
que el cuerpo experimenta una serie de transformaciones
sexuales que le permitirdn alcanzar la capacidad de
reproducirse. Tiene lugar entre los 8 y 13 afios de edad
en las nifias y entre los 9y 14 afios de edad en los nifios.

Roles de género

Son las conductas o expectativas que tiene la sociedad
respecto a la forma de actuar, hablar, vestir o comportarse

segun el sexo. En el Perd, estos roles alin representan
formas desiguales de relacién entre mujeres y hombres en
los diversos espacios de interaccién. Esto impacta, sobre
todo, en la calidad de vida, la salud y el bienestar de las
nifias y las mujeres, asi como en la sociedad en general.

Salud sexual

Es un estado de bienestar fisico, emocional, mental y
social relacionado con la sexualidad. No solo implica
la ausencia de enfermedad, disfuncién o dolencia,
sino también un enfoque respetuoso y saludable de
la sexualidad y las relaciones sexuales, que incluye la
posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras
y seguras, libres de coercién, discriminacién o violencia.

Sexo

Es el conjunto de caracteristicas fisicas, anatémicas
y fisiolégicas que definen a los seres humanos como
mujeres u hombres. El sexo esta determinado desde el
nacimiento.

Sexualidad

Es la articulacién de tres dimensiones: biolégico-
reproductiva, social-afectiva y ético-moral, que
interacttan a lo largo de la vida de las personas. Se
expresa a través de los afectos, la identidad, la intimidad,
el amor, la reproduccién, la familia, el bienestar, la salud,
las relaciones interpersonales y los roles. También se
experimentay expresaa través de pensamientos, fantasias,
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientosy
practicas.

Situaciones de riesgo

Son hechos o acciones que exponen a una persona a
dafios fisicos o psicolégicos. Por ejemplo, aceptar una
bebida a una persona desconocida, caminar por una calle
oscura o solitaria, jugar en la pista, etc.

Violencia sexual contra nifios y adolescentes

Es toda accién de indole sexual, con o sin contacto
fisico, dirigida a un menor de edad para satisfacer a su
agresor. La violencia sexual puede ocurrir por presién o
coaccién (amenazas, acoso o intimidacién), o bien por
manipulacién (regalos, dinero, mejores notas, etc.). En
el caso de menores de 14 afios, aunque se afirme que
la relacién es consentida por el menor, igualmente es
considerada violencia sexual y, por consiguiente, un
delito. Esto se debe a que un menor de edad carece del
discernimiento y la madurez para decidir si desea o no
llevar a cabo actos de indole sexual (Ley N.° 30963, que
modifica el Cédigo Penal).




EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la
sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais.
Este compromiso es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena
voluntad tenemos, desde el lugar que ocupemos o el rol que desempefiemos, el debery la responsabilidad
de decidir, ejecutar, vigilar o defender los compromisos asumidos. Estos son tan importantes que seran
respetados como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios, nifias, adolescentes o adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos que
son los siguientes:

1. Democraciay Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos los peruanos sélo se pueden dar si conseguimos una
verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad en la que los
derechos son respetados y los ciudadanos viven seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir
del didlogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesario que cada una de las personas que conformamos
esta sociedad, nos sintamos parte de ella. Con este fin, el Acuerdo promovera el acceso a las
oportunidades econémicas, sociales, culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos derecho a un
empleo digno, a una educacién de calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos
el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se compromete a fomentar el espiritu de competitividad
en las empresas, es decir, mejorar la calidad de los productos y servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros
productos en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus obligaciones de manera eficiente y transparente
para ponerse al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a modernizar la
administracion publica, desarrollar instrumentos que eliminen la corrupcién o el uso indebido del
poder. Asimismo, descentralizar el poder y la economia para asegurar que el Estado sirva a todos los
peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a la sociedad en
general.




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroecondmicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacién para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccién
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esté en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacién co-
lectiva de la situacién y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podréa disponer la realizacién de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario

General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se

adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
Lad i

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos

electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar

a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y

procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propésito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacién y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizardn de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizaciéon de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.
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Promocién de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacién de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.



SIMBOLOS DE LA PATRIA

Articulo 49 de la Constitucion Politica del Peru

BANDERA NACIONAL

ESCUDO NACIONAL

‘ HIMNO NACIONAL DEL PERU

CORO
Somos libres, sedmoslo siempre,
y antes niegue sus luces el sol,
que faltemos al voto solemne
que la patria al Eterno elevo.

HIMNO NACIONAL

Declaracion Universal de los Derechios Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estara sometido—a

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crugles, inhyanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al recgnocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que-infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida-publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad ...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacionak, Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su. correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion.\Toda persona tiene derecho a la protéccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente|y a elegir su residencia en el territorio de.un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais,\incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a'buscar asilo, y a disfrutar de €I, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion\judicial reaimente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios deMas Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho'a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (..\),

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho-a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.
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Articulo 21

1. Joda~persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona, tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
s|i pais.

3. lla voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habrén de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u btro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22 S

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los,derechos econdmicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su pefsonalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccign.centraél desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja ti€ne derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necgsario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene deyécho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene’derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, vitdez, vejez y ofros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, ti€nenrderecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental seré obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida culfural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2.~Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses mordles y materiales que le correspon-
dan.por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tie

y libertades proclamado

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en etdisfrute de sus libertades, toda persona estara solamente
sujeta a las limitaciones establecidas por lalley con el Uni de asegurar el reconocimiento y el
respeto de los derechos y libertades de los demés, y de satisfacer las justas exigencias de la moral,
del orden publico y del bienestar general en una sotiedad démocratica.

3. Estos derechos y libertades no podran’en ninguin caso ser ejercidos en oposicion a los propdsitos y
principios de las Naciones Unidas

Articute.30

Nada en la presente DeclaraCion podra interpretarse en el sentido de que confiere derecho alguno al

Estado, a un grupo.o & una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la

supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.

e-derecho a que se establezca un orden s

ernacional en el que los derechos
en esta Declaracion se hagan plenaments i
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