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Presentación
Querido estudiante: 

Sabemos del interés que tienes por estudiar, así como del esfuerzo que tu 
familia y tú realizan para que puedas cursar la secundaria y emprender los 
planes que tienes para tu vida. Entendemos también que, para lograrlo, 
pasas algunos o muchos días lejos de tu hogar y que, en ese nuevo 
espacio ―que puede ser la Secundaria en Alternancia, la Secundaria 
Tutorial o la Secundaria con Residencia Estudiantil―, vives experiencias 
que te enseñan a madurar y a convivir con otras personas, con quienes 
seguramente forjarás amistades inolvidables. Por todo esto, hemos 
elaborado un material que te ayudará a entender y afrontar algunas 
situaciones que pueden surgir en tu día a día. 

Este texto, que hemos titulado Un tiempo para mí, te permitirá reflexionar 
sobre diversos temas personales; por ejemplo, cómo te sientes contigo 
mismo, qué opinas de tu forma de comportarte y cómo te relacionas 
con tu entorno. Asimismo, será tu guía para que aprendas a conocerte 
y quererte, apreciar tu comunidad y tu cultura, valorar a los demás y 
comprender que la diversidad cultural nos enriquece como personas. 

También te alentará a participar en las situaciones que se presentan en el 
espacio educativo y tomar las mejores decisiones en búsqueda del bien 
común, así como reconocer que las mujeres y los hombres son igualmente 
valiosos y capaces de hacer realidad todos sus propósitos. 

Con este material aprenderás a identificar situaciones de riesgo y a 
desarrollar habilidades para protegerte y cuidarte. También te ejercitarás 
en organizar tu tiempo y espacio, y en conocer tus ritmos de aprendizaje 
para estudiar de forma más productiva. Además, se presentarán 
momentos en los que deberás trabajar de manera individual y otras veces 
lo realizarás con tus compañeros, pero siempre siguiendo la orientación 
de tus docentes.

Esperamos que Un tiempo para mí sea de utilidad y que disfrutes 
reflexionando, compartiendo, debatiendo y estableciendo consensos 
sobre sus diversos contenidos. 

Te felicitamos por todo tu esfuerzo y ganas de aprender, y te deseamos 
muchos éxitos. 

Ministerio de Educación
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5

Leo qué piensan y sienten Marco, Cheydi y Mariana, estudiantes de primer grado de secundaria, 
cuando observan las tareas que los estudiantes deben llevar a cabo en sus nuevos colegios. 
Luego, reflexiono junto con mis compañeros a partir cada situación. 

¿Qué aprenderé?

	 Identificaré mis emociones y 
expectativas en este nuevo espacio 
escolar, que trae consigo experiencias 
y actividades diferentes, y nuevos 
compañeros. 

	 Reflexionaré sobre las normas de 
convivencia y la importancia de 
cumplirlas.

Me acerco al tema

¿Y ahora qué haré? 
En mi casa todo eso lo 
hacen mi mamá y mi 

hermana mayor.

Aprendo a vivir
con mis compañeros

ACTIVIDAD

1
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Extraño mucho a mi familia, 
especialmente a mi abuelita… 

Voy a tener que pasar muchos 
días aquí y además debo 

cumplir ciertas normas. Es muy 
distinto a estar en primaria.

Seguro que voy a tener 
que leer mucho. Espero 
que nadie me distraiga.

¿Qué es lo que más le preocupa a Cheydi? ¿Qué estará sintiendo frente a las nuevas normas de 
convivencia que deberá cumplir? Converso con mis compañeros al respecto. 

¿Cuáles creo que son los principales retos que tendrá que asumir Mariana en su nuevo colegio? 
¿Cómo creo que se siente? Reflexiono y comparto mis respuestas con mis compañeros.
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Leo algunas emociones que podría estar sintiendo en esta nueva etapa. Luego, reflexiono y 
comparto con mis compañeros las emociones con las que me identifico.

Me pregunto 
y comparto

	 ¿Me identifico con alguna de las situaciones anteriores?, ¿de qué manera?

	 ¿Cómo me siento al empezar este año en mi nuevo colegio de nivel secundaria?

	 ¿Qué me preocupa? ¿Cómo creo que me irá este año en mi nuevo colegio, con 
mis compañeros y las nuevas normas y obligaciones?

	 ¿Qué deseos tengo para esta etapa? ¿Qué necesito para hacerlos realidad? 

	 ¿Cómo creo que se siente mi familia? ¿Cómo se deberán organizar en casa 
ahora que estaré ausente durante días o meses?

¿Qué conozco?

Formamos grupos pequeños y respondemos las siguientes preguntas: 

Conversamos 
en grupo

Alegría Tristeza Esperanza Disgusto

Sorpresa Miedo Vergüenza Ilusión

1.	 Con respecto al inicio de las clases, ¿reconocemos que hemos sentido 
algunas de las emociones de la actividad anterior?, ¿cuáles?

2.	 ¿Qué pensamientos nos provocan esas emociones? 

3.	 ¿Cuáles de esas emociones hemos podido reconocer a nivel grupal? ¿En qué 
situaciones surgían?
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¡Qué emoción! Comienza una nueva etapa en mi vida

“ Llegar a un nuevo lugar, conocer nuevos compañeros, docentes y tutores. Un lugar 
en donde me quedaré a dormir y conviviré con otras personas por muchos días, lejos 
de mi familia. ¿Cómo será la comida? ¿Dónde dormiré? ¿Cómo serán las personas 
que me cuidarán? Siento muchas emociones a la vez: esperanza por todo lo nuevo 
que aprenderé, preocupación por los nuevos retos, alegría por conocer a nuevos 
compañeros y también un poco de tristeza por alejarme de mi familia. Pero sé que 
todo este esfuerzo valdrá la pena porque me preparará para un mejor futuro”. - Ana.

Seguramente te harás muchas preguntas sobre la Secundaria con Residencia Estudiantil, 
el CRFA o la Secundaria Tutorial. Sin embargo, esta nueva etapa no solo te permitirá 
adquirir mayores competencias, capacidades y habilidades para tu futuro, sino que tendrás 
la oportunidad de relacionarte con personas que antes no conocías y con las que a partir de 
ahora compartirás experiencias diversas. Esto producirá en ti emociones diferentes, pero 
es normal. Todas las emociones son importantes y es fundamental que puedas expresarlas.

Leo con atención el siguiente texto:

Mis nuevos aprendizajes

¿Qué espero de mi nueva vida en la Secundaria con Residencia Estudiantil, 
el CRFA o la Secundaria Tutorial?

Es importante reconocer qué espero de esta nueva etapa. Por ejemplo, tengo mucha 
expectativa por conocer nuevas amistades, que me vaya bien en los cursos, que el lugar 
donde viva sea agradable o tener buenos docentes. 

Si bien hacer realidad mis deseos depende en gran parte de mi esfuerzo, como cumplir con 
los horarios y las tareas escolares, esto también dependerá de otras personas o situaciones, 
como hacer buenos amigos o vivir en un ambiente donde todos cumplan con las normas 
de convivencia. 

Debo tener en cuenta que mi rutina, horario y la forma en que organizaba mi tiempo 
cambiarán. Ahora mi rutina diaria dependerá no solo de mis horarios de clase en el colegio, 
sino también de las actividades que deberé realizar al interior de la residencia, del CRFA 
(donde conviviré con otros compañeros) o de los núcleos educativos de la Secundaria 
Tutorial. 

Para adaptarme, deberé reorganizar mis horarios y espacios de estudio, y aprovechar el 
apoyo que me brindarán mis docentes. Ellos ya no me tratarán como a un niño, por lo que 
se espera que sea más independiente y colabore en las diversas tareas para lograr una 
convivencia pacífica entre todos. 

CT1 A1 (1-11) V2_rv.indd   8CT1 A1 (1-11) V2_rv.indd   8 11/23/24   5:17 PM11/23/24   5:17 PM



9

Mi abuela está 
muy contenta de 
que yo empiece la 
secundaria. Ella 
me contó que, 
en sus tiempos, 

las niñas no iban 
al colegio, y 

quienes iban solo 
estudiaban hasta 

la primaria.

Mi hermano me contó cómo 
es la residencia. Me da pena 
alejarme de mi familia, pero 

tengo muchas ganas de conocer 
a mis nuevos compañeros.

Yo vi el proyecto 
productivo que mi 
hermana presentó 
con sus amigas. 
Todas trabajaron 

por igual y se 
apoyaron. Ojalá 
a mí también me 
toquen buenos 

amigos. 

Leo la siguiente situación. Luego, respondo la pregunta.

	 ¿Me ha pasado algo parecido o he escuchado algo similar entre mis compañeros? Converso 
con mis compañeros al respecto.

¿Por qué son necesarias las normas de convivencia? 

Las normas de convivencia son herramientas que se construyen con la participación de 
todos los integrantes de la escuela. Su propósito es crear un ambiente de respeto, armonía, 
justicia y solidaridad entre todas las personas que forman parte de la vida escolar. Por lo 
tanto, se aplican en cada momento a toda la comunidad educativa: directivos, docentes, 
auxiliares, estudiantes y familias, así como al personal administrativo y de servicio.

Estas normas están al servicio de las personas, ya que su cumplimiento ayuda a cuidar 
y fortalecer los principios que la escuela considera más valiosos. Además, tienen las 
siguientes características:

•	 Están redactadas en un lenguaje claro y sencillo para garantizar su comprensión.

•	 Proponen el comportamiento deseado, enfocándose en lo que se debe hacer, en 
lugar de resaltar lo que no se debe hacer.

•	 Son pocas y fáciles de recordar, lo que permite su cumplimiento.

•	 Son concisas y pueden practicarse sin dificultad.
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	 El ingreso a la secundaria es una etapa importante en nuestro aprendizaje y 
desarrollo, lo cual puede generar diversas emociones en nosotros y en nuestras 
familias.

	 No existen emociones buenas ni malas, ya que todas son importantes.  
Identificarlas nos permitirá conocernos y expresarlas de la mejor manera. 

	 Así como la adolescencia es una etapa de grandes cambios en mi vida, también 
lo es en la vida de quienes me rodean. Cada compañero está atravesando 
sus propios cambios, sintiendo muchas emociones y teniendo sus propias 
expectativas. Si noto que un compañero no se siente bien, puedo acercarme y 
acompañarlo. En este periodo de nuestra vida, la amistad no solo proporciona 
compañía, también es fuente de apoyo y comprensión. 

	 Nuestras familias también están viviendo los cambios que genera esta etapa, 
por eso es importante mantenernos comunicados y acompañarnos. 

Ideas  
valiosas

Reflexiono a partir de las siguientes preguntas y dialogo con mis compañeros al respecto. Realizo 
mis apuntes en una hoja. 

Escribo una carta a mi mejor amigo para contarle cómo han sido mis primeros días en mi nuevo 
colegio.

Conversamos acerca de lo que más nos gusta, lo que menos nos gusta y lo que más 
trabajo nos cuesta de nuestra vida en el colegio.

Conversamos 
en grupo

	 ¿Qué actividades realizo de lunes a viernes en el colegio?

	 ¿Qué hago los fines de semana?

	 ¿Qué es lo que más me gusta hacer?

	 ¿Qué es lo que no me gusta hacer o lo que más me cuesta realizar?

	 ¿Qué espero en este primer año de estudios?
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A continuación, en una hoja, elaboro un cuadro comparativo entre las normas de convivencia de 
mi colegio de nivel primaria y las de mi nuevo colegio (secundaria). Utilizo el siguiente ejemplo 
como guía:

Después de elaborar el cuadro, respondo la siguiente pregunta: ¿Existen normas de convivencia 
que tengan en común la primaria y la secundaria?, ¿cuáles son? Comento con mis compañeros 
al respecto. 

Normas de convivencia de mi colegio de nivel primaria: 

	 Saludar al entrar al aula. 

	 Ordenar las carpetas. 

	 Organizar las cajas de materiales.

Normas de convivencia de mi nuevo colegio (secundaria):

	 Saludar siempre que ingresamos a cualquier espacio. 

	 Limpiar las zonas comunes. 

	 Lavar los platos y cubiertos después de consumir alimentos.

Valoro lo que aprendí

Leo las siguientes preguntas y reflexiono sobre la importancia de empezar a estudiar la 
secundaria. Realizo esta actividad en una hoja.

Me comprometo

	 Comparto con mis compañeros dos acciones que me comprometo a realizar para 
poder cumplir las normas de convivencia que existen en mi nuevo colegio.

1.	 ¿Es natural sentir distintas emociones debido a mi ingreso a una residencia 
estudiantil, un CRFA o una secundaria tutorial? ¿Qué puedo hacer con ellas?

2.	 ¿Qué creo que debo aprender para colaborar activamente en este nuevo espacio 
de la Secundaria con Residencia Estudiantil, el CRFA o la Secundaria Tutorial?

3.	 ¿Por qué son importantes los horarios en la residencia, el CRFA o la Secundaria 
Tutorial? ¿Qué pasaría si no existiera un horario? 

4.	 ¿Son importantes las normas de convivencia en la residencia estudiantil, el 
CRFA o la Secundaria Tutorial?, ¿por qué? ¿Qué podría ocurrir si no tuviéramos 
normas de convivencia?
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En una hoja, dibujo a cada integrante de mi familia llevando a cabo sus responsabilidades 
diarias y me incluyo.

¿Qué conozco?

Me pregunto 
y comparto

	 ¿De qué manera las responsabilidades de mis padres o de los adultos 
con quienes vivo fomentan una buena convivencia? 

	 ¿Cómo contribuyo a promover la buena convivencia en mi familia?

	 ¿De qué otra manera puedo colaborar para lograr el bienestar de mi 
familia?

Julio vive con su mamá, su papá, su abuela, dos hermanos y tres hermanas. Cada integrante 
de su familia tiene asignadas ciertas tareas: uno trae la leña, otro teje cestas, otros recolectan 
frutas... En resumen, todos colaboran. Comparto con mis compañeros dónde vivo, cómo es mi 
familia y qué responsabilidades tenemos cada uno.

¿Qué aprenderé?

	 Reconoceré que mi familia y yo 
debemos ponernos de acuerdo sobre 
las tareas que deberá realizar cada 
integrante para lograr una sana 
convivencia.

	 Valoraré a mi familia como el espacio 
donde aprendo a respetar a los demás, 
a apoyarnos mutuamente y a convivir 
en armonía.

Me acerco al tema

¿Cómo comparto en familia?
ACTIVIDAD

2
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A relacionarnos con las 
demás personas.

Nuestra lengua materna.

A respetar y cuidar a los 
adultos mayores de mi 

familia y mi comunidad.

A cuidar el ambiente 
y la naturaleza.

Nuestras costumbres y 
formas de pensar.

La familia es la unión de un grupo de personas que mantienen un vínculo sanguíneo, comparten 
un sentimiento de pertenencia y se apoyan mutuamente para alcanzar objetivos comunes. 

Todas las familias son diferentes. Existen familias que se componen de mamá, papá e hijos; otras 
que están formadas solo por uno de los padres y sus hijos, y algunas incluyen a un padrastro 
o una madrastra. También hay familias constituidas por otros familiares, como tíos, primos y 
abuelos. Lo importante es que todos los integrantes de la familia se apoyen mutuamente.

El núcleo familiar es el primer grupo de personas con el que convivimos. Dentro de la familia 
aprendemos muchas cosas; por ejemplo:

Mis nuevos aprendizajes

Mostramos nuestros dibujos y fomentamos el diálogo grupal respondiendo las 
siguientes preguntas:

	 ¿En qué se parecen y en qué se diferencian nuestras familias?

	 ¿Qué es lo más importante de nuestras familias?, ¿por qué?

	 ¿Qué valor les dan nuestras familias a las actividades que realizamos juntos?

	 De las actividades familiares que han mencionado mis compañeros, ¿cuáles 
me gustaría realizar?

Conversamos 
en grupo

La igualdad entre todas las 
personas y el derecho a las 

mismas oportunidades.

Valores, como la honradez, 
la sinceridad, la honestidad 

y el respeto.

A regular nuestras 
emociones.

Hábitos, como el orden 
y la limpieza.

Los oficios y el arte heredados de 
generaciones anteriores (telares, 

cerámica, canastas, etc.).

... tratar con respeto 
a todas las personas.

También 
aprendo a…

¿Cómo comparto en familia?
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Las diversas comunidades que existen en el Perú tienen sus propias costumbres y tradiciones. En 
ellas, sus integrantes se organizan para cumplir las tareas encargadas y asegurar una convivencia 
pacífica y el bienestar común. En las familias pasa igual: existe una organización y sus integrantes 
cumplen roles y tareas. Algunas funciones básicas de la familia son:

Cuando las familias cumplen sus funciones 
básicas, los adolescentes y los niños crecen 
en un ambiente seguro y de respeto. 

Comparto con mis compañeros una enseñanza que 
he adquirido en mi familia y que me sirve en esta 
nueva etapa de mi vida en la residencia, el CRFA o la 
Secundaria Tutorial.

Cuando nos relacionamos con personas de nuestra comunidad o de otras localidades, ponemos 
en práctica lo que aprendimos dentro de nuestra familia. 

¡Qué bueno, hijo! 
Ahora puedes 
enseñarles a 

tus compañeros 
cómo hacerlo.

Papá, ayer les mostré 
a mis amigos el chullo 

que me enseñaste 
a tejer y les gustó 

mucho.

Funciones básicas de la familia

 Afecto

Adultos, adolescentes 
y niños se brindan 

apoyo y afecto 
mutuos. Los adultos 

responsables enseñan, 
con el ejemplo, a 

quererse y a respetarse 
unos a otros.  

Alimentación

Los adultos 
responsables 
consiguen los 

alimentos que sus 
familiares necesitan 

para vivir sanos y 
saludables.

Protección

Para lograr el óptimo 
desarrollo físico y 

mental de sus familiares, 
los adultos responsables 

les brindan seguridad 
y protección frente a 

situaciones de riesgo y 
peligro.

Formación

Los adultos responsables 
enseñan a sus familiares 

la importancia del 
respeto a todos: 

integrantes de la familia, 
amigos y vecinos, así 
como al ambiente y la 

naturaleza que los rodea. 

Converso con mis compañeros 
acerca de las funciones que se 

realizan en mi familia y aquellas 
que no se llevan a cabo.
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Me comprometo

Comparto con mis compañeros tres acciones que puedo llevar a cabo y tres acciones 
que podría dejar de hacer para fomentar una mejor convivencia en mi familia.

Leo las siguientes situaciones y respondo las preguntas. 

	 La organización de la familia cambia de acuerdo con la forma en que se dividen 
las tareas y según las costumbres propias de cada comunidad.

	 Una familia que cumple con sus obligaciones y funciones básicas (alimentación, 
protección, afecto y formación) permite que sus integrantes se desarrollen 
saludablemente. Asimismo, les enseña a valorarse y a respetar a los demás y a 
la naturaleza. 

Ideas  
valiosas

Me pregunto 
y comparto

	 ¿Alguna vez le he enseñado a otra persona algo que aprendí dentro de mi 
familia? ¿Cómo me sentí?

Valoro lo que aprendí

La semana pasada, el papá de Enrique le pidió ayuda para llevar leña a casa. Enrique 
le dijo que no podía porque tenía un partido de fútbol con sus amigos y no podía faltar.

	 ¿Qué opinas de la respuesta de Enrique?

	 ¿Qué harías en su lugar?

Los hijos adolescentes de la señora Paulina no lavan sus platos después de almorzar. 
Ellos prefieren esperar a que su mamá regrese del trabajo para que ella lo haga.

	 ¿Qué pienso sobre el comportamiento de los hijos de la señora Paulina?

	 A partir de lo reflexionado en clase, ¿qué les recomendaría a los hijos de la señora 
Paulina?
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Como un panal de avispas
Pueblo shawi

Desde los siete años, cuando es noche de luna llena, los abuelos nos llaman afuera de 
la casa y, si no hay luna y todo está oscuro, nos ponemos cerca de la candela. Allí nos 
cuentan historias y nos dan consejos y reglas. Por eso conocemos cómo es el mundo.

Los indígenas shawi creemos que el mundo es ovalado, como un panal de avispas, y 
que está cubierto por una inmensa capa azulada, hecha de “tierra de sol”. Dentro de 
esta capa se mueven y se trasladan la luna, el sol y las estrellas. La lluvia y el viento se 
mueven sobre la tierra y no se meten debajo. La tierra está envuelta en agua. Creemos 
que, inicialmente, el lugar donde vivimos era todo de agua que el cielo sujetaba. 
Kunpanama, uno de los dos seres poderosos y sabios que vinieron del aire, tuvo que 
acarrear la tierra de un lugar desconocido. Él formó la tierra y los ríos, de las hojas 
sacó los animales terrestres y las aves, y enseñó a pescar y a construir canoas. Mashi, 
el otro ser poderoso, enseñó a hacer la chacra, cultivar, cazar y otras actividades que 
realizan los hombres. Mashi llegó acompañado de una mujer que enseñó a las demás 
mujeres a hilar con algodón, tejer a´siante (pampanilla) y hacer shunpi (cintas de 
algodón para adornarse).

Me acerco al tema

Adaptado de Nahwiri, R. y Púa, J. (2004). Como un panal de avispas. En G. Landolt (ed.), El ojo verde. 
Cosmovisiones amazónicas. Aidesep y Fundación Telefónica.

¿Qué aprenderé?

	 Reconoceré que mi comunidad 
tiene una manera propia de 
interpretar y comprender la vida.

	 Valoraré la importancia de mi 
comunidad y sus diferencias con 
otras comunidades.

ACTIVIDAD

3 ¿Cómo soy en mi comunidad?
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Mi nombre es Inti. Soy aimara y vivo en la comunidad de Poccona, en la 
provincia de Yunguyo, ubicada en el departamento de Puno. Mi lengua 

es el aimara. ¿Conoces cómo vivimos los aimaras?

Me identifico con mis costumbres o antepasados:

	 ¿A qué pueblo pertenezco? ¿Dónde está ubicada la 
comunidad en que nací?

	 ¿En mi comunidad hablamos alguna lengua indígena?, ¿cuál?

	 ¿Cómo explicamos el origen del mundo en mi comunidad?

En el colegio hay estudiantes de distintas comunidades del Perú; algunas de ellas quedan muy 
lejos. Entrevisto a un compañero teniendo en cuenta las siguientes preguntas:

¿Sabías que...?

El pueblo shawi es uno de los 51 pueblos indígenas de la Amazonía peruana. Se ubica en 
los departamentos de Loreto y San Martín. Su lengua es el chayahuita.

¿Qué conozco?

Me pregunto 
y comparto

	 ¿Cuál es el origen del mundo según los shawis? ¿Cómo 
explican el origen del mundo en mi comunidad?

	 ¿Considero que las mujeres del relato podrían realizar 
las actividades que enseñó Mashi a los hombres y que 
los hombres podrían realizar las actividades que enseñó 
la mujer que vino con Mashi?, ¿por qué?

1.	 ¿Cuál es tu nombre y de qué comunidad vienes?

2.	 ¿Dónde queda tu comunidad (distrito, provincia y departamento)? ¿Cómo es 
su clima?

3.	 ¿Qué lengua se habla en tu comunidad?

4.	 ¿Qué costumbres existen en tu comunidad (fiestas, danzas, comidas, etc.)?

5.	 ¿Qué es lo que más te gusta de tu comunidad?, ¿por qué?

	 Formamos grupos pequeños y leemos las respuestas de 
las entrevistas que hicimos a nuestros compañeros. 

	 Mencionamos las semejanzas y las diferencias, y las 
compartimos con otros grupos.

Conversamos 
en grupo
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Existen momentos en la historia de las comunidades que son 
fundamentales para el desarrollo y el bienestar de su población.

Reflexiono sobre la siguiente información: 

Leo las siguientes situaciones: 

Mis nuevos aprendizajes

Un momento importante para mi 
comunidad fue cuando se instalaron 

las tuberías de agua. Desde entonces, 
ya no tenemos que caminar hasta la 

quebrada para recolectar agua. 

En mi comunidad, todas las familias 
colaboran en la cosecha de la papa. 
Luego, preparamos watia, es decir, 

cocinamos papitas con piedras 
calientes, le agregamos queso o ají, y 

lo repartimos entre todos.

¡Cuando trabajamos 
y compartimos, nos 

sentimos felices!

¡Cierto! ¡Y eso se logró con el 
esfuerzo de toda la población!

Conocer las costumbres, tradiciones e historia 
de nuestras comunidades es esencial para 

fortalecer nuestra identidad y autoestima. En 
un país tan culturalmente diverso como el Perú, 
estos conocimientos son cruciales para enfrentar 
problemas sociales complejos, como el racismo. 
Valorar y apreciar nuestras tradiciones nos hace 

más resilientes y unidos.

	 ¿Valoro las costumbres de mi comunidad?, ¿de 
qué manera?

	 ¿Por qué mis compañeros y yo tenemos formas 
diferentes de entender algunas cosas?

Me pregunto 
y comparto
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Ahora que estoy en el colegio, 
extraño cuando iba a pescar 
con mi papá. Él me contaba 
historias sobre los ríos y las 
lagunas de mi comunidad.

Yo también extraño las 
celebraciones de mi pueblo, 
menos una: el Takanacuy. 
Ese día las personas que 
han tenido conflictos con 
otras se encuentran para 

limar sus asperezas a 
golpes. Muchos terminan 

muy lastimados.

Elijo dos momentos de la historia de mi comunidad o dos costumbres que considero importantes y 
valiosas. Escribo mis respuestas en una hoja y las comparto con mis compañeros.

Cada estudiante llega al colegio con su propia historia, que incluye las tradiciones, los saberes y 
las costumbres de sus familias y de la comunidad a la que pertenecen. En diversas ocasiones, en 
el colegio existe la oportunidad de compartir esas historias y presentar lo mejor de la cultura de la 
comunidad: danza, música, artesanía y relatos.

Comparto con todos algo especial de mi comunidad. Para ello, pienso en una costumbre o actividad 
que la caracterice y explico a mis compañeros por qué la elegí. Si deseo, elaboro una presentación.

Las mujeres shipibo-konibo son las encargadas de trabajar 
las mantas. Ellas aprendieron la técnica de sus madres y 
abuelas. Se trata de una labor muy gratificante, porque se 
realiza en familia. Las mujeres crean canciones visuales 
en sus diseños, las cuales representan la cosmovisión del 
mundo shipibo, su relación con la naturaleza, la historia de 
sus costumbres, etc.

La manta puede ser 
bordada o la podemos 
pintar utilizando los 
tintes de colores que 
sacamos del barro, de 
las raíces, la corteza y 

las hojas de las plantas.
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	Cada comunidad tiene sus propias tradiciones, creencias y costumbres. Debemos 
conocerlas y valorarlas, ya que son parte de la diversidad y la riqueza cultural de 
nuestro país.

	Interesarnos por otras prácticas culturales fortalece nuestra comprensión del 
mundo y fomenta la empatía y el respeto hacia las diferencias. Además, nos ayuda a 
valorar la diversidad y promueve una convivencia más inclusiva y enriquecedora.

Ideas  
valiosas

El buen vivir1 es un concepto que apunta al bienestar, pero no como algo individual, sino como 
aquel que nos lleva a estar en armonía con el universo. Todas las culturas ancestrales practican 
el buen vivir armonizando los principios de comunidad y bienestar para vivir mejor entre todos.

Valoro lo que aprendí

	Comparto con mis compañeros una costumbre de mi comunidad que se ha 
mantenido a lo largo del tiempo. Luego, explico por qué es importante para el 
buen vivir.

	Reflexiono y selecciono una costumbre de mi comunidad que no contribuye a 
fomentar una buena convivencia. Justifico mi elección.

Me comprometo

Planteo dos acciones que me comprometo a realizar para valorar las costumbres de mi 
comunidad y las comparto con mis compañeros.

1	 El buen vivir es vivir en comunidad, en hermandad y especialmente en complementariedad. Significa que, al completarnos, 
mejoramos; aprendemos a compartir sin competir y a vivir en armonía entre personas y con la naturaleza. 

	 Adaptado de Ministerio de Educación. (2017). Norma que implementa los lineamientos para el mejoramiento del Servicio 
educativo multigrado rural. Autor.
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¿Qué aprenderé?

	 Distinguiré las tareas propias de la 
convivencia que sé hacer de aquellas 
que debo aprender.

	 Reconoceré mis habilidades y 
destrezas para llevar a cabo las tareas 
que me brinden mayor autonomía en 
mi autocuidado y en el cuidado  
de mi entorno. 

	 Identificaré la relación entre la 
capacidad de cuidar de mí mismo y de 
mi entorno con el logro de las metas en 
la secundaria.

Me acerco al tema

Es la tercera vez 
que lavo los platos. 

Ya es hora de 
que ellos también 

cumplan sus tareas.

Otra vez me quedé 
sin ropa limpia. 

¿Y ahora qué me 
pongo? Hoy debo 

lavar mi ropa 
urgente y también 
tengo que estudiar 
para el examen de 

mañana. Ketty

Los amigos 
de Rubén

ACTIVIDAD

1
ACTIVIDAD

4 Me preparo para la vida

Rubén
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Leo la siguiente lista de tareas y reflexiono sobre aquellas que hago muy bien, las que sé hacer, 
las que debo hacer mejor y aquellas que debo aprender. Realizo este ejercicio en una hoja. Si me 
resulta más fácil, puedo colocar caritas como las siguientes:

¿Qué conozco?

Me pregunto 
y comparto

	 ¿Qué opino sobre los amigos de Rubén?

	 ¿Qué haría si fuera Rubén?

	 ¿Conozco algún caso parecido al de Rubén?

	 ¿Qué opino sobre lo que le pasa a Ketty?

	 ¿Cuál sería la solución a su problema? 

El termómetro de la autonomía 
personal
Observo el siguiente termómetro e 
identifico el número de tareas que 
sé hacer muy bien.

Las hago muy bien (puedo enseñar a otros).

Sé hacerlas.

Debo hacerlas mejor.

Debo aprender.

1.	 Tender la cama.
2.	 Lavar los platos.
3.	 Barrer.
4.	 Trapear el piso.
5.	 Limpiar las mesas.
6.	 Limpiar el baño.
7.	 Lavar mi ropa.
8.	 Mantener en orden mi ropa y mis 

útiles escolares.
9.	 Planchar mi ropa.
10.	Cocinar.
11.	Lavarme las manos antes de comer.
12.	Saber cada cuánto tiempo debo 

lavar las sábanas.
13.	Saber diferenciar una comida 

saludable de aquellas que no lo son.
14.	Controlar mi tiempo para cumplir 

con mis obligaciones.
15.	Cuidar las plantas.
16.	Brindar apoyo cuando alguien está 

enfermo.
17.	Cuidar mis útiles escolares.
18.	Clasificar la basura.
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	 Nos organizamos en grupos pequeños. Luego, compartimos nuestras respuestas 
y procuramos hallar la relación entre aprender a cuidar de nosotros mismos y de 
nuestro entorno, y cumplir con nuestro proyecto de vida, como estudiar una carrera 
técnica o universitaria, ser un buen profesional, convertirme en un deportista 
destacado, etc.

Conversamos 
en grupo

Leo atentamente las siguientes noticias y anoto las ideas principales en una hoja.

Mis nuevos aprendizajes

Desde cómo lavar las sábanas hasta cómo cocinar: el nuevo 
curso para estudiantes británicos
Los colegios del Reino Unido pondrán en marcha un curso 
para que los estudiantes aprendan labores domésticas, como 
realizar las compras en el mercado o lavar las sábanas. La 
intención de esta nueva materia es que los jóvenes puedan 
enfrentar una vida independiente.

En los próximos días, el secretario de Educación, Damian Hinds, revelará más detalles sobre 
la asignatura, pero adelantó que muchos jóvenes tienen problemas al mudarse de su casa por 
primera vez e iniciar una vida independiente. Entre las actividades que aprenderán destacan 
cocinar, limpiar y enfrentar conflictos con los compañeros, entre otras.

Adaptado de Desde cómo lavar las sábanas hasta cómo cocinar: el nuevo curso para estudiantes británicos. (11 de julio 
de 2019). RPP. https://rpp.pe/mundo/actualidad/reino-unido-desde-como-lavar-las-sabanas-hasta-como-cocinar-el-
nuevo-curso-para-estudiantes-britanicos-noticia-1208387?ref=rpp

	 ¿Cuáles son las tareas que puedo enseñar a los demás porque las sé hacer muy bien?

	 ¿Qué tareas me faltan aprender o mejorar?

	 ¿Qué tareas hago mal o cuáles no sé realizar?

	 ¿Es importante saber hacer estas tareas solo porque estoy en la residencia, el 
CRFA o la Secundaria Tutorial?, ¿por qué?

	 ¿Qué entiendo por “ser autónomo”? 

	 ¿Es importante la autonomía para lograr mis metas, como terminar la secundaria, 
estudiar una carrera superior, independizarme o formar una familia?, ¿por qué? 

Me pregunto 
y comparto
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Cómo planchar, lavar y cocinar: colegio da curso de 
“hogar” para que los hombres aprendan sobre igualdad
Los días en que las mujeres eran las únicas en realizar 
todas las tareas del hogar quedaron atrás luego de las 
guerras mundiales, cuando ellas debieron asumir el 
trabajo en las fábricas y las industrias en Europa. Desde 
entonces, solo han demostrado lo capaces que son. 

Hoy en día, las tareas del hogar ya no son responsabilidad 
solo de las mujeres: todos los individuos deben saber 
hacerlas y asumirlas como parte de su vida diaria. Así lo 
entendió el colegio Montecastelo, ubicado en la ciudad 
española de Vigo, que ha integrado enseñanzas prácticas 
sobre cómo lavar, planchar y cocinar en su plan de estudios.

El objetivo del taller es crear en los jóvenes una idea de lo 
doméstico, según la cual no es relevante ser hombre o mujer 
para hacerse cargo de las tareas del hogar. “Al inicio, los 

estudiantes mostraron cierta reticencia, pero se lo tomaron con una actitud positiva. Fue divertido 
e instructivo a la vez. Estamos bastante sorprendidos y los padres muy contentos”, finalizó el 
coordinador del colegio.

Adaptado de Valenzuela, M. (23 de septiembre de 2020). Cómo planchar, lavar y cocinar: colegio da curso de “hogar” para 
que los hombres aprendan sobre igualdad. Upsocl.
https://ambatoenlinea.com/2024/04/29/colegio-decide-ensenar-a-sus-alumnos-como-lavar-planchar-y-cocinar/

¿Qué es la autonomía? 
Es la capacidad individual de pensar, sentir, tomar decisiones y actuar por uno mismo.

¿Qué significa la autonomía en la adolescencia?
Si quiero ser un adolescente autónomo, debo hacerme responsable de las tareas diarias que me 
corresponden (mis deberes escolares, mis tareas dentro de los espacios de convivencia, etc.), de 
las decisiones que tomo y de las consecuencias derivadas de mis actos.

Soy autónomo cuando soy capaz de decidir de manera libre e informada y asumir las consecuencias 
de mis acciones.

Conversamos 
en grupo

Dialogamos a partir de las siguientes preguntas: 

	¿Por qué es importante que todo estudiante aprenda a realizar actividades del hogar, 
como lavar, cocinar o limpiar?

	¿Qué relación existe entre ser autónomo y lograr con éxito nuestro proyecto de vida?

	¿Cómo la constancia y la gestión del tiempo nos puede ayudar a realizar nuestro 
proyecto de vida?
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Cuando llegué a la 
residencia, no sabía 
limpiar. En mi casa, 

esa tarea la realiza mi 
hermana o mi mamá. 
Sin embargo, ahora 
he aprendido y lo 
hago muy bien.

Yo era muy 
desorganizada, pero me 
di cuenta de que ser así 
me restaba tiempo para 
hacer las cosas que me 
gustan. Ahora tengo 
un horario semanal y 
organizo mis tareas y 

actividades.

Me comprometo

Escribo tres tareas que me comprometo a mejorar con el objetivo de ser más 
independiente. Realizo mis apuntes en una hoja.

Valoro lo que aprendí

Reflexiono sobre la importancia de realizar tareas domésticas como parte de mi 
autonomía y apunto mis ideas en una hoja. Luego, comparto con mis compañeros 
tres razones por las que debo esforzarme para hacerlas mejor.

	 Una mejor gestión del tiempo me ayuda a alcanzar mis objetivos diarios y a ser 
más eficiente. Esto me hace sentir que soy capaz de mejorar y me enseña que 
la constancia es necesaria para alcanzar las metas. Todo esto me ayuda a ganar 
confianza en mí mismo.

	 Si logro una base de autodisciplina e independencia, seré capaz de administrar 
adecuadamente mi tiempo entre mis estudios y mis demás tareas y actividades 
(personales y familiares).

Ideas  
valiosas
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Observo las situaciones y dialogo con mis compañeros a partir de las preguntas que siguen.

¿Qué aprenderé?

	 Identificaré las características del  
buen trato.

	 Estableceré compromisos para asumir  
el buen trato en mi vida cotidiana.

Me acerco al tema

	 ¿Cuáles son las diferencias entre ambas situaciones?

	 ¿Cómo crees que se sienten los estudiantes que aparecen en la imagen 1?, ¿por qué?

	 ¿Cómo crees que se sienten los estudiantes que aparecen en la imagen 2?, ¿por qué?

	 ¿Considero que existen buenas maneras de tratar a las personas?, ¿cuáles son?

Chicos, hoy no presentaron 
la tarea. ¿Pueden 

explicarme qué pasó?

¡Por qué no presentaron la 
tarea! ¡Son unos ociosos! 
¡Los voy a jalar a todos!

1 2

Tengo derecho a un buen trato
ACTIVIDAD

5
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Existen diferentes maneras de tratar a las personas. Dependiendo de cómo lo hacemos, una 
persona se puede sentir bien o mal. Leo las indicaciones y respondo las preguntas en una hoja. 
Luego, converso con mis compañeros al respecto. 

Me pregunto 
y comparto

	 Al observar las imágenes, ¿qué elementos me 
indican cómo se sienten los estudiantes?

	 ¿Cómo me gustaría que me trate mi docente 
cuando no entiendo algo o me equivoco?

	 ¿Cómo trato a mis compañeros cuando ellos se 
equivocan o no entienden algo?

Nos organizamos en grupos pequeños y realizamos 
lo siguiente:

	 Dialogamos a partir de nuestras respuestas del 
ejercicio anterior.

	 Opinamos sobre las diferentes maneras de tratar 
a las personas y compartimos nuestra experiencia 
personal al respecto.

Conversamos 
en grupo

¿Qué conozco?

Recuerdo una situación en la que me sentí 
mal por la forma en que me trataron.

Recuerdo una situación en la que me sentí 
bien por la forma en que me trataron.

	 ¿Dónde estaba? ¿Con quiénes?

	 ¿Qué sucedió?

	 ¿Cómo me sentí? ¿Cómo me hubiera 
gustado que me traten?

	 ¿Dónde estaba? ¿Con quiénes?

	 ¿Qué sucedió?

	 ¿Cómo me sentí? ¿Me ayudó a ser mejor?, 
¿por qué?

Mis nuevos aprendizajes

El buen trato busca promover el respeto, la igualdad y el bienestar en las interacciones entre 
personas, con especial énfasis en la protección y dignidad de niños, adolescentes y mujeres.

2	 Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia. (s. f.). Child protection. https://www.unicef.org/child-protection

Una relación de buen trato parte de la capacidad de reconocer que ambas partes 
cuentan con necesidades diferentes que se tienen en cuenta y se respetan [...]2. 

Tengo derecho a un buen trato
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Entonces, el buen trato es aquel que me hace sentir bien y que me ayuda a crecer y ser mejor. 

Puedo practicar el buen trato conmigo mismo, por ejemplo, cuando estoy atento al cruzar una 
pista o un río. También me estoy dando un buen trato cuando elijo el camino menos peligroso 
para ir al colegio, ya que con ese cuidado me siento bien y seguro. 

Para brindar un buen trato a las personas con las que me relaciono (mis padres, compañeros, 
amigos, profesores, etc.), debo ser capaz de desarrollar lo siguiente:

Reconocimiento y respeto

Constituyen la base del buen trato. El 
reconocimiento significa entender y 
aceptar que toda persona es valiosa y 
tiene derecho a ser bien tratada, al igual 
que yo. La esencia del respeto implica 
comprender que cada persona tiene 
características, intereses y necesidades 
diferentes, pero que son tan importantes 
como los míos.

Empatía

Consiste en hacer un esfuerzo por 
comprender qué sienten, cómo piensan y 
por qué actúan de cierta forma las personas 
con quienes interactúo.

Comunicación asertiva

Significa escuchar a la otra persona de 
manera empática y juzgarla, y decirle lo 
que pienso, siento, necesito o me molesta 
en el momento oportuno y sin agresividad. 

Cuando algo me incomoda, debo señalar 
la conducta, pero sin juzgamiento. 
Por ejemplo, no es lo mismo decir “Te 
equivocaste en este ejercicio” que decir 
“¡Eres un tonto!”.

Negociación

Es la capacidad de resolver conflictos 
y establecer acuerdos entre las partes 
involucradas. Cuando se negocia y se fija 
un pacto, no hay vencedores ni vencidos; 
todos ganamos.

Igualdad

Implica que todas las personas reciban un 
trato igualitario por ser poseedoras de los 
mismos derechos, independientemente 
de su cultura, edad, sexo, raza, estatus 
migratorio, lugar de residencia, condición 
de discapacidad, etc.

¡Recibir un buen trato 
es nuestro derecho!
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Nos organizamos en grupos pequeños y realizamos 
lo siguiente: 

	 Conversamos sobre si las acciones mencionadas 
anteriormente corresponden al buen trato y explicamos 
por qué.

	 Dialogamos a partir de la siguiente pregunta: ¿hubo 
acuerdos en algunas respuestas?

	 Intercambiamos y complementamos nuestras respuestas.

Conversamos 
en grupo

Si alguien nos trata mal o nos 
falta el respeto, debemos expresar 
nuestra disconformidad. También 
podemos acudir a una persona 
de confianza y pedir ayuda para 
enfrentar esta situación.

Edwin no me deja comer 
tranquilo. Siempre me quita 
la comida. Le he dicho que 
deje de hacerlo, pero no me 

hace caso.

Creo que deberías 
decírselo al profesor 
Jorge para que hable 

con él. No puedes 
quedarte callado.

1.	 Quiero contarle un secreto a un amigo, pero él no me escucha y sigue viendo su 
celular. 

2.	 No me llaman por mi nombre y me han puesto un apodo con el que se burlan de mí.

3.	 Mis padres se pelean delante de mí. 

4.	 Mi familia prepara mi comida favorita por mi cumpleaños.

5.	 Me dan permiso para ir a una fiesta y puedo volver a la hora que quiera.

6.	 Estaba distraído en clase y de pronto el docente me formula una pregunta. Como 
no sé la respuesta, todo el salón se empieza a reír de mí.

7.	 Me siento triste, un familiar se da cuenta y me pregunta con cariño qué me pasa.

8.	 Era la hora del recreo, estábamos jugando y me caí. Mi compañera dejó de jugar, 
me ayudó a levantarme y se quedó conmigo hasta que me sentí mejor.

9.	 Mis padres me explican que beber alcohol es perjudicial para todas las personas, 
especialmente para los jóvenes. Lo hacen con interés, pensando en mi futuro.

10.	Mi docente me ayuda a darme cuenta de un error que cometí. Se dirige a mí con 
tranquilidad y me explica que soy capaz de mejorar.

¿Me hace sentir bien? ¿Me ayuda a crecer y ser mejor? ¿Sí o no?
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Ideas  
valiosas

	 Todas las personas merecemos un buen trato: que nos llamen por nuestro nombre, 
que nos demuestren respeto, que sean amables con nosotros y que reconozcan y 
valoren nuestras diferencias.

	 El buen trato se cultiva, es decir, se va desarrollando como una planta: comienza 
siendo una semilla y, si es bien cuidada, crece hasta convertirse en un gran árbol. 
Por tanto, en el colegio, la familia o la comunidad, el buen trato se manifiesta 
cuando tratamos a las demás personas y a nosotros mismos con amabilidad y de 
forma respetuosa.

	 A veces, cuando alguien nos hace sentir mal, podemos quedarnos en silencio 
pensando que lo merecemos. Sin embargo, esto no es cierto. Todas las personas 
tenemos el derecho a recibir un trato respetuoso y digno.

Leo los siguientes casos, reflexiono y escribo mis respuestas en una hoja. Luego, dialogo con 
mis compañeros al respecto.

Valoro lo que aprendí

Me comprometo

1.	 Elvis ya no quiere seguir en el colegio porque saca malas notas. Piensa que por 
más que se esfuerza, sus calificaciones no mejoran y que no sirve para estudiar.

	 ¿Por qué Elvis piensa que no sirve para estudiar?

	 ¿Qué le diría a Elvis para animarlo a seguir estudiando?

2.	 Leslie está triste porque le han puesto un apodo que la hace sentir muy mal. Está 
segura de que nadie la quiere. 

	 ¿Qué le diría a Leslie?

3.	 Pienso en tres acciones que me hacen sentir bien conmigo mismo y me ayudan a 
ser mejor persona. Las escribo en una hoja.

Planteo junto con mis compañeros dos acciones para promover el buen trato en nuestro 
colegio y en el aula. 
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Una docente preguntó a los estudiantes cómo eran sus familias, y ellos respondieron lo siguiente:

¿Qué aprenderé?

	 Identificaré momentos 
importantes que comparto con 
mi familia.

	 Valoraré el esfuerzo de mi familia 
por mejorar mis condiciones de 
vida y de estudio.

Me acerco al tema

Yo vivo con mi 
mamá y mis tres 

hermanos. 

Yo vivo con 
mi papá y 
mi mamá.

Yo vivo con mi papá y 
mi abuelita. Mi mamá 
falleció el año pasado.

Yo vivo con mis tíos 
porque mi mamá y 
mi papá trabajan en 

otra ciudad. 

Yo vivo con mi papá 
y su esposa, que 

acaba de dar a luz a 
mi hermanito. 

Yo vivo con mi 
hermana, su esposo 
y mis sobrinos. Ellos 

son mi familia.

Soy importante para mi familia
ACTIVIDAD

6
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Papá, mamá e hijos.

Existen diferentes tipos de familias. Algunas están formadas por los siguientes integrantes:

Abuelos y nietos. Mamá o papá, padrastro o 
madrastra e hijos.

Comparto con mis compañeros otros tipos de familia que conozco.

Es fundamental que todas las familias cumplan con sus funciones básicas de cuidado, 
protección, alimentación, vivienda y educación. También es importante conocer la historia 
familiar. Comparto con mis compañeros dos momentos valiosos de mi historia familiar y les 
explico por qué lo son.

¿Qué conozco?

Conversamos 
en grupo

	 Compartimos con quiénes vivimos, a quiénes consideramos 
parte de nuestra familia y por qué lo creemos así.

	 ¿Cuáles son las diferencias y las semejanzas que existen 
entre nuestras familias?

¡Qué diferentes son 
nuestras familias! 

Aunque nuestras familias son diferentes, debemos reconocer y valorar que todas se esfuerzan por 
mejorar nuestras condiciones de vida, brindándonos alimento, afecto y cuidado, y asegurándose 
de que sigamos estudiando.

Mi papá murió cuando 
yo era pequeño, y 

únicamente mi mamá 
se hace cargo de 

mí. Ella cría cuyes y 
los vendemos en las 
ferias, así sacamos 
adelante a nuestra 

familia.

Mis nuevos aprendizajes

Mis padres me envían a la 
secundaria y me apoyan 
en mi educación. Aunque 
ambos solo estudiaron 

hasta la primaria, desean 
que mis hermanos y yo 

aprendamos más.
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¿Cómo me organizo con mi familia cuando voy a la escuela? Comparto mi 
respuesta con mis compañeros.

Los integrantes de una familia tienen costumbres y formas de relacionarse, cuidarse y demostrarse 
cariño. Estas prácticas las aprenden de sus padres, abuelos y demás familiares, y son las que les 
hacen sentir que forman parte de un grupo familiar.

	 ¿Alguna de estas situaciones me recuerda a mi 
familia?, ¿de qué manera? 

	 ¿Cuál de estas situaciones se repite con más 
frecuencia en las familias que conozco?

Me pregunto 
y comparto

Yo asisto a una 
residencia estudiantil 
porque la secundaria 
queda a un día en 

bote de mi comunidad. 
En la residencia vivo 
todo el año con otros 

compañeros. 

Yo también me 
quedo varios días 
en el CRFA, por 

eso extraño mucho 
a mis hermanitos.

Un momento importante para mi familia fue mi ingreso a la secundaria. 

En mi casa ayudo a traer leña para 
cocinar y apoyo a mi papá en la 
chacra, pero mientras estoy en el 

colegio no puedo hacerlo.

¿Cómo me organizo con mi familia cuando debo hacer mis trabajos 
escolares en casa? Respondo y dialogo con mis compañeros para identificar 
semejanzas y diferencias.

Ahora que estoy en la secundaria y 
tengo más deberes y trabajos, me 

turno con mi hermano para ayudar en 
las tareas familiares.
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Cuando un integrante de la familia está ausente o tiene un proyecto o meta que le impide 
cumplir con algunos deberes familiares, los demás deben organizarse para colaborar de manera 
equitativa en las actividades del hogar. Por ello, la comunicación entre los integrantes de la 
familia debe ser siempre clara y sincera, evitando así malos entendidos.

Ideas  
valiosas

	 En la familia, se viven momentos que marcan la forma de ser y de pensar de sus 
integrantes, y que siempre son recordados por ellos.

	 En una familia en la que todos sus integrantes se esfuerzan por vivir bien, 
mejoran las condiciones de vida, pues todos colaboran en el desarrollo común. 
Esto hace que cada integrante se sienta orgulloso de formar parte de su familia.

	 Interesarnos en conocer la historia de nuestra familia y sus momentos más 
significativos fortalece nuestra identidad y autoestima, al mismo tiempo que 
refuerza los lazos familiares.

	 En muchas familias, el alejamiento de uno de sus integrantes por motivos de 
estudio o trabajo tiene un gran impacto, especialmente a nivel emocional. Sin 
embargo, a pesar de la nostalgia y la tristeza que esto pueda generar, se trata 
de pasos necesarios en el proceso de construir un futuro mejor.

Valoro lo que aprendí

Me comprometo

	 ¿De qué manera valoro el esfuerzo que hacen los integrantes de mi familia 
por mejorar?

	 ¿Qué es lo que más me gusta de mi familia?

	 ¿Qué aspectos de mi familia quisiera mejorar o cambiar?

Leo las preguntas, reflexiono y escribo mis respuestas en una hoja. 

Formulo dos acciones que me comprometo a poner en práctica para colaborar en el 
bienestar de mi familia y las comparto con mis compañeros.
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ACTIVIDAD

7

Siento que mi cuerpo 
está cambiando 

y no sé con quién 
conversar sobre esto.

Leo el siguiente diálogo sobre cómo se sienten los adolescentes. Luego, respondo las 
preguntas y dialogo con mis compañeros.

¿Qué aprenderé?

	 Identificaré los cambios que se producen 
en mi cuerpo, mi mente y mis relaciones 
con los demás.

	 Reconoceré los cambios que se producen 
en la pubertad para aceptarme como soy.

	 Reconoceré la importancia de los cambios 
físicos que tienen lugar durante la pubertad.

Me acerco al tema

Me pregunto 
y comparto

	 ¿Me siento diferente de cómo me sentía 
cuando tenía menos edad? ¿Los demás 
sentirán lo mismo que yo?

	 ¿Los cambios en la pubertad son iguales para 
mujeres y hombres?, ¿por qué lo creo así?

Cada vez me siento 
mejor compartiendo 
momentos con mis 

nuevos amigos.

No sé qué me pasa. 
Ayer me sentía feliz 
y hoy tengo muchas 

ganas de llorar. 

¡Estoy aburrido! 
No tengo ganas de 
escribir, de hacer las 
tareas ni de jugar. 
No sé por qué me 

siento así.

Estoy creciendo, estoy cambiando
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¡Has crecido 
mucho este año! 

Reflexiono sobre los cambios que reconozco en mí a través de los siguientes enunciados:

Leo la siguiente conversación de los adolescentes y luego respondo.

¿Qué conozco?

Mis padres tuvieron 
que comprarme ropa 
porque la que tenía 
ya no me quedaba.

Yo también siento que 
estoy cambiando, aunque 

creo que cada uno lo 
hace de manera distinta. 
Por ejemplo, Jesús y yo 
tenemos la misma edad, 
pero él está mucho más 

alto que yo. 

1. 	 Tengo mal olor en las axilas cuando sudo. 

2. 	 He crecido de golpe y la ropa ya no me queda.

3.	 Prefiero pasar más tiempo con mis amigos que con mi familia.

4.	 Empecé a menstruar.

5.	 Tengo mucho sueño y a veces no quiero salir de la cama.

6.	 Tengo más hambre que antes. 

7.	 Me preocupa más mi apariencia personal.

8.	 Algunos días me siento triste y no entiendo por qué. 

9.	 Tengo algunos desacuerdos con los adultos de mi familia (papá, mamá, 
abuelos, etc.) porque siento que no me comprenden.

10.	Mi espalda y mis hombros están más anchos.

Este último año me ha pasado que...

	 ¿Me identifico con alguno de estos testimonios?, ¿de qué manera?

	 ¿Últimamente he experimentado cambios en mi cuerpo?
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Los cambios físicos y emocionales están presentes en cada etapa de nuestra vida y van 
moldeando nuestra imagen personal. Sin embargo, es al comenzar la adolescencia cuando 
somos más sensibles a ellos, ya que nos preocupa más la imagen que proyectamos a los demás, 
es decir, cómo nos ven. 

Los cambios físicos se deben a que la glándula pituitaria, situada en la parte inferior del cerebro, 
comienza a segregar hormonas especiales que actúan en diferentes partes del cuerpo. Ante 
estos cambios, es fundamental cuidar nuestro cuerpo, y para ello es importante conocerlo. A 
continuación, exploraremos los principales cambios físicos.

Algunos cambios físicos en las mujeres

En las chicas, las hormonas se dirigen hacia los ovarios, y estos comienzan 
a producir una hormona llamada estrógeno.

	 Conversamos sobre los cambios que estamos 
viviendo y cómo nos sentimos al respecto. 

Conversamos 
en grupo

Mis nuevos aprendizajes

Piel
La piel se vuelve grasosa y algunas 

veces aparecen granitos o acné.

VozLa voz se vuelve un 
poco más suave.

Transpiración 
(sudor)

Se transpira más y comienza 
a sentirse el olor corporal.

Tamaño 
del cuerpo

Se ensanchan las caderas. 
Aumentan el peso y la altura.

Mamas
Crecen las mamas.

Es normal que se hinchen 
y duelan un poco.

Vello 
corporal

Comienza a crecer el vello 
en las piernas, así como en 

las axilas y el pubis.

Órganos 
sexuales

El útero se agranda.
Comienza la menstruación 
o "regla", y el área vaginal 

se torna más húmeda.
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Algunos cambios físicos en los hombres

En los chicos, las hormonas se dirigen a los testículos, y estos comienzan 
a producir una hormona llamada testosterona.

A partir de la pubertad, la glándula pituitaria o hipófisis regula la producción de testosterona en 
los testículos, la cual es la principal hormona sexual masculina, responsable del desarrollo de los 
órganos reproductivos. Además, se producen los cambios físicos descritos anteriormente.

Piel
La piel se vuelve grasosa y algunas 
veces aparecen granitos o acné.

Voz
La ampliación de la laringe hace 
que la voz se vuelva más profunda y 
a veces se quiebre.

Transpiración 
(sudor)

Se transpira más y comienza 
a sentirse el olor corporal.

Tamaño 
del cuerpo

Se ensanchan los hombros y el 
pecho. Aumentan el peso y la altura. 
Los músculos crecen. 

Mamas
Es normal que las mamas crezcan. 
Cuando termina la pubertad, se 
reducen y vuelven a su estado normal.

Vello 
corporal

Comienza a crecer el vello en las 
piernas, el pecho y la cara, así 
como en las axilas y el pubis.

Órganos 
sexuales

Crecen el pene, los testículos y el 
escroto, que es la bolsa que rodea y 
protege los testículos. Se presentan 
erecciones y eyaculaciones.

Próstata Vesícula 
seminal

Uretra
Canal 

deferente

Pene Epidídimo

Prepucio Testículo

Glande Canal 
eyaculatorio Escroto

Desarrollo sexual masculino durante la pubertad
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Desarrollo sexual femenino durante la pubertad

Entre los 10 y los 12 años, se produce la menarquia o primera menstruación. En la mayoría de 
las mujeres, la menstruación, también conocida como regla o periodo, ocurre una vez al mes y 
dura de tres a siete días.

Útero Trompas de Falopio 
o uterinas

Cuerpo uterino Ovarios

Cuello uterino Vagina

Una vez al mes, se produce la ovulación, 
durante la cual un óvulo maduro se desprende 
de uno de los ovarios. En los días previos a 
la ovulación, el estrógeno estimula el útero 
para que se recubra de sangre y tejidos, 
preparándolo así para un posible embarazo.

El óvulo maduro, al 
desprenderse de uno de los 

ovarios, recorre una de las 
trompas de Falopio hasta llegar 

al útero. Si es fecundado por 
un espermatozoide, se adhiere 

a la pared del útero, donde 
comenzará el desarrollo de un 

nuevo ser durante los meses 
de embarazo.

Si el óvulo no es fecundado, llega al 
útero y es expulsado a través de la vagina 
acompañado de sangre y tejido. Este proceso 
es lo que se conoce como menstruación.

¿Cómo se produce la menstruación?

Útero con paredes 
más gruesas

Desprendimiento 
del óvulo

Menstruación
Vagina

Trompa 
de Falopio Ovario

Recorrido del 
óvulo
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Mitos sobre el ciclo menstrual
Leo las siguientes situaciones y escribo mis opiniones en una hoja. 

Esos son solo mitos, 
alumnas. Cuando las 
mujeres menstruamos, 
podemos hacer nuestra 
vida con normalidad, 

como lo hacemos todos 
los días. Nos podemos 
bañar, comer cualquier 
alimento, jugar, etc. 

En mi comunidad, 
cuando a una mujer le 
viene la menstruación, 
no puede ir a pescar, 
bañarse ni cocinar.

En mi casa, cuando 
mi hermana mayor 

menstruaba, decían que 
estaba “enferma”.

Profesora, ¿es verdad 
que cuando me viene la 
regla no me debo bañar 

porque se me corta?

El otro día, mi tía me dijo 
que tampoco puedo comer 
limón o alimentos ácidos.

Es importante 
informarnos 

apropiadamente acerca 
de la menstruación. 

Algunas personas pueden 
pensar que se trata de 
algo sucio o algo de lo 

que las mujeres debemos 
sentir vergüenza.

Sin embargo, la 
menstruación es un 
indicador de salud 

y constituye un 
aspecto normal en la 
vida de las mujeres.
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Reflexiono sobre la situación y respondo lo siguiente: 

	 ¿Cuento con una persona adulta de confianza con quien pueda compartir mis dudas y preguntas 
sobre estos cambios?, ¿quién es esa persona?

Durante la pubertad es común sentirnos diferentes. Los cambios que atravesamos forman parte 
de nuestro desarrollo y, aunque parecen suceder bastante rápido, este es un proceso que dura 
algunos años y que no experimentamos todas las personas al mismo tiempo.

A Ramiro se le oye 
diferente, creo que 
le está cambiando 
la voz. A mí no me 
pasa eso todavía.

Todos estos cambios 
son parte de la 

pubertad. En esta 
etapa, todos vivimos 

diversos cambios físicos 
y emocionales. 

Nos organizamos en grupos pequeños y realizamos 
lo siguiente: 

	 Reflexionamos y dialogamos acerca de cómo nos 
estamos sintiendo y cómo estamos asumiendo 
los cambios que nos están ocurriendo.

	 Dialogamos sobre los cambios que estamos 
experimentando en nuestro desarrollo.

	 Conversamos acerca de cómo han cambiado 
nuestros gustos e intereses. 

Conversamos 
en grupo
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Además de los cambios en nuestras relaciones familiares, las relaciones con nuestras amistades 
también cambian y cobran mayor importancia. La amistad con algunos se fortalece y/o nos 
alejamos de aquellas personas con quienes sentimos que ya no coincidimos. Asimismo, podrían 
surgir nuestras primeras relaciones afectivas o de enamoramiento.

Durante la pubertad, la relación con nuestras familias también cambia. Asimismo, nos surgen 
muchas preguntas y dudas.

A veces quiero 
conversar con mi 
mamá sobre cómo 
está cambiando 

mi cuerpo y lo que 
siento, pero no sé 
cómo expresarlo. 
No sé qué me va 

a decir.

Es importante conversar 
con nuestros padres y 
escuchar sus consejos.

Yo converso con mis 
abuelos. Ellos me 

escuchan.

Observo la siguiente situación, que ocurre entre Kathy y sus amigas. Luego, respondo y converso 
con mis compañeros al respecto.

No sé por qué ellas ya no 
me llaman a jugar como lo 

hacían antes. 

	 ¿Te sientes identificado con la situación que está viviendo Kathy?

	 ¿Qué crees que ha pasado en la relación de Kathy y sus amigas? ¿Qué le recomendarías a 
Kathy si estuvieras en su lugar?
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Valoro lo que aprendí

Me comprometo

	 Escribo tres acciones que me comprometo a realizar para enfrentar mejor los 
cambios de la pubertad.

	 Identifico tres actividades que podría realizar para aceptar y respetar los cambios 
corporales que estoy experimentando, y las comparto con mis compañeros.

	 Escribo un mensaje para un amigo que, como yo, esté viviendo esta etapa  
de cambios. 

	 ¿Por qué es importante que tanto mujeres como hombres conozcan los cambios 
que se producen durante la pubertad? 

	 ¿Por qué es importante que mujeres y hombres sepan distinguir entre lo que es 
un mito y lo que es verdad?

Ideas  
valiosas

	 Conforme vamos creciendo, empezamos a sentir, pensar y actuar diferente. 
Por ello, es importante aprender a conocernos y a cuidarnos en esta nueva 
etapa de vida. 

	 Me mantengo alerta ante situaciones que me incomodan o no me hacen sentir 
bien, y acudo a una persona de confianza para contárselas y pedirle ayuda.

	 Todos los cuerpos son distintos entre sí. Incluso si pertenecen al mismo sexo, 
ningún cuerpo se desarrolla de la misma manera ni en el mismo tiempo. Por 
ello, es importante respetar el proceso de cambio de cada persona.

	 Aunque se afirma que los cambios de la pubertad comienzan alrededor de los 
12 años, puede ocurrir que en algunas personas se inicien antes o después 
de dicha edad. Esto no debe generar preocupación ni alarma. Si algo nos 
inquieta o preocupa sobre nuestro desarrollo, debemos conversar con alguien 
de nuestra entera confianza o un profesional de la salud para que nos oriente 
y despeje nuestras dudas.

	 Cuidar nuestro cuerpo significa conocerlo, protegerlo, alimentarlo de forma 
saludable, hacer ejercicios y asearlo diariamente.
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Me acerco al tema

Para desarrollar esta actividad, tomo en cuenta lo siguiente:

Dibujo junto con mis compañeros dos columnas en la pizarra: en una anotamos las respuestas 
de las mujeres sobre qué es la sexualidad, y en la otra, las de los hombres. Luego, identifico 
las que más llamaron mi atención.

¿Qué entiendo por sexualidad?

Conversamos 
en grupo

	 ¿Cuáles son los aspectos que se destacan en las respuestas 
de las mujeres y cuáles en las de los hombres?

	 ¿Consideramos que es fácil o difícil expresar lo que 
pensamos sobre nuestra sexualidad?, ¿por qué?

¿Qué aprenderé?

	 Comprenderé qué es la sexualidad 
entendida de manera integral.

Aprendo sobre mi sexualidadACTIVIDAD

8

Probablemente sea un tema del que nunca antes he escuchado, por lo que 
puedo contar todas mis dudas y preocupaciones a mi tutor, quien tendrá la 
responsabilidad de generar un espacio seguro y de respeto entre todos, donde 
pueda expresarme sin temor. Cuando regrese a casa, conversaré con mis padres y 
les diré lo que estoy aprendiendo.   

Leo las siguientes preguntas, reflexiono y comparto las respuestas con mis 
compañeros. 

	 ¿He escuchado antes hablar de sexualidad?, ¿dónde?, ¿con quiénes?

	 ¿Qué entiendo por sexualidad?
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Formamos tres grupos mixtos. Cada equipo deberá definir, con sus propias palabras, qué es la 
sexualidad. También podemos expresarlo mediante una canción, una historia que nos contaron 
nuestros abuelos, etc.

Luego, presentamos nuestros trabajos. Al finalizar, conversamos en plenaria sobre las diferentes 
definiciones que hemos propuesto y señalamos los aspectos comunes y complementarios que 
hemos podido identificar.

A continuación, leemos la información de la sección “Mis nuevos aprendizajes”. Cada equipo 
debe elegir una de las tres dimensiones de la sexualidad y proponer ejemplos que correspondan 
a la dimensión seleccionada. Si tenemos dudas, acudimos a nuestro docente para formularle las 
preguntas pertinentes.

La sexualidad es una parte integral del ser humano y está relacionada con todos los aspectos de 
nuestra vida. Se manifiesta a lo largo de nuestra existencia y se expresa tanto en la manera en 
que pensamos, sentimos y actuamos como en nuestras creencias y valores, además de la forma 
en que nos relacionamos con los demás3.

La sexualidad se refleja en los afectos, el deseo, la identidad, la intimidad, el amor, la 
reproducción, la familia, el bienestar, las relaciones interpersonales y los roles que asumimos 
tanto mujeres como hombres. Vivir nuestra sexualidad de manera sana y armoniosa nos permite 
construir relaciones personales equitativas, respetuosas y libres de violencia.

Hablar de sexualidad no se limita únicamente al aspecto sexual. Según el Currículo Nacional 
de la Educación Básica, la Educación Sexual Integral (ESI) es un espacio sistemático de 
enseñanza y aprendizaje que promueve valores, conocimientos, actitudes y habilidades para 
tomar decisiones conscientes y críticas con relación al cuidado del propio cuerpo, las relaciones 
interpersonales y el ejercicio de la sexualidad4.

Dimensiones de la sexualidad
Como hemos visto, la sexualidad se vive y se expresa de diversas maneras: a través de las 
relaciones interpersonales, los pensamientos, los deseos, las creencias, las actitudes, los valores 
y las conductas. Por ello, es importante conocer sus tres dimensiones: biológico-reproductiva, 
social-afectiva y ético-moral.

	 Dimensión biológico-reproductiva. Comprende todos los aspectos relacionados con la 
anatomía y la fisiología del cuerpo del hombre y de la mujer. Contribuye a la adquisición 
de conocimientos sobre el funcionamiento de los órganos del cuerpo humano, así como 

¿Qué conozco?

Mis nuevos aprendizajes

3	 El Currículo Nacional de la Educación Básica define la sexualidad como la articulación de las dimensiones biológico-
reproductiva, social-afectiva y ético-moral que interactúan entre sí a lo largo de la vida de las personas. La sexualidad integral 
se expresa a través de los afectos, la identidad, la intimidad, el amor, la reproducción, la familia, el bienestar, las relaciones 
con los demás y los roles. De esta manera, vivir la sexualidad de manera integral permite construir relaciones personales 
democráticas, equitativas y respetuosas (ver la página 194 del documento alojado en https://www.minedu.gob.pe/curriculo/).

4	 Resolución Viceministerial 169-2021-MINEDU. Lineamientos de Educación Sexual Integral para la Educación Básica.  
(3 de junio de 2021). https://www.gob.pe/institucion/minedu/normas-legales/1952628-169-2021-minedu
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	 Dimensión social-afectiva. Implica los vínculos 
afectivos y emocionales que establecemos 
con otras personas, los cuales le dan el sello 
característico a la expresión de la sexualidad 
humana. Esta dimensión integra factores 
psicológicos (emociones, sentimientos, actitudes 
personales, etc.) y socioculturales (roles o 
funciones que deben cumplir la mujer y el hombre 
en la familia y en la sociedad). Además, contribuye 
a reconocer y aceptar relaciones de convivencia 
equitativas y democráticas en la familia, la escuela 
y la comunidad, lo que favorece el ejercicio de los 
derechos de las mujeres y los hombres.

	 Dimensión ético-moral. Abarca la reflexión 
sobre los valores y las normas, e implica el 
reconocimiento, la aceptación y la valoración de 
uno mismo y de las demás personas. Además, 
involucra el desarrollo del juicio crítico, que 
permite orientar el propio comportamiento en 
una dirección beneficiosa para uno mismo y para 
los demás. Esta dimensión contribuye a reconocer 
la importancia de asumir la responsabilidad por 
las decisiones que tomamos, asegurándonos de 
que estén alineadas con nuestro proyecto de vida, 
sin aceptar presiones. También alude al respeto 
por la diversidad de creencias, pensamientos, 
comportamientos y decisiones, entre otros.

Existen dos conceptos clave a los que debemos poner atención: 

SEXO. Conjunto de características físicas o biológicas (anatómicas y fisiológicas) de los 
seres humanos, que los define como mujer y como hombre. El sexo viene determinado 
desde que nacemos. Este concepto pertenece a la dimensión biológico-reproductiva.

GÉNERO. Conjunto de roles o conductas atribuidas por las diferentes sociedades y culturas 
a mujeres y hombres, entendidos desde una dimensión sociocultural (no exclusivamente 
biológica). Se manifiesta a través de conductas aprendidas en la familia, la escuela y 
la sociedad. El género es un elemento fundamental para establecer relaciones más 
democráticas entre mujeres y hombres, basadas en la igualdad de oportunidades y el 
respeto por las diferencias. Este concepto pertenece a la dimensión social-afectiva.

¿Qué les parece 
si para estas 

olimpiadas también 
armamos un equipo 

de fútbol de mujeres?

¡Buena idea! Así 
ustedes también 

podrán participar y 
no solo animar al 

equipo de hombres.

Hay varios 
cambios que he 

visto en mi cuerpo 
últimamente. 

Yo también tenía muchas 
dudas, pero felizmente la 

tutora las ha resuelto.

Es mejor informarnos de esta 
manera. Yo tenía muchas ideas 

equivocadas por lo que escuchaba 
de mis amigos en mi comunidad.

sobre el desarrollo sexual y sus diferentes etapas, que van desde el nacimiento, la infancia y la 
pubertad (etapa en la que se inicia la capacidad de procreación) hasta el final de la capacidad 
reproductiva. Asimismo, abarca aspectos sobre cómo cuidar y valorar el cuerpo humano para 
mantenerlo saludable, prevenir el embarazo adolescente y evitar el contagio de enfermedades 
de trasmisión sexual, que afectan el bienestar.
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Ideas  
valiosas

	 La sexualidad es la integración de tres dimensiones que se complementan para 
poder vivir y ser capaces de establecer relaciones interpersonales y sociales 
respetuosas y saludables. 

	 Como adolescentes, es necesario comprender la importancia de conocer sobre los 
diversos aspectos de nuestra sexualidad, ya que esto nos permitirá desarrollarnos 
plenamente como personas.

Leo los siguientes enunciados y escribo en una hoja de qué dimensión de la sexualidad se trata: 
biológico-reproductiva (1), social-afectiva (2) o ético-moral (3). Luego, comparto mis respuestas 
con mis compañeros y converso con ellos al respecto.

Valoro lo que aprendí

Me comprometo

Reflexiono sobre la importancia de entender la sexualidad de manera integral. 
Luego, converso sobre este tema con mis compañeros.

a.	 La junta directiva de mi comunidad está formada por el mismo número de 
hombres y mujeres.

b.	 Aparece vello facial en los hombres.

c.	 Los hombres tienen mayor masa muscular que las mujeres.

d.	 Crecimiento de los senos y ensanchamiento de las caderas en las mujeres.

e.	 Las labores de la casa, como lavar, limpiar o cocinar, pueden ser realizadas por 
hombres y mujeres. 

f.	 Antes pensaba que las mujeres solo podían ejercer determinadas profesiones;  
sin embargo, hoy sé que tanto hombres como mujeres pueden desarrollar 
cualquier profesión.
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Leo la siguiente situación:

¿Qué aprenderé?

	 Reconoceré la importancia de valorarme 
como mujer o como hombre.

	 Identificaré situaciones que han 
influido en mi formación como mujer o 
como hombre.

Me acerco al tema

Estoy ayudando a mi papá a 
arreglar el techo de la casa 
porque se vienen las lluvias. 

Mi hermano sale a la calle con 
sus amigos sin ningún problema. 

Mis padres dicen que lo hace 
porque es hombre; en cambio, a 

mí nunca me dan permiso.

Yo ayudo a mi papá a 
trabajar en la chacra, 

mientras mi mamá y mis 
hermanas nos preparan 

la comida.

Me pregunto 
y comparto

	 ¿ Considero que las mujeres y los hombres pueden realizar las mismas actividades?, 
¿por qué? Brindo ejemplos.

	 ¿Cómo me siento con respecto a esto?, ¿por qué?

Todos somos diferentes
e igualmente valiosos

ACTIVIDAD

9
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Durante mi niñez, ¿me enseñaron cómo debía comportarme y qué debían o no hacer los hombres 
y las mujeres? ¿Qué se decía al respecto? Leo los siguientes enunciados y dialogo con mis 
compañeros sobre nuestras respuestas.

¿Qué conozco?

Se decía que los hombres deben... Se decía que los hombres no deben...

Se decía que las mujeres deben... Se decía que las mujeres no deben...

Me pregunto 
y comparto

	 ¿Considero que las mujeres y los hombres deben 
realizar actividades que, como se decía durante mi 
niñez, corresponden a su género?, ¿por qué?

Conversamos 
en grupo

Compartimos nuestras respuestas y dialogamos a 
partir de la siguiente pregunta: 

	 ¿En nuestras comunidades se dan por igual las 
creencias de que las mujeres y los hombres deben 
hacer actividades de acuerdo con su género?

A lo largo de la historia, y según las diferentes sociedades, existen estereotipos (ideas y creencias)
de género que indican cómo se espera que las mujeres y los hombres se comporten.

En mi comunidad
nos enseñan que, como 

hombres, debemos 
trabajar para mantener 

a nuestras familias.

A nosotras nos dicen 
que tenemos que 
cuidar a los niños, 
así nos preparamos 
para ser madres.

Mis nuevos aprendizajes

e igualmente valiosos
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Estos roles diferenciados, que se han transmitido de generación en generación, han ido 
cambiando con el tiempo, lo que nos demuestra que tanto las mujeres como los hombres 
tenemos derecho a las mismas oportunidades de desarrollar nuestras capacidades en los 
diferentes ámbitos o espacios. Si preguntamos a los ancianos de nuestra comunidad sobre los 
roles y tareas que asumían las mujeres y los hombres cuando ellos eran niños, veremos que 
eran muy distintos de los actuales.
 
¿Qué opinan los ancianos de mi comunidad de esos roles? ¿Los ayudó a vivir bien o piensan 
que esto limitó su desarrollo? ¿Estoy de acuerdo con lo que se solía decir de esos roles o quiero 
cambiar algunas prácticas para ser una persona más feliz?

Un ejemplo de estos estereotipos es la visión tradicional de que las mujeres deben ser delicadas 
y cariñosas, mientras que todos los hombres son fuertes y nunca deben llorar. Sin embargo, esto 
limita la capacidad de los hombres y de las mujeres para desarrollar sus habilidades personales 
y sociales, y/o para tomar libremente decisiones sobre sus vidas.

Se supone que yo me 
debo dedicar a sembrar y 
a cultivar la tierra, pero a 
mí me gusta más cocinar 

y elaborar cerámica.

Yo ayudo a mi mamá 
en todas las tareas de 
la casa, pero quisiera 
seguir estudiando y 
tener una profesión.

La idea sobre los roles o papeles que la sociedad espera que desempeñen las mujeres y los 
hombres ha cambiado a lo largo de los años. En la actualidad, aprendemos que todos, sin 
importar si somos mujeres u hombres, tenemos las mismas oportunidades y derechos para vivir 
la vida que deseamos. Nadie es más ni menos importante.

Me pregunto 
y comparto

	 ¿Qué me gusta más de los roles y tareas que asumo 
en mi casa y en mi comunidad? ¿Qué cambiaría? 

	 ¿Qué responsabilidades tenían las mujeres y los 
hombres en la época en que nacieron nuestros 
abuelos? ¿Cómo han cambiado estos roles?

Conversamos 
en grupo
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Ayer quise jugar fútbol 
con mi hermano, pero él 
no me dejó. Dice que las 
mujeres no juegan fútbol.

Las mujeres y los hombres tenemos el mismo derecho a desarrollarnos como personas, a 
expresar lo que sentimos y a realizar las actividades que nos gustan y hacen sentir bien, sin que 
eso signifique que, por ello, somos menos mujeres o menos hombres. La práctica de atribuir a 
una persona roles o papeles por la sola razón de pertenecer al género femenino o masculino 
no solo frena o limita nuestro desarrollo como individuos, sino que genera discriminación y 
refuerza las desigualdades sociales.

Ideas que tengo sobre los hombres

¿Qué creencias, costumbres o roles asignados a los hombres no me hacen sentir bien 
o considero que los limitan?, ¿por qué? Converso con mis compañeros al respecto.

A mí me han enseñado 
que los hombres no 

lloran, pero cuando estoy 
triste me provoca llorar. 

Ideas que tengo sobre las mujeres

¿Qué creencias, costumbres o roles asignados a las mujeres no me hacen sentir bien 
o considero que las limitan?, ¿por qué? Converso con mis compañeros al respecto.

Conversamos 
en grupo

Compartimos nuestras respuestas del ejercicio 
anterior y nos planteamos las siguientes preguntas: 

	 ¿Cómo podemos cambiar estas costumbres y 
creencias sobre los roles que deben cumplir 
únicamente las mujeres y solo los hombres?

	 ¿Qué podemos hacer para promover la igualdad de 
derechos y oportunidades entre mujeres y hombres?

A lo largo de estas páginas, hemos aprendido que 
las mujeres y los hombres debemos ser tratados 
con igualdad y respeto. Ninguno es superior al 

otro. Todos tenemos los mismos derechos.
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Ideas  
valiosas

	 Los roles que se asignan a las mujeres y a los hombres no son estáticos o inmóviles. 
Es decir, si bien los aprendimos en la sociedad, la comunidad o el grupo en el 
que convivimos, también es posible cambiarlos, especialmente si limitan nuestro 
desarrollo y bienestar.

	 Aun cuando existen diferencias físicas entre una mujer y un hombre, tenemos algo 
en común: ambos somos personas y, por tal motivo, somos iguales. En definitiva, 
mujeres y hombres tenemos la misma capacidad para trabajar, encargarnos de la 
casa y elegir hacer lo que más nos gusta. 

	 Históricamente, los estereotipos de género asignados a hombres y mujeres han 
fomentado situaciones de discriminación y violencia. Por ello, es fundamental 
reconocer las desigualdades que estos estereotipos generan y cuestionar tales 
situaciones. Debemos recordar que tanto hombres como mujeres tienen el derecho 
de disfrutar de los mismos derechos y oportunidades de manera equitativa.

Me reúno con un grupo de compañeros y juntos elaboramos un afiche que promueva la 
idea de que las mujeres y los hombres son igualmente valiosos. 

Identifico situaciones que influyen en mi vida y que me hacen sentir bien como mujer o como 
hombre. Reflexiono al respecto, realizo mis notas en una hoja y comparto las respuestas con mis 
compañeros.

Valoro lo que aprendí

	 Menciono dos situaciones en el colegio en las que mujeres y hombres realizan 
lo mismo, y les hace sentir bien.

	 Nombro las acciones que mi familia y yo podemos realizar para que las mujeres 
y los hombres compartamos las tareas de forma igualitaria.

	 Propongo acciones que podemos llevar a cabo en mi comunidad para que las 
mujeres y los hombres compartan las tareas por igual.

Me comprometo
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ACTIVIDAD

10

A la salida del colegio, Julio se encuentra con el 
señor Max, amigo de su papá a quien conoce desde 
que era niño. Durante sus últimas vacaciones, Julio 
trabajó en la chacra del señor Max, pero últimamente 
se siente bastante incómodo. El señor Max lo busca 
casi a diario para pedirle que lo acompañe a su 
casa porque tiene un trabajo que ofrecerle. Cuando 
Julio le pregunta en qué consiste, el señor Max le 
responde que se lo dirá cuando lleguen a su casa 
y que recibirá un pago mayor a los anteriores. Sin 
embargo, le ha pedido que no se lo cuente a su 
papá, ya que con ese dinero podría prepararle una 
sorpresa. Julio sigue evitando ir a la casa del señor 
Max, pero ya no sabe bien qué hacer. 

¿Qué aprenderé?

	 Identificaré situaciones de riesgo.

	 Reconoceré la importancia de 
desarrollar el autocuidado.

	 Me ejercitaré para saber cómo 
reaccionar ante una situación de riesgo 
de violencia sexual.

Me acerco al tema

Me pregunto 
y comparto

	 ¿Considero que Julio se encuentra en una situación 
de riesgo?, ¿por qué?

	 ¿Pienso que la incomodidad que siente Julio significa 
algo? ¿Qué podría estar sintiendo o pensando?

	 ¿Qué consejo le daría a Julio?

Leo el siguiente texto:

Julio, ¿cuándo vendrás 
a mi casa? Hay un 

trabajo esperándote. No lo sé, don 
Max. ¿De qué se 
trata el trabajo?

¡No! ¡No! ¡No! ¡No! 

Aprendo a decir “¡No!”
fuerte y claro
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Leo con atención el siguiente texto:

Inés siempre hacía las compras en la tienda de don Pancho. Algunas veces, no le alcanzaba 
el dinero y don Pancho le fiaba. Otras veces, don 
Pancho le regalaba dulces. La última vez que Inés 
fue a la tienda, don Pancho la invitó a pasar a su 
casa porque quería darle un regalo. Inés no sabía 
qué hacer. Don Pancho insistió y le dijo que le 
gustaría mucho el regalo que había preparado para 
ella. Inés sentía mucha curiosidad. Ella quería saber 
de qué se trataba; sin embargo, la insistencia de 
don Pancho le hizo sentir miedo. Entonces, decidió 
decirle “No” y, muy asustada, se fue corriendo a 
su casa. No se atreve a contárselo a nadie. Desde 
entonces, cuando su mamá la manda a comprar, 
Inés ya no sabe qué inventar para no ir. 

¿Qué conozco?

Mis nuevos aprendizajes

Expreso mis sentimientos5 

Leo las situaciones y reconozco qué emoción podría estar sintiendo en ese momento.

5	 Iglesias, M. Mesinas, C. y Oré, E. (1999). Educamos para la vida. Guía para la prevención del abuso sexual infantil 
desde la escuela. CESIP.

	 ¿Fue fácil o difícil identificar lo que sentíamos en 
cada situación planteada?

	 ¿Qué sentimos cuando estamos frente a un peligro?

	 ¿Consideramos que la situación 4 es un tipo de 
violencia?, ¿por qué?

Conversamos 
en grupo

1.	 Estoy solo, ya es de noche y camino por un lugar solitario y oscuro.

2.	 Mi profesor me llama la atención porque rompí un vidrio jugando con la pelota.

3.	 Mi mamá me felicita con un abrazo porque obtuve buenas notas en todos mis exámenes.

4.	 El profesor de Educación Física entró al lugar que usamos como vestidor antes de ir a 
practicar deporte. Es la segunda vez que lo hace mientras nos estamos cambiando.

5.	 Un estudiante de un grado superior me quitó mi mochila.
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	 ¿Por qué Inés estaba tan asustada?

	 ¿Consideramos que esto podría tratarse de una 
situación de riesgo de violencia?, ¿por qué? 

	 ¿Qué creemos que ayudó a Inés a decir “No” a pesar 
de la insistencia de don Pancho?

	 ¿Qué consejo daríamos a Inés?

Conversamos 
en grupo

Recuerdo las situaciones de las páginas 53 y 54. Tanto Julio como Inés se sintieron presionados 
para tomar una decisión. Si alguna vez siento que alguien intenta presionarme y tengo dudas o 
miedo para decidir, puedo realizar lo siguiente:

1.	 Hago muchas preguntas a la persona que me presiona; por ejemplo: “¿Qué haríamos allí?”, 
“¿Para qué quieres ir allí? ”, “¿Con quién iríamos?”.

2.	 Menciono lo que podría ocurrir; por ejemplo: “Puedo hablar con mis padres y contarles que 
usted quiere que entre a su casa porque tiene un regalo para mí” o “Alguien podría llamar a 
la Policía”.

3.	 Ofrezco alternativas; por ejemplo: “¿Le cuento a mi papá sobre el trabajo que usted me está 
ofreciendo para que me dé permiso?” o “¿Puedo hacer el trabajo junto con otra persona?”. 

4.	 Me despido; por ejemplo: “Mi mamá me está esperando” o “Bueno, ya me tengo que ir”.

5.	 Si la persona que me presiona insiste, mantengo la calma y actúo con seguridad. Me 
mantengo tranquilo, respiro profundo, llamo a esta persona por su nombre y le digo con 
firmeza y mirándola fijamente: “Escúchame, ¡no!, ¡no haré lo que me pides y no insistas más!”.

El miedo o la cólera no me deben paralizar. Por el contrario, debo 
atenderlos como una señal de alarma que me empuja a realizar acciones 
para superar el peligro; por ejemplo, alejarme y buscar ayuda.

Violencia es toda situación en la que una 
persona más fuerte o con más poder le 
quita sus derechos a otra que considera 
más débil o con menos poder.

Un riesgo es aquella situación que pone en peligro mi integridad y 
mi salud física o emocional.
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El autocuidado, que significa ‘cuidarse a uno mismo’, implica darnos cuenta de que 
estamos frente a una situación de peligro (como ser víctima de violencia sexual) y 
saber cómo actuar para protegernos.

Todas las personas somos importantes y valiosas, 
por eso nadie tiene derecho a hacernos daño. 

Como parte de nuestras acciones de autocuidado y 
para fortalecernos ante una eventual situación de 
riesgo, es importante tener identificadas a algunas 
personas de confianza a quienes podamos acudir si 
nos sentimos bajo amenaza6. 

¡Prestemos atención! Una situación de violencia sexual es una SOS, es decir, una situación de 
peligro o riesgo de la que debemos cuidarnos. Por lo general, se presenta de la siguiente manera:

Se pretende hacer a

de manera

y se pide guardar en

Solas

Oculta

Secreto.

Algunas situaciones a las que debemos decir “¡No!”:

	 Sobornos y chantajes

	 Engaños 

	 Amenazas

	 Secretos inadecuados

Violencia sexual contra niños y adolescentes

Es el conjunto de acciones de naturaleza sexual que se cometen contra un menor de edad sin su 
consentimiento o bajo coacción; es decir, es obligado o recibe presión para hacer algo. Incluye 
actos que involucran contacto físico, otros que no involucran contacto (por ejemplo, exponerlos 
a materiales pornográficos) o cualquier acción que vulnere su derecho a decidir voluntariamente 
sobre su vida sexual o reproductiva. Puede ocurrir a través de amenazas, uso 
de la fuerza, intimidación o manipulación (entrega de regalos o dinero, 
mejores notas, etc.) y suceder en cualquier espacio de interacción (casa, 
colegio o comunidad). Los agresores pueden ser docentes, familiares, 
autoridades comunales o cualquier otra persona (Ley N.° 30364, art. 8). 
En el caso de los menores de 14 años, aunque se afirme que la relación 
es consentida por el menor, igualmente es considerada violencia sexual 
y, por consiguiente, un delito. Esto ocurre debido a que un menor de edad 
carece del discernimiento y la madurez para decidir si desea o no llevar a 
cabo actos de índole sexual (Ley N.° 30963, que modifica el Código Penal).

6	 Iglesias, M. (2005). Me conozco, me quiero, me cuido. CESIP. 
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Ideas  
valiosas

	 Hagamos caso a nuestro cuerpo cuando sentimos que estamos en peligro. 

	 Las sensaciones de incomodidad, inquietud, miedo o rechazo nos indican  
si la relación con otra persona nos está haciendo sentir bien o mal.

	 Si nos encontramos en una situación de riesgo o peligro, recordemos que no 
tenemos la culpa de lo que sucede.

	 Tengamos en cuenta la siguiente información y compartámosla con nuestros amigos.

	 Ante una situación SOS	    la respuesta es NAC.

	 Identifiquemos a una o más personas de confianza o autoridad; es decir, alguien 
que sabemos que podrá escucharnos y ayudarnos si nos encontramos en una 
eventual situación de riesgo o violencia, y que no nos pedirá nada a cambio.

Cuando nos encontremos con situaciones SOS que tengan estas características, es importante 
actuar de forma rápida: decir “¡No!”, alejarnos del lugar y contárselo a una persona de confianza. 
Esto se conoce como una respuesta NAC.

Decir	 “¡No!”.

	 Alejarnos y

	  Contárselo a una persona de confianza o a la autoridad más cercana. 

Valoro lo que aprendí

Me comprometo

Identifico dos acciones que me hacen sentir bien y dos que podrían ponerme en 
riesgo. Luego, intercambio respuestas con mis compañeros.

Escribo tres acciones que me comprometo a llevar a cabo si reconozco que me encuentro 
frente a una situación de violencia, ya sea propia o de un familiar o compañero.
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Leo la siguiente situación:

En casa, Luis intenta avanzar su tarea...

¿Qué aprenderé?

	 Organizaré mi tiempo y mi espacio de 
estudio para aprender mejor.

	 Distribuiré mi tiempo para cumplir 
con mis responsabilidades y pediré 
apoyo a mi familia cuando sea 
necesario.

Me acerco al tema

Luis, hijo, date prisa 
con lo que estás 
haciendo. Quiero 
que me ayudes en 

la cocina.

Pero, mamá, tengo que 
terminar este trabajo. 

Mañana regreso al colegio 
y, en estos días, no he 
podido avanzar nada.

Me pregunto 
y comparto

	 ¿Logrará Luis terminar su tarea? ¿Qué dificultades 
observo en el ambiente donde estudia?

	 ¿Cómo podría su familia ayudarlo a cumplir con sus 
deberes escolares? 

Organizo mi tiempo y
mi espacio para aprender mejor 

ACTIVIDAD

11
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Tengo mucho que 
estudiar, pero no sé por 
dónde empezar. Siempre 
me pasa lo mismo en el 
colegio y en mi casa.

Estudiar en un lugar ordenado y tranquilo influye considerablemente en la concentración, y 
el estudio se vuelve más efectivo. Leo los siguientes enunciados y completo lo solicitado en 
una hoja.

Lo que me ayuda a iniciar y terminar mis 
deberes en casa es...

Las dificultades que tengo para estudiar 
en casa son...

¿Qué conozco?

Conversamos 
en grupo

Conversamos sobre las ideas del ejercicio anterior. Luego, respondemos las 
siguientes preguntas:

	 ¿Qué dificultades tenemos cuando estudiamos en casa? ¿Qué consejos 
podemos dar a nuestros compañeros para que superen estas dificultades? 

	 ¿Cómo creemos que podrían organizarse nuestras familias para ayudarnos 
a cumplir con nuestros deberes escolares? 

Lo que me ayuda a iniciar y terminar mis 
deberes en el colegio es...

Las dificultades que tengo para estudiar 
en el colegio son...

En mi colegio, el profesor 
nos ha enseñado a 

organizarnos tanto en el 
aula como en nuestras 

casas. Tenemos un horario 
para estudiar y otro para 
realizar nuestro proyecto.

mi espacio para aprender mejor 

El colegio me plantea diversos desafíos, como ser capaz de organizarme de forma autónoma 
para estudiar y cumplir con todas mis actividades y compromisos.

Mis nuevos aprendizajes

59
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Ser autónomo no es una tarea sencilla. Ahora que soy adolescente, tengo el reto de organizar 
mi tiempo y mi espacio para estudiar mejor y aprender de manera más efectiva. Muchas veces, 
sin embargo, esto es complicado porque pueden surgir problemas y dificultades a nivel personal 
o familiar.

Conversamos 
en grupo

	 ¿Cuáles son los principales obstáculos o 
dificultades que tenemos para organizar 
nuestro tiempo de estudio?

La organización del tiempo favorece el logro de buenos aprendizajes. Organizar mis tiempos 
me permite ordenar mi mente y entender mis propios pensamientos, emociones y acciones. 
Asimismo, una adecuada organización del tiempo implica reservar no solo espacio para los 
estudios, sino también momentos para una buena alimentación, el cuidado personal, el 
descanso y el juego, y para compartir con mi familia. ¿Cómo puedo organizar mejor mi tiempo? 
Leo atentamente los siguientes consejos: 

4

Prepara un horario que 
incluya todas las acciones 

que vas a desarrollar y que te 
comprometes a cumplir con 

responsabilidad: tus estudios, 
el apoyo en las tareas del 

hogar, tu tiempo libre y las 
actividades recreativas.

3

Define el tiempo que 
necesitas para cada 
actividad. Pueden 
ser unas horas al 

día, varios días a la 
semana, una semana, 

dos semanas, un 
mes, etc. 

2

Incluye en la lista 
tus actividades 

cotidianas, como 
alimentarte, ir a 
la chacra, cuidar 
a los animales, 
pescar, limpiar, 

descansar o jugar.

Elabora una lista de 
todo lo que debes 

hacer; por ejemplo, 
leer un texto, revisar 

un proyecto, conseguir 
materiales, escribir un 

reporte de los avances o 
practicar matemáticas.

1

	 Escribo en una hoja las dificultades que tengo para organizar mi tiempo 
de estudio.

	 Escribo en una hoja las dificultades que tengo para organizar mi espacio 
de estudio.

●	 Hacer las cosas por mí mismo.

●	 Tomar decisiones que me ayuden a cumplir mis metas.

●	 Asumir con responsabilidad mis compromisos.

●	 Ser asertivo y organizarme con mi familia cuando 
necesite su apoyo.

Ser autónomo 
significa…

Comparto con mis compañeros otras acciones que contribuyen a mi autonomía.
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La organización del espacio también es importante para lograr un buen aprendizaje. A continuación, 
leo algunas recomendaciones:

●	 Elige un lugar iluminado, de preferencia con luz 
natural, para los momentos en que debes leer o 
escribir. Si estudias con poca luz, tendrás dificultades 
y tu vista se dañará.

●	 Aléjate de todo lo que te puede distraer: radio, 
animales, gritos, otras voces, etc. Tu mente 
debe estar enfocada únicamente en lo que estás 
estudiando y en mantener la concentración.

●	 Ten cerca lo que necesitas (libros, lapiceros y 
cuadernos), pero sin saturar de cosas el espacio 
donde te vas a sentar. Cuando no tienes lo necesario 
cerca, interrumpes tu estudio para ir a buscarlo.

Conversamos 
en grupo

	 ¿Qué dificultades tenemos para organizar nuestros 
espacios dentro y fuera del colegio?

	 ¿Qué consejos podemos dar a nuestros compañeros 
para superar estas dificultades? 

Horas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

6:00 – 7:00 Aseo personal, 
tender mi cama.

Aseo personal, 
tender mi 

cama.

7:00 – 8:00 Desayuno, 
comisión para 
lavar platos.

Desayuno, 
comisión para 
lavar platos.

8:00 – 2:00 Clases en el 
colegio.

Proyectos 
o visitas de 

estudio.

Actividades 
recreativas

2:00 – 3:00 Almuerzo en la 
residencia.

3:00 – 4:00 Actividades 
personales (lavar 
mi ropa y limpiar).

Visita de 
estudio

4:00 – 6:00 Talleres artísticos Tutoría Reforzamiento 
escolar

Asamblea 
estudiantil

Tertulia Otros 
talleres

6:00 – 7:00 Hacer mis tareas.

7:00 – 8:00 Cena y descanso.

Observo el siguiente ejemplo de un horario habitual en una residencia estudiantil. Luego, elaboro 
mi propio horario.
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Valoro lo que aprendí

Me comprometo

Comparto con mis compañeros dos acciones que me comprometo a poner en práctica para 
mejorar mi organización del tiempo y de mi espacio de estudio.

Horas Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sábado Domingo

6:00 – 7:00

7:00 – 8:00

8:00 – 2:00

2:00 – 3:00

3:00 – 4:00

4:00 – 6:00

6:00 – 7:00

7:00 – 8:00

Si un amigo 
te pidiera tres 
consejos para 

organizar mejor 
su tiempo y su 

espacio de estudio, 
¿qué le dirías?

Ideas  
valiosas

	 Lograr un aprendizaje autónomo implica cultivar diversos hábitos; por ejemplo, 
una mejor gestión del tiempo. Diseñar un horario que incluya realizar las tareas 
y actividades cotidianas (desde las horas de estudio y de alimentación hasta 
momentos de descanso y de distracción con la familia) contribuirá a alcanzar las 
metas del día y los planes a mediano y largo plazo.

	 Una adecuada organización del espacio de estudio facilita la concentración y el 
aprendizaje efectivo. Es importante considerar un lugar sin distracciones, con 
buena iluminación y con los materiales de estudio a la mano. 

En una hoja o un papelógrafo elaboro un horario para organizar 
mis horas de estudio, mis actividades cotidianas y mi tiempo libre. 
Luego, se lo muestro a mi familia y lo ubico en un lugar visible.
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Autonomía 

Es la regulación de la propia conducta en base a 
normas internalizadas que la gobiernan. Sin autonomía, 
tendríamos que recibir órdenes e instrucciones todo el 
tiempo para saber qué pasos seguir o cómo comportarnos 
en cada situación. 

Autocuidado

Es el conjunto de comportamientos orientados a llevar un 
estilo de vida saludable para disminuir la probabilidad de 
que una persona se involucre en situaciones de riesgo. El 
acceso a información adecuada, la práctica de valores, la 
asertividad y tener un proyecto de vida son ejemplos de 
conductas de autoprotección o de autocuidado.

Estereotipo de género 

La Corte Interamericana de Derechos Humanos define 
el estereotipo de género como una preconcepción de 
atributos, características o roles que son desempeñados, 
o se cree que deben ser asumidos, por mujeres y hombres, 
respectivamente.

Género 

Comprende los roles y las funciones que cada sociedad 
asigna a mujeres y hombres: cómo se deben comportar 
y relacionar o qué se espera de ellos. Estos roles han 
cambiado a lo largo de la historia según las distintas 
culturas y sociedades.

Machismo

Es una construcción de la sociedad basada en la creencia 
de que los hombres son, por naturaleza, superiores a las 
mujeres. Para el machismo, el hombre toma las decisiones 
en la familia, la comunidad, el país, etc., y el papel de la 
mujer y sus decisiones quedan relegados.

Mitos o creencias erróneas

Ideas, conceptos, procedimientos y actitudes que las 
personas consideran verdaderos, aunque exista evidencia 
empírica que demuestre que son falsos.

Pubertad

Del latín pubere, que significa ‘pubis con vello’, la 
pubertad es la transición natural de la niñez a la madurez 
reproductiva. Es el periodo de la vida de una persona en la 
que el cuerpo experimenta una serie de transformaciones 
sexuales que le permitirán alcanzar la capacidad de 
reproducirse. Tiene lugar entre los 8 y 13 años de edad 
en las niñas y entre los 9 y 14 años de edad en los niños.

Roles de género

Son las conductas o expectativas que tiene la sociedad 
respecto a la forma de actuar, hablar, vestir o comportarse 

según el sexo. En el Perú, estos roles aún representan 
formas desiguales de relación entre mujeres y hombres en 
los diversos espacios de interacción. Esto impacta, sobre 
todo, en la calidad de vida, la salud y el bienestar de las 
niñas y las mujeres, así como en la sociedad en general.

Salud sexual

Es un estado de bienestar físico, emocional, mental y 
social relacionado con la sexualidad. No solo implica 
la ausencia de enfermedad, disfunción o dolencia, 
sino también un enfoque respetuoso y saludable de 
la sexualidad y las relaciones sexuales, que incluye la 
posibilidad de tener experiencias sexuales placenteras 
y seguras, libres de coerción, discriminación o violencia. 

Sexo

Es el conjunto de características físicas, anatómicas 
y fisiológicas que definen a los seres humanos como 
mujeres u hombres. El sexo está determinado desde el 
nacimiento.

Sexualidad

Es la articulación de tres dimensiones: biológico-
reproductiva, social-afectiva y ético-moral, que 
interactúan a lo largo de la vida de las personas. Se 
expresa a través de los afectos, la identidad, la intimidad, 
el amor, la reproducción, la familia, el bienestar, la salud, 
las relaciones interpersonales y los roles. También se 
experimenta y expresa a través de pensamientos, fantasías, 
deseos, creencias, actitudes, valores, comportamientos y 
prácticas.

Situaciones de riesgo

Son hechos o acciones que exponen a una persona a 
daños físicos o psicológicos. Por ejemplo, aceptar una 
bebida a una persona desconocida, caminar por una calle 
oscura o solitaria, jugar en la pista, etc.

Violencia sexual contra niños y adolescentes

Es toda acción de índole sexual, con o sin contacto 
físico, dirigida a un menor de edad para satisfacer a su 
agresor. La violencia sexual puede ocurrir por presión o 
coacción (amenazas, acoso o intimidación), o bien por 
manipulación (regalos, dinero, mejores notas, etc.). En 
el caso de menores de 14 años, aunque se afirme que 
la relación es consentida por el menor, igualmente es 
considerada violencia sexual y, por consiguiente, un 
delito. Esto se debe a que un menor de edad carece del 
discernimiento y la madurez para decidir si desea o no 
llevar a cabo actos de índole sexual (Ley N.° 30963, que 
modifica el Código Penal).

GlosarioGlosario
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EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones políticas, religiosas, del Gobierno y de la 
sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del país. 
Este compromiso es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena 
voluntad tenemos, desde el lugar que ocupemos o el rol que desempeñemos, el deber y la responsabilidad 
de decidir, ejecutar, vigilar o defender los compromisos asumidos. Estos son tan importantes que serán 
respetados como políticas permanentes para el futuro.

Por esta razón, como niños, niñas, adolescentes o adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores, 
debemos promover y fortalecer acciones que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos que 
son los siguientes:

1.	 Democracia y Estado de Derecho
	 La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos los peruanos sólo se pueden dar si conseguimos una 

verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad en la que los 
derechos son respetados y los ciudadanos viven seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir 
del diálogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el país.

2.	 Equidad y Justicia Social
	 Para poder construir nuestra democracia, es necesario que cada una de las personas que conformamos 

esta sociedad, nos sintamos parte de ella. Con este fin, el Acuerdo promoverá el acceso a las 
oportunidades económicas, sociales, culturales y políticas. Todos los peruanos tenemos derecho a un 
empleo digno, a una educación de calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir. Así, alcanzaremos 
el desarrollo pleno.

3.	 Competitividad del País
	 Para afianzar la economía, el Acuerdo se compromete a fomentar el espíritu de competitividad 

en las empresas, es decir, mejorar la calidad de los productos y servicios, asegurar el acceso a la 
formalización de las pequeñas empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocación de nuestros 
productos en los mercados internacionales.

4.	 Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado
	 Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus obligaciones de manera eficiente y transparente 

para ponerse al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a modernizar la 
administración pública, desarrollar instrumentos que eliminen la corrupción o el uso indebido del 
poder. Asimismo, descentralizar el poder y la economía para asegurar que el Estado sirva a todos los 
peruanos sin excepción.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el cumplimiento 
de estas políticas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a la sociedad en 
general.
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CARTA DEMOCRÁTICA INTERAMERICANA 
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REPÚBLICA DEL PERÚ

MODELOS DE SERVICIO EDUCATIVO EN EL ÁMBITO RURAL
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