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AN ELE
que queremos

El estudiante se reconoce como
persona valiosa y se identifica

con su cultura en diferentes El estudiante propicia lavidaen

contextos. democracia a partir del
reconocimiento de sus derechos y
responsabilidades y de la
comprension de los procesos
histdricos y sociales de nuestro
pais y del mundo.

El estudiante comprende y
aprecia a dimension espiritual
y religiosa en [a vida de las
personas y de las sociedades.

El estudiante practica una vida
activa y saludable para su
El estudiante desarrolla bienestar, cuida su cuerpoe
procesos auténomos de interactiia respetuosamente
aprendizaje en forma en la practica de distintas
permanente para la mejora actividades fisicas, cotidianas
continua de su proceso de o deportivas.
aprendizaje y de sus
resultados.

El estudiante aprecia
manifestaciones
artistico-culturales para

El estudiante aprovecha comprender el aporte del arte a la

responsablemente las culturayala sociedad, y crea
tecnologias de la informacidn y proyectos artisticos utilizando los

de la comunicacidn (TIC) para diversos lenguajes del arte para

interactuar con [a informacion, comunicar sus ideas a otros.

gestionar su comunicacion y

aprendizaje‘ I e r I I I d e eg re so
El estudiante se comunica

de la Educacion Basica

El estudiante gestiona proyectos como segunda lengua(*) y en inglés como
de emprendimiento econémico o lengua extranjera de manera asertiva y
social de manera ética, que le responsable para interactuar con otras
permiten articularse con el personas en diversos contextos y con
mundo del trabajoy conel distintos propdsitos.
desarrollo social, econémico y
ambiental del entorno.

El estudiante indaga y comprende

e ) el mundo natural y artificial
El estudiante interpreta la realidad il s

y toma decisiones a partir de cientificos en didlogo con saberes i
o s : : *) Este aprendizaje es para
conocimientos matematicos que locales para mejorar Ia calidad de ( ) p jeesp

aporten a su contexto. vida y cuidando la naturaleza. aquellos estudiantes que tienen
como lengua materna una de las
48 lenguas originarias o lengua
de sefias, y que aprenden el
castellano como segunda lengua.
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Presentocisn

Querido estudiante:

Sabemos del interés que tienes por estudiar, asi como del esfuerzo que tu
familia y tu realizan para que puedas cursar la secundaria y emprender los
planes que tienes para tu vida. Entendemos también que, para lograrlo,
pasas algunos o muchos dias lejos de tu hogar y que, en ese nuevo
espacio —que puede ser la Secundaria en Alternancia, la Secundaria
Tutorial o la Secundaria con Residencia Estudiantil—, vives experiencias
que te ensefian a madurar y a convivir con otras personas, con quienes
seguramente forjards amistades inolvidables. Por todo esto, hemos
elaborado un material que te ayudard a entender y afrontar algunas
situaciones que pueden surgir en tu dia a dia.

Este texto, que hemos titulado Un tiempo para mi, te permitira reflexionar
sobre diversos temas personales; por ejemplo, como te sientes contigo
mismo, qué opinas de tu forma de comportarte y como te relacionas
con tu entorno. Asimismo, serd tu guia para que aprendas a conocerte
y quererte, apreciar tu comunidad y tu cultura, valorar a los demas y
comprender que la diversidad cultural nos enriquece como personas.

También te alentard a participar en las situaciones que se presentan en el
espacio educativo y tomar las mejores decisiones en busqueda del bien
comun, asi como reconocer que las mujeres y los hombres son igualmente
valiosos y capaces de hacer realidad todos sus propdsitos.

Con este material aprenderas a identificar situaciones de riesgo vy a
desarrollar habilidades para protegerte y cuidarte. También te ejercitaras
en organizar tu tiempo y espacio, y en conocer tus ritmos de aprendizaje
para estudiar de forma mas productiva. Ademas, se presentaran
momentos en los que deberds trabajar de manera individual y otras veces
lo realizaras con tus compafieros, pero siempre siguiendo la orientacion
de tus docentes.

Esperamos que Un tiempo para mi sea de utilidad y que disfrutes
reflexionando, compartiendo, debatiendo y estableciendo consensos
sobre sus diversos contenidos.

Te felicitamos por todo tu esfuerzo y ganas de aprender, y te deseamos
muchos éxitos.

Ministerio de Educacion
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) cosépeviriz

o Plantearé acciones que me
permitan contribuir a la
organizacién de mi comunidad.

2 e cercosems

Leo lo que cuenta Martina y observo el dibujo.

Soy shipiba, tengo 75\
arios y pertenezco a la
comunidad nativa de
Curiaca, en Ucayali.
Vivimos de la artesania,
la agricultura y la
extraccion forestal.
Nos reunimos en las
asambleas comunales
para decidir y acordar

las actividades que

realizaremos en
k beneficio de todos. j

o ¢Cémo se organizan en la comunidad de Martina?

Me pregunto

y comparto o ¢Esimportante que todos participen en las

asambleas comunales?, spor qué?

o ¢Existen actividades en el colegio en las que

o ¢Qué actividades productivas realizan?
o
l
} también pueda participar?
|




Reflexiono sobre cémo es la vida en mi comunidad y acerca de lo que necesitamos para
organizarnos y tomar decisiones que favorezcan el bienestar de todos. Para ello, converso
con mis familiares y vecinos teniendo como base las siguientes preguntas. Luego, escribo mis

respuestas en una hoja.

¢Mi comunidad esta organizada?, ;c6mo? ¢Para qué nos organizamos en

¢Quiénes participan? ;Qué cargos existen mi comunidad?
en la organizacién de mi comunidad? ¢Cémo tomamos nuestras decisiones?

;CliAles son nilestros mayores logros ¢Cuales han sido y cudles son nuestras
mayores dificultades? ;Qué hicimosy

como organizacion? i
qué haremos para superarlas?

Me retino con tres o cuatro compafieros. Luego,
comparto mis respuestas de las preguntas anteriores

’ Me pregunto con ellos y juntos respondemos lo siguiente:

y comparto
;Qué diferencias y similitudes existen entre las

formas de organizacién de nuestras comunidades?

Participar activamente en la comunidad es interesarse por las necesidades y los problemas
que afectan a todos sus integrantes, y buscar soluciones de manera conjunta. Es decir, no se
trata solo de organizarse para celebrar una fiesta patronal, sino de opinar y de tomar decisiones

colectivas y ejecutarlas.

Cuando pienso
en mi comunidad,
me siento parte

de ella y, por
tanto, me siento

comprometido

a participar
activamente en
su organizacion.

El rio parece estar
contamindndose.
Debemos averiguar
qué estd sucediendo.

Estoy de acuerdo. Debemos reunirnos
en asamblea, dialogar sobre lo que
ocurre, descubrir por qué sucede y,

entre todos, buscar una solucién.

NSV
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Ahora leo la siguiente informacién y luego participo en un conversatorio acerca de este tema.
Escalera de la participacion

Participacion Autodesarrollo
Participacién interactiva

funcional

Participacién
o d Participacion por incentivos
Suministrode  consultada

. informacién
Pasividad

Pasividad. Las personas participan cuando se lo solicitan. No deciden sobre la realizacién de
acciones o proyectos en la comunidad.

Suministro de informacién. Las personas responden encuestas, pero no tienen posibilidad de
influir en el uso que se le dard a la informacién.

Participacion consultada. Las personas son consultadas sobre determinados temas, pero no se
sabe si eso influird en las decisiones finales. Por ejemplo, se consulta acerca de la construccién
de un puente en la comunidad, pero no se sabe si realmente lo construiran.

Participacion por incentivos. Las personas participan contribuyendo con trabajo u otros recursos
a cambio de ciertos incentivos (capacitacién, materiales, beneficios sociales, etc.).

Participacion funcional. Las personas participan formando grupos de trabajo para responder a
objetivos acordados previamente en una determinada actividad o proyecto. No tienen incidencia
sobre la formulacién, pero se las toma en cuenta en el seguimiento y ajuste de las actividades.

Participacion interactiva. Los grupos locales organizados participan en la formulacién,
implementaciény evaluacién de proyectos o actividades. Esto implica el desarrollo de capacidades
para la toma progresiva del control de proyectos o actividades que beneficiaran a la comunidad.

Autodesarrollo. Los grupos locales organizados toman iniciativas sin esperar intervenciones
externas, las cuales se dan en el marco de asesorias o asociados.

A continuacién, identifico qué peldafio de la escalera de la participacién se evidencia en cada caso.
Respondo con mis compafieros.

En el programa Juntos, las familias En la comunidad de mi tia, los
de una comunidad reciben 100 productores de leche de vaca
soles por cada uno de sus hijos, se pusieron de acuerdo para
con la condicién de que los envien capacitarse a fin de poder elaborary
al colegio y los lleven a su control vender sus productos lacteos, como
en la posta médica. yogury queso.

Los pobladores de la comunidad de

Aguachini se han organizado para En una comunidad Casi todas las
apoyar al colegio de Secundaria nunca pudieron familias de mi
Tutorial: un grupo esta ayudando ponerse de acuerdo comunidad fueron
en la construccién del comedor para mejorar la encuestadas sobre las
y otro grupo ha solicitado cosecha de la papa. medidas que toman
una reunién con el Gobierno en época de friaje.

regional para que participe en la

construccién de bafios. ‘
—




Para contribuir a la organizacién de la comunidad, sus integrantes

pueden participar en las asambleas, escuchar con atencién las

diversas opiniones y propuestas, proponer soluciones para los
@ Ideas problemas existentes y colaborar para establecer acuerdos.

Finalmente, es importante respetar las decisiones tomadas y
cumplir con los acuerdos.

Todos los integrantes de una comunidad pueden participar en las
acciones a favor de esta segln sus posibilidades.

valiosas

Leo el testimonio de Jorge sobre su participacién en las acciones a favor de su comunidad y sus
logros desde su paso por el CRFA (Centro Rural de Formacién en Alternancia) de su comunidad.

Soy Jorge, tengo 29 afios y soy exalumno del CRFA Kuntur Kallpa en
Andahuaylillas, Cusco. Durante mis estudios, fui elegido secretario de
actas de mi comunidad, donde aprend; sobre gestién comunal y a elaborar
documentos; ademds, acompaiié al presidente en diversas actividades. Gracias
al apoyo de mis tutores, fortaleci mis habilidades de comunicacién y liderazgo.
Tras finalizar mis estudios, fui elegido presidente de mi comunidad y logré
importantes beneficios, como la construccidn de bafiaderos de alpacas, una
trocha carrozable y la creacion de asociaciones para productores y usuarios
del agua. También planeo crear una empresa familiar de construccion.

;Conocemos en nuestra comunidad una historia
parecida a la de Jorge?

;Por qué es importante que todos participemos en las
Conversamos s
asambleas de nuestra comunidad:
en grupo .
;Qué acciones nos comprometemos a llevar a cabo para
colaborar en la organizacién de nuestra comunidad o del

colegio? Mencionamos dos.

Reflexiono a partir de las siguientes preguntas y converso con mis compafieros
al respecto.
¢De qué manera podria colaborar en la organizacién de mi comunidad?
¢Qué habilidades necesitan los integrantes de una comunidad para dialogary
establecer acuerdos comunes?

%

Participo en una actividad comunal. Luego, escribo los compromisos que asumimos
como comunidad y los comparto con mis compafieros.




©) carmiers

Reconoceré la importancia

de la interculturalidad como

un encuentro respetuoso y de
aprendizaje entre diferentes
culturas para el enriquecimiento
social de las comunidades.

) e scercoatioma

Observo las siguientes situaciones:

Kitaeteri,
nake nakabe
ashaninka.

=

Kitaeteri,
nake nakabe
ashaninka.

Me parece I Yo sé lo que
. amigable. | esta diciendo:

éNos estard l “Buenos dias, yo
" saludando? soy ashaninka”.

¢Quita qué..? | éQué dice? Parece |
¢Qué habla, ah? l un trabalenguas. { |\
Ja, ja, ja, ja. Ja, ja, ja.

Habla bien
feo. Ja, ja
Ja, ja.

¢Por qué
tiene pintura
en la cara?

¢En qué se diferencian las dos situaciones?
¢Alguna vez llegé a mi colegio una persona de una cultura o
Me pregunto comunidad diferente? ;Cémo la recibimos?
y comparto Az . . . .
¢Cémo me gustaria que me recibieran si fuera alguien que

llega a un lugar donde las personas hablan otra lengua y
tienen costumbres y formas de vestir diferentes?




En mi colegio, nunca ha
sucedido algo como lo

Yo me siento aceptada
Yy querida cuando en el
co/egio mis compafieros

ocurrido en la situacion 1.
Nosotros nos alegramos y le
damos la bienvenida a todos

los nuevos estudiantes.
Nos gusta escuchar lo
que cada uno comparte
sobre su comunidad y sus
costumbres.

Lo que sucede en la situacion
2 es lo que deberia pasar
siempre, pero eso no ocurre.
La primera vez que me
presenté en mi colegio, se
burlaron de mi porque llevaba
puesto mi chullo.

se interesan por mis
costumbres. Por ejemplo,
un dia les conté que en mi
comunidad las personas
mayores toman ayahuasca
para adqu/rir conocimientos
y curar enfermedades.

Recuerdo sialgunavezvivi unasituacién en la que no se respetaron mis costumbresy tradiciones.
Luego, comparto con mis compafieros qué sucedié,coémoyddénde tuvo lugarya quiénesinvolucroé;
ademas, explico cémo me sentiy cdmo reaccioné. Si no recuerdo una situacién parecida o no la
vivi, escribo lo que me conté un amigo o lo que observé en mi colegio u otra comunidad.

;Considero importante que las personas de culturas
diferentes se sientan aceptadas y acogidas?, ;por qué?
¢Por qué sera importante interesarme por personas con
tradiciones y costumbres distintas de la mia, y aprender
de ellas?

Me pregunto
y comparto

’

La interculturalidad es un proceso dindmico, de permanente interaccién e intercambio
entre personas de diferentes culturas, orientado a la convivencia basada en el acuerdo y la
complementariedad, asi como en el respeto a la propia identidad y a las diferencias®. Es una
postura que percibe las diferencias en creencias, valores, lenguas, practicas o costumbres como
oportunidades que nos ayudan a crecer y a enriquecernos mutuamente tanto en lo personal
como en lo colectivo?.

1 Adaptado de Ministerio de Educacién. (2017). Curriculo Nacional de Educacién Bésica. Autor.
2 Ley N.° 28044, Ley General de Educacidn, art. 8. (29 de julio de 2003). https://www.gob.pe/institucion/congreso-de-
la-republica/normas-legales/118378-28044




Leo el testimonio de Sonco, reflexiono y respondo en grupo.

Minombre es Sonco Shintsi, que significa 'corazén fuerte'. Soy ashaninka,
pero mi primer nombre es quechua. Cuando le pregunté a mi mama por
qué me puso un nombre que no es ashaninka, ella me conté que de joven
vivi un tiempo en una comunidad campesina de la sierra de Junin.
Con ellos, aprendié el quechua y también a separar la fibra de la vicufia
después de ser esquilada. También me conté que, al principio, a nuestra
comunidad le parecia raro mi nombre porque no era totalmente ashaninka
y no comprendian su significado, pero mi madre les hablé de todo lo que
aprendié en dicha comunidad y que, en sefial de agradecimiento, ella
deseaba que yo llevara un nombre en quechua. Al final, ellos lo aceptaron.

;Por qué la madre de Sonco Shintsi le puso un nombre
en quechua? ;Creemos que esto es una muestra de

ﬁ% Conversamos . tq cylturalidad?, spor qué?
en grupo -] _
¢Por qué es importante interesarnos por las personas que

tienen formas de vivir y de pensar diferentes a la nuestra?

Considero Propicia el interés por el intercambio

- que la . p
Wy N incercutturatidad respetuoso con culturas distintas de la mia.

es importante Favorece el didlogo para el enriquecimiento
orgue... 2 g
Porq mutuo al conocer otras practicas culturales.

La interculturalidad promueve el didlogo y el aprendizaje entre culturas. No es un simple
encuentro, sino un enriquecimiento mutuo. A continuacién, leo el testimonio y luego participo
en un debate sobre la interculturalidad.

Hola, pertenezco a una comunidad yahua, ubicada en la
provincia de Putumayo, en Loreto. En nuestra comunidad,
somos muy divertidos. Nos gusta sentarnos alrededor

del fuego y relatar historias sobre nuestra vida diaria. He
aprendido a tocar la flauta y el bombo, y mis vecinos me
ensefian a fabricar cerbatanas, también llamadas purunas,
para convertirme en un experto cazador. En el colegio, un
compafiero de una comunidad campesina me ensefié sobre el
método de las cabafiuelas, que me permitira predecir el clima
durante el afio. Planeo ensefiar esto a mi comunidad en agosto.




La diversidad cultural no es lo mismo que la interculturalidad. Reconozco la diferencia a través
de las siguientes situaciones:

Diversidad cultural Interculturalidad

En mi colegio nos estamos
preparando para el festival de
artesanias. Estoy elaborando
una mdscara tipica de mi
comunidad nativa, pero esta
vez estoy tifiendo las plumas
empleando una técnica que
me ensefié un compafiero de
una comunidad de Chincheros,
en Cusco. El, por su parte,
utilizard los tintes que le
ensefié a obtener de unas
hierbas que usamos en mi
comunidad.

Junto con los miembros de
mi comunidad, participé
en el pasacalle folclérico
por el aniversario de la
provincia, en el que se

reunieron agrupaciones de
diferentes comunidades. ; l . v/
Fue sorprendente ver la .

diversidad de danzas
y trajes.

Después de leer las situaciones sobre la diversidad cultural y la interculturalidad, leo sus
definiciones y reflexiono.

Es el intercambio que tiene lugar entre pueblos de
diferentes culturas, quienes aprenden y se enriquecen
mutuamente teniendo como base el respeto.

Interculturalidad

Es la existencia de diversas culturas en un mismo
il sk kati = o territorio, las cuales no necesariamente conviven o
aprenden unas de otras.

Hablar de interculturalidad es hablar de comunicacién respetuosa, de aprecio por los saberes
propios de cada cultura y sobre todo de aprendizaje mutuo.

Sin embargo, a pesar de que el Pert es un pais de una gran diversidad cultural, segin los datos de
la | Encuesta Nacional "Percepciones y actitudes sobre diversidad cultural y discriminacién étnico-
racial” del afio 2017, mas de la mitad de peruanos se ha sentido "algo discriminado”, "discriminado”
o "muy discriminado”, siendo los principales tipos de discriminacién la negativa a ser atendido,
el trato diferenciado y las bromas. En cuanto a los motivos de la discriminacién, los resultados
arrojaron lo siguiente: el nivel de ingresos (31 %), la forma de hablar (26 %), la vestimenta (25 %),
los rasgos fisicos (21 %) y el color de la piel (19 %).

Reflexiono a partir de la siguiente preguntay escribo mirespuesta en una hoja. Al finalizar, converso
con mis compafieros al respecto.

*ﬁ,é ¢Qué saberes ancestrales de mi comunidad he compartido con las personas de mi colegio?




Una prdctica que promueve la interculturalidad en el dambito
educativo es el Tinkuy. Esta palabra en quechua, que significa
encuentro, es el nombre de la reunién anual que convoca a
estudiantes provenientes de pueblos indigenas, afroperuanos y
de otras tradiciones culturales para compartir e intercambiar los
saberes ancestrales y comunitarios de la diversidad cultural y
lingliistica de nuestro paris.

@ Ideas
valiosas

Una comunidad que practica la interculturalidad previene, denuncia y sanciona
las practicas discriminatorias y excluyentes, como el racismo, y reconoce que
todo intercambio se debe llevar a cabo con base en el respeto.

oG

Leo las siguientes situaciones y reflexiono sobre lo que harfa. Luego, converso con mis
compafieros al respecto.

En mi colegio, algunos se burlan de los estudiantes nuevos, sobre todo cuando dan a
conocer sus nombres o la lengua que hablan. ;Qué debo hacer?

Durante la clase de Ciencia y Tecnologia, mi amiga Nunkuy me conté en voz baja que
los sabios de su comunidad utilizan ciertas plantas para curar enfermedades. Le dije
que me parecia muy interesante y que deberia compartirlo con toda la clase, pero ella
me respondié que le daba verglienza. ;Qué debo hacer?

Identifico dos acciones que me comprometo a llevar a cabo en el colegio para hacer
sentir acogida y respetada a una persona de una cultura diferente a la mia.

Determino dos acciones que me comprometo a poner en practica para hacer sentir
acogida y respetada a una persona de una cultura diferente que llegue a mi comunidad.




) cavisrnierz

e Analizaré las fortalezas y
los riesgos al establecer
vinculos de compafierismo,
amistad y enamoramiento.

=) e scecosons

Observo laimagen y leo la situacién.

Gracias, Maria,
por escucharme.
Estaba angustiada
Y necesitaba
hablar con alguien
de confianza.

Antonia, gracias por
confiar en mi. En cuanto
a lo que me has contado,
creo que nadie debe
presionarte a hacer algo
que no quieres o de lo
que no te sientes sequra.

iEs la primera St Pablo.
vez que

trabajaremos

juntos, Ana y
Pancho!

Hay que
organizarnos
bien.

Si; comparieros,
nos saldrd chévere
el trabajo.

e Enlasituacién anterior, ;quiénes son compafieros
y quiénes son amigos?, spor qué lo creo?

Me pregunto o ;pienso que es importante tener a una persona en
] y comparto la que pueda confiar?, spor qué?

e ;Por qué esimportante tener compafnerosy
amigos en la vida?




é¢Qué conozco?

Me llamo Leonardo, tengo 16 afios y desde nifio he preferido tener
pocos amigos. No me gusta hablar mucho y doy mi confianza a
pocas personas. A veces, mis compafieros dicen que soy aburrido,
pero quienes me conocen de verdad saben que me gusta la musica,
tocar la guitarra y pasar tiempo al aire libre solo.

Leo la pregunta y pienso en cémo soy con mis compafieros y mis amistades. Luego, comparto
mis respuestas con la clase.

¢Me considero un buen amigo? ;Soy un buen compafiero en el colegio? ;Por qué me
considero un buen amigo o un buen compafiero?

Leo las caracteristicas del compafierismo y evallo si existen en mi aula.

Caracteristicas del compafierismo en el aula

e Cuando tenemos que hacer una actividad como salén o grado, todos participamos'y
colaboramos.

Nos juntamos formando grupos con diferentes compafieros y trabajamos sin ningtin problema.
Organizamos actividades para ayudar a otras personas.
No dejamos que ofendan a nuestros compafieros, ni dentro ni fuera del salén.

No discriminamos a nadie.

Nos acercamos a los compafieros nuevos para que no se sientan solos.

e ;Cudntas caracteristicas del compafierismo
’ Me pregunto reconozco que existen en mi clase?
® y comparto e ;Qué se podria hacer para mejorar el compafierismo
en mi clase?

Mis nuevos aprendizajes

La amistad es una relacién afectiva y de confianza entre dos o mas personas. Construir una
amistad lleva tiempo: los amigos se conocen, comparten y crecen juntos. La amistad implica
aceptar a la otra persona tal como es, con sus virtudes y defectos, y con sus formas de pensar
parecidas o diferentes. Otra caracteristica importante de la amistad es la confianza. Saber que
contamos con alguien a quien podemos contarle nuestras experiencias, dudas, inquietudes,
penas, alegrias o secretos es muy valioso y gratificante.




Leo con atencién los pensamientos de reconocidos personajes y reflexiono en torno a la amistad.

“La amistad es una mano extendida, una sonrisa que te “La amistad duplica las
anima, una mirada que te comprende, una lagrima que alegrias y divide las angustias
se une a tu dolor y una palabra que te dice ‘aqui estoy™. por la mitad”.
Luis Merlo Sir Francis Bacon
“¢Qué cosa mas grande que tener a alguien con “Un amigo es una persona con la
quien te atrevas a hablar como contigo mismo?”. que se puede pensar en voz alta”.
Cicerén Ralph W. Emerson

Leo las siguientes situaciones y determino si existe o no una buena amistad.

Fabiana es mi mejor amiga, pero ahora estamos un poco
distanciadas. Se molesté conmigo porque no le conté un problema
que tuve en casa. Ella dice que las amigas se cuentan todo y no se
guardan nada. Desde entonces, no me habla.

Tobias nunca hace las tareas y siempre copia las mias. Dice que,
como somos amigos, debo ayudarlo siempre, y si no lo hago él
sacara malas notas, lo que sera mi culpa por ser egoista.

e ;Qué conductas de Fabianay Tobias me parecen que
’ Me pregunto no corresponden a una buena amistad?, spor qué?

4 y comparto ;Esta bien que me sienta presionado, amenazado o

culpable por no hacer lo que un amigo quiere?, ;por qué?

Observo la siguiente imagen. Luego, respondo las preguntas con mis compafieros.
Conversamos
en grupo
¢En quién estard pensando Sara?

¢Qué creemos que esta sintiendo?

¢Estara enamorada?, spor qué
pensamos eso?

NSV

7




Recuerda que el amor
no obliga. Amar es
ser feliz y ver feliz a

tu pareja.

El enamoramiento es un estado emocional que se puede iniciar por
la fuerte atraccién que una persona siente hacia otra o a partir de
una amistad. Puede ser una experiencia agradable y gratificante si se
convierte en un vinculo saludable. Si en una relacién de enamorados
existe respeto, comunicacién, buen trato, cuidado mutuo, interés por
el bienestar y el desarrollo del otro, podemos decir que es una relacién
sana. Por el contrario, si no hay una comunicacién adecuada, se aceptan
faltas de respeto o se obliga al otro a hacer algo que no debe, la relacién
se vuelve perjudicial y puede causar mucho dafio.

A continuacién, converso con mis familiares, amigos o integrantes de mi
comunidad sobre cudles son los comportamientos positivos que deben
existiren unarelaciéon de parejay qué conductas negativas se deben evitar.

La botella preguntona

Los estudiantes forman un circulo y
colocan una botella en el centro. Un
jugador la gira y quien quede frente
a la base debe elegir una pregunta
y formularla a la persona que quede
frente al pico de la botella.

Preguntas para el juego de la botella
preguntona

1. Sialguien te gusta fisicamente,
squiere decir que estds enamorado?

;Qué es el amor para ti?

;Cémo te puedes dar cuenta de que
estds enamorado?

Leo los comentarios de tres adolescentes.

;Cuadl es la diferencia entre estar
enamorado y sentir que te gusta
alguien?

;Existe una edad ideal para
enamorarse?, ;por qué?

;Crees que tener enamorado en
la etapa escolar tiene ventajas o
desventajas?, scuales son?

;Consideras que, antes de ser
enamorados, primero hay que ser
amigos?, s;por qué?

Pregunta libre.

Cuando tenga mi enamorado, me

gustaria que me trate con respeto
Yy no me presione para hacer

aquello gue no deseo o para lo
que no me siento preparada.

Cuando tenga mi enamorada,
quisiera que respete mis
decisiones y me apoye
en mis proyectos.

Cuando tenga mi enamorado,
me gustaria que respete las
actividades que disfruto hacer
con mi grupo de amigos.




Reflexiono a partir de las siguientes preguntas y escribo las respuestas en una hoja.

e ;Como me gustaria que fuera la persona de la que me enamore?

e ;Qué podria ofrecerle a mi futuro enamorado?

@ Ideas
valiosas
e El compafierismo es el vinculo que existe entre los integrantes de un grupo que
interactan y comparten actividades y proyectos.

e La amistad es una relacién afectiva entre dos 0 mas personas que se conocen y se
aceptan con sus virtudes y defectos, aunque piensen de manera diferente. Se basa
en la confianzay el apoyo mutuo. Por ello, un buen amigo busca que el otro se sienta
bien y feliz, sin presionarlo, sin meterlo en problemas y sin enfrentarlo con otras
personas.

e El enamoramiento puede ser una experiencia agradable, gratificante y hacer muy
felices a las personas que lo experimentan. Sentirse enamorado puede ser el
comienzo para construir una relacién saludable. Para esto, se deben cumplir tres
requisitos: respeto, cuidado mutuo e interés por el bienestar y el progreso del otro.

)i
g{% Valoro lo que aprendi

Reflexiono acerca de la importancia de establecer diferentes tipos de relaciones con las
personasy evallo qué permito y qué no en cada relacién. Para ello, respondo las siguientes
preguntas en una hoja y después converso con mis compafieros al respecto.

e ;Qué permitoy qué no permito en una relacién de compafierismo?

e ;Qué permitoy qué no permito en una relacién de amistad?

e ;Qué permito y qué no permito en una relacién de enamoramiento?

& [E

e lIdentifico dos acciones que me comprometo a poner en practica para demostrar mi
amistad. Luego, intercambio ideas con mis compafieros.




(@' B :Qué aprenderé?
e Reconoceré la importancia
de sentirme parte de mi pais,
regién, distrito o comunidad.

T

Observo las siguientes situaciones y luego respondo las preguntas.

e ;Qué diferencias encuentro entre las dos situaciones?

Me pregunto ° ¢Cudl de los dos lugares me parece mas adecuado para
4 y comparto vivir?, spor qué?
e /;Sucede algo parecido en mi comunidad a lo que se

muestra en una de las imagenes?, spor qué creo que
ocurre esto?




@\ é¢Qué conozco?

Los pobladores de la primera situacién se preocupan por el lugar donde viven, por las personas
que los rodean y por participar en acciones que promueven el bienestar de toda su comunidad.
¢Me ocurre lo mismo en el lugar que habito? Reflexiono sobre lo que significa ser parte de mi
comunidad, distrito, regién y pais. Luego, dibujo lo que siento en una hoja y lo comparto con

mis compafieros.

e ;Cémo me siento al formar parte de una comunidad,
Me pregunto un distrito, una regién y un pais?
[ ycomparto ¢Es suficiente nacer en un pais para sentirse parte de
este?, spor qué?

i‘ Mis nuevos aprendizajes

Pienso en cémo es la realidad del Pertiy en c6mo junto a mis compatriotas vivimos el dia a dia.
A continuacién, observo las imagenes y reconozco en cudles las personas demuestran que se
sienten parte de nuestro paisy en cudles no. Luego, converso con mis compafieros a partir de las

preguntas y justifico mi respuesta en cada caso.

e ;Qué nos hace sentir orgullosos de ser peruanos?

Conversamos e Sipudiéramos mejorar algo de nuestro pais, ;qué seria?

en grupo e ;Cémo podemos contribuir a que el Pert sea un
mejor pais?




Leo la siguiente informacién y luego participo en un conversatorio.

Me siento
parte del..

Cuido el ambiente.
Aprovecho los
recursos de la
naturaleza sin

depredarla para que

pueda regenerarse y

siga dandome todo
lo que necesito.

Realizo con gusto la
limpieza de las acequias
durante la faena comunal,
ya que soy consciente de
que esto ayudara al riego
de las chacras de todos.

Valoro las costumbres
y creencias de mi
comunidad y de
todas las demaés

comunidades.

Me indigno ante la
corrupcién porque
frena el desarrollo y
nos empobrece.

Respeto las
disposiciones legalesy
las normas establecidas _

para todos por igual.

Me preocupo
por informarme
mas durante las
elecciones, pues

sé que mi voto
cuenta para
elegir a quienes

Mi familia y yo tenemos
acceso a buenos servicios
de salud y educacién por

parte del Estado.

Me emociono por

los | dirigiran mi
05 10gros y avances distrito, regién
de mi comunidad, ,

y pais.

region y pais.




El sentido de pertenencia es importante porque...

e Fomenta la cooperacién entre los integrantes de una colectividad (comunidad, regién o
pais). Por ejemplo, cuando todos participan en la limpieza del rio.

e Motivay genera la participacién reflexiva, critica y responsable para elegir autoridades
locales y nacionales en un proceso electoral.

e Permite que las personas reconozcan laimportancia de su aporte para lograr el bienestar
de todos. Por ejemplo, cuando se logra mejorar el local comunal.

e Genera compromiso y afecto hacia la comunidad, donde a todos les importa el otro. Por
ejemplo, cuando participamos en una marcha en contra del maltrato animal.

e Permite que el pais y las comunidades se mantengan unidos frente a los problemas. Por
ejemplo, cuando una comunidad une esfuerzos para brindar apoyo a otra comunidad

que ha sufrido un desastre natural.
@ Ideas
valiosas

e Sentirnos parte importante de la comunidad, el distrito, el
departamento y el pais a los que pertenecemos es fundamental
porque fortalece nuestra identidad y autoestima. Ademas, el
sentido de pertenencia fomenta el interés y el deseo de contribuir
al progresoy desarrollo del entorno. En otras palabras, nos permite
reconocer que el bienestar de los demds depende de las decisiones
de cada uno de nosotros.

X
% Valoro lo que aprendi

Recuerdo situaciones en las que he podido reconocer el sentido de pertenencia de las
personas a una comunidad, regién o pais. Realizo mis apuntes en una hoja y después converso
con mis comparieros sobre el tema.

iMe siento orgulloso
de ser peruano!

e Identifico una situacién en la que he sentido o siento que formo parte del Peru.

e En qué situaciones he sentido o siento que formo parte de mi comunidad?

9 e ompromes

e Reflexiono sobre mi sentido de pertenencia al Pert y escribo en una hoja dos
acciones que puedo llevar a cabo para fortalecerlo.




©) caué srenderéz

e Investigaré el origen, la historia y cémo
esta conformada mi familia.

e Identificaré cémo las fortalezasy
capacidades heredadas o aprendidas de
mis antepasados fortalecen y enriquecen
mi plan de vida.

=) s toms

Observo qué esta recordando
Paulina sobre su familia.

e ;Qué estd recordando Paulina?

’ Me pregunto e ;Pienso que es un buen recuerdo para ella?, spor qué?
o

yeomparto o ;considero que los talentos y habilidades de nuestros
antepasados se pueden heredar o solo se aprenden?,
Jpor qué?




¢Qué conozco?

Leo las siguientes historias y respondo las preguntas en una hoja.

Una adolescente, que desde nifia ha deseado estudiar Arte, queda embarazada sin haberlo
planificado y, tras dar a luz, decide dar a su bebé en adopcién. La bebé es acogida por unos
padres extranjeros que la llevan a vivir a Francia. Desde muy pequefia, la nifia empieza a
evidenciar aficién y talento por el arte, demostrando habilidades para el dibujo, las cuales son
sorprendentes para su edad.

La bisabuela de Marco, la sefiora Juana Huamanchumo, fue una de las primeras profesoras
en el pueblo de Huanchaco. Las personas que la recuerdan dicen que fue una excelente
maestra y que, gracias a ella, se construyé la primera escuela de material noble del pueblo.
De los seis hijos de Juana, Lucha también se convirtié en docente. Lucha es la abuelita de Marco,
quien siempre la ha tenido como apoyo cuando no entendia algo en el colegio. Actualmente,
Marco cursa el 5.° grado de secundaria y tiene gran facilidad para explicar y ensefiar a sus
hermanos menores y compafieros lo que no entendieron en el colegio. Ahora Marco esta
considerando seriamente seguir los pasos de Juana y Lucha, y convertirse en maestro.

La sefiora Oyeyoyeyo es una experta hilando telares de algodén en su comunidad. Ella sabe
mucho sobre cémo obtener colores a partir de tintes naturales, y sus cushmas son las mas
bonitas de la comunidad matsigenka en el Manu. Tiene una nieta de 13 afios, Cheidi, que tiene
aficién por elaborar collares, pulseras y aretes con mostacillas, para lo cual también usa una
especie de telar pequefio. Sus creaciones son Unicas y ya son reconocidas. Sus vecinos y los
turistas que pasan por el poblado donde vive Cheidi la buscan para comprar sus productos.

Me pregunto
® y comparto

e ;Qué tienen en comun las historias que acabo de leer?

e ;Me parezco fisicamente a mis padres o a alguin otro familiar? ;Qué rasgos
fisicos compartimos?

e ;Pienso que, ademas del fisico, se heredan otras caracteristicas?, scuales?

e ;Qué caracteristicas parecen haber heredado la nifia en adopcién, Marco y
Cheidi? ;De quiénes las habran heredado?

e ;Serd posible heredar habilidades que influyan en la eleccién de un oficio
o profesién en nuestra vida adulta?, spor qué?




Mis nuevos aprendizajes

Observo el siguiente arbol genealégico que muestra cinco generaciones de la familia de Valeria.

Los colores indican a qué se dedican o se dedicaron durante su vida: tejidos , docencia
y musica
Josefina Ladislao Primera generacion
Jesus Eduardo Segunda generacion
Meche Eduardo Marta Antuco  Frida Marcela Chuzo Tercera generacion
Miguel Verénica Isabel Jesu  Cuarta generacion
David Valeria  Verénica Quinta generacion

Conversamos
en grupo

e ;Qué observamos en la familia de Valeria en cuanto a sus ocupaciones o a lo que
se dedican o se dedicaron durante su vida?

e ;De quién o quiénes creemos que Valeria podria haber heredado algunas
habilidades?, s;por qué?

e ;Pensamos que algunos parientes de Valeria, en diferentes generaciones,
heredaron habilidades y talentos?, ;quiénes y cudles?

e ;Nos ayudaria conocer las habilidades, destrezas y talentos de nuestros
antepasados para descubrir mejor nuestros propios talentos e intereses y decidir
a qué nos vamos a dedicar en el futuro?




Leo la siguiente informacién y luego participo en una tertulia literaria.
éPor qué nos parecemos a nuestros familiares?

Todos los seres humanos tenemos, en cada una de las células de nuestro cuerpo, una cadena de
ADN en la que se encuentran los genes con todas las caracteristicas de nuestra especie y nuestra
familia. Estos genes se transmiten de padres a hijos, heredando o adquiriendo caracteristicas de
los padres, abuelos, bisabuelos e incluso hasta la quinta generacién de los antepasados. Esto
explica por qué, en ocasiones, una persona no se parece nada fisicamente a sus padres, pero si
se parece mucho a una abuela o a un bisabuelo.

Heredamos de nuestros padres las caracteristicas fisicas, como el color de los ojos, del cabelloy
de la piel, asi como la estatura y la forma de la nariz o los pies, entre otras. También heredamos
algunas enfermedades. Recientemente se ha descubierto que la inteligencia y las capacidades
linglisticas, motoras, espaciales y emocionales se heredan de la madre.

Sin embargo, el entorno, la motivacién y las

oportunidades de aprendizaje influyen en nuestras Interior de la célula
habilidades y talentos guardados. Si en una familia
los adultos ejercen ciertos talentos, sera facil que los
niflos se sientan motivados. Y si, ademas, los padres
ensefian con paciencia y brindan las oportunidades
para desarrollar esas habilidades, muy probablemente
los nifios lograran hacerlo. Por ejemplo, si un nifio ha
crecido viendo cémo su padre pesca habilmente en
el rio, es posible que él también aprenda y le guste
hacerlo. Si una nifia observa cémo su mama o su papa
tejen hermosos tapetes, es posible que ella también muestre interés y aprenda a hacerlo, o
podria desarrollar las habilidades para crear otro tipo de artesania o arte, como pintar o elaborar
lindas pulseras con semillas.

Nucleético

(segmento de ADN)

ADN

Es importante generar oportunidades para que todos los nifios y adolescentes aprendan y
practiquen actividades diversas, como dibujo, musica, danza, fotografia, ciencia, narracién,

deportes, tecnologia, etc.
@ Ideas
valiosas

e Investigar sobre nuestros origenes, la historia de nuestra comunidad y cémo esta
conformada nuestra familia nos ayudara a conocernos mas a nosotros mismos.
De esta forma, podremos recabar lecciones de vida que nos ayudaran a tomar
decisiones importantes para nuestra propia vida.

e Identificar las fortalezas, habilidades y talentos de nuestros antepasados nos
permitira explorar nuestros propios intereses y potencialidades, aprovechar
elementos importantes para disefiar nuestro plan de vida y descubrir cémo estos
aspectos han repercutido en nuestra familia y nuestra vida.

e La influencia del entorno, la motivacién y las oportunidades de aprendizaje
potencian el desarrollo de las habilidadesy los talentos que podemos tener latentes.

<
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Elaboro mi arbol genealégico con ayuda de mis padres y otros integrantes de mi
familia. Si es posible, registro informacién hasta mis bisabuelos. Sigo el modelo del
arbol genealdgico de la familia de Valeria, recordando que el cuadrado representa a los
hombres () y el circulo a las mujeres (C)). Por tltimo, relaciono con lineas solo a los
familiares directos y utilizo un contorno del mismo color para las parejas.

Josefina Ladislao
Jeslis Eduardo
Meche Eduardo Marta Antuco  Frida Marcela Chuzo
Miguel Verdnica Isabel Jesu
David Valeria ' Verénica

Enfuncién de lainformacién que registré acerca de mi familia, respondo las siguientes preguntas
y comparto las respuestas con mis compafieros.

SE e .
e ;Heredamos las caracteristicas fisicas de nuestras madres, padres, abuelos
- o abuelas?

e ;Heredamos otras caracteristicas de nuestros padres y familiares ademas de
de las fisicas?

= e ;Los talentos y habilidades se pueden heredar de los padres o pueden ser
aprendidos en la familia, el colegio y otros espacios?

Y b compromets—

e Converso con mis compafieros sobre los talentos o habilidades que creo haber heredado
de mi familia y mis antepasados, y cémo estos pueden estar influyendo en la elaboracién
de mi plan de vida o en lo que pienso dedicarme en el futuro.

m m m M
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e Identificaré qué es una infeccién de transmisién sexual (ITS) y el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH), sus formas de transmisién y los factores de riesgo
asociados a estos.

e Reconoceré cémo puedo evitar contraer una ITS y qué debo hacer si sospecho que he

contraido una.

=) e scorcttoma

Observo la siguiente situacién:

¢Qué tienes, Mdnica?
Te veo preocupada.

Es que, desde hace unos dias, mi
ropa interior se mancha con algo
espeso y de color blanco, y me
pican mucho mis partes intimas.

Mmm... Yo creo que no
es nada serio, hija; pero
mejor vamos a la posta
para que te vea el médico.

e ;Qué creo que le esta pasando a Ménica?

e ;Conozco sobre las infecciones de transmisién sexual

’ Me pregunto (ITS)? ;Cuéles son sus sintomas?

® y comparto e ;Por qué reciben el nombre “infecciones de transmisién

sexual”’?3.

e ;Considero que es importante acudir a un centro de
salud si tengo alguna molestia de este tipo?, ;por qué?

sexually-transmitted-infections#tab=tab_1

5 Adaptado de Organizacién Mundial de la Salud. (s. f.). ITS. https://www.who.int/es/health-topics/



é¢Qué conozco?

Leo atentamente la siguiente historia:

La decision de vivir

Es una mafiana cualquiera en una comunidad amazénica. A lo lejos, se escucha la voz de
una muchacha gritando: “jJaime!”. Es la voz de Suana, quien camina apresuradamente para
encontrarlo. Una vez juntos, ella le dice que cree estar embarazada. Entonces, deciden ir ese
mismo dia al puesto de salud. El personal del centro realiza una serie de pruebas a Suanay le
confirma que esta esperando un bebé.

El médico informa a la pareja que se debe realizar una prueba de VIH (virus de
inmunodeficiencia humana). Les explica que el VIH provoca la enfermedad del sida (sindrome
de inmunodeficiencia adquirida) y que esta, sin el tratamiento adecuado, podria conducir a la
muerte; por ello, toda mujer embarazada y su pareja deben realizarse la prueba. Suana dice
que se siente sana y que no tiene dificultades para hacer sus actividades. Entonces, el doctor
le explica que no siempre se notan los sintomas, ya que el virus puede vivir en la sangre, en
el semen de los hombres o en los fluidos vaginales de las mujeres; pero, si una persona tiene
VIH y no hace nada, se enfermara de sida. Ademas, le dice que, por ahora, la Ginica manera de
saber si tiene VIH es mediante una prueba de sangre. Al comprender el mensaje del médico,
Suana acepta realizarse la prueba.

Luego de unos dias, el médico entrega los resultados a Suana de manera confidencial. Su
diagnéstico indica que se encontré VIH en su sangre y que se debe practicar una prueba
adicional para confirmarlo. Al conocer los resultados, Jaime se niega a realizarse la prueba.
El doctor le explica que el VIH no se puede curar, pero con el tratamiento adecuado se puede
controlary evitar que sea mortal.

Ante tal situacién, Suana se queda muy preocupada y busca a su tio, un sabio en curaciones,
para que le sugiera qué plantas usar contra ese virus. Sin embargo, su tio le explica que ese
mal es diferente y que no conoce ninguna cura; solo le recomienda seguir las indicaciones del
médico de la posta. Suana decide sequir el tratamiento: toma todos los dias sus medicinas,
come alimentos sanos, no toma bebidas alcohélicas, realiza actividad fisica constante y asiste
siempre a sus controles prenatales. La obstetra, quien la asiste en su tratamiento, le explica
que cuando el virus esta débil es mas dificil que se transmita al feto.

Jaime, por su parte, decide seguir una vida desordenada vy, al cabo de unos meses, comienza
a presentar sintomas. Cuando llega a la etapa del sida, los médicos le dicen a Jaime que ya
no se puede hacer nada. Mientras tanto, para Suana llega el momento del parto. Luego de un
arduo trabajo, los especialistas realizan las pruebas al bebé y el resultado indica que no tiene
VIH, una noticia que llena de felicidad a Suana.

Con el paso del tiempo, Suana conoce a otro hombre, quien la acepta con su diagnéstico, pues
ella debe tomar medicamentos contra el VIH de por vida. Al formar un hogar, ellos deciden
tener relaciones sexuales, pero usando siempre proteccién. De esa manera, llevan una vida
normal, cuidandose para evitar contagios.

Adaptado de Ministerio de Salud del Pert. (2016). VIH y SIDA. La decisién de vivir [Fotonovela]. Autor.




e JEn qué se diferencian las decisiones que tomaron
Suanay Jaime frente a la enfermedad?
Me pregunto

® y comparto e ;Qué conozco sobre el VIH y el sida?

e ;Qué puede hacer una persona para no contraer el VIH?

Mis nuevos aprendizajes

Mi primo dice
que seré “mds
hombre si tengo
muchas relaciones

sexuales.

iNo! éAcaso tu primo no
sabe que no necesitas
tener relaciones sexuales
para “ser hombre”?
Ademds, cuantas mds
parejas sexuales tengas,
existen mds posibilidades
de que contraigas una ITS.

Las infecciones de transmisién sexual (ITS) son enfermedades que se contraen predominantemente
por contacto sexual sin proteccién. Algunas ITS también se pueden transmitir durante el embarazoy
el parto, o por medio de la sangre u objetos sanguineos infectados (agujas de tatuaje, jeringas y otros).

Si estas infecciones no se tratan, pueden dar lugar a enfermedades neurolégicas y cardiovasculares,
infertilidad, embarazo ectépico, muerte prenatal y riesgo aumentado de contraer el virus de
inmunodeficiencia humana (VIH). Esta enfermedad ataca el sistema inmunitario y va debilitando
progresivamente las defensas contra muchasinfecciones y enfermedades hasta llegar a una situacién
de inmunodeficiencia. La fase Ultima y mas avanzada de la infeccién por el VIH es el sindrome de
inmunodeficiencia adquirida (sida), que, en funcién de cada caso, puede tardar muchos afios en
manifestarse*. Cuando el VIH estd en esta fase, el virus ha destruido las defensas del cuerpo, las
cuales nos protegen contra las enfermedades. Por ello, una gripe o una diarrea se pueden complicar
y convertirse en una situacion irreversible y mortal.

Para evitar contraer una ITS o el VIH durante la adolescencia, es recomendable postergar el inicio
de las relaciones sexuales, pero, si se decide tenerlas, debera usarse siempre el condén, desde el
comienzo hasta el final de cada relacién sexual.

¢Qué se debe hacer si existe la sospecha que tener una ITS?".

SisesospechaquesepuedehabercontraidounalTS,esrecomendableacudiraunestablecimiento
de salud para recibir orientacién y realizarse la prueba de VIH. Es importante recordar que este
virus no presenta sintomas durante varias semanas, pero cuando estos aparecen puede ser que
la enfermedad ya se encuentre muy avanzada.

“ Organizacion Mundial de la Salud. (s. f.). Infecciones de transmisién sexual. https://www.who.int/es/health-
topics/sexually-transmitted-infections#tab=tab_1
5 Adaptado de Asociacién Kallpa. (2018). Guia de Educacién Sexual Integral. ;Me acompafias a aprender? Autor.



¢COomo se puede contraer el VIH?S.

ELVIH puede transmitirse por tres vias:

La sangre. Ocurre cuando se recibe sangre infectada via transfusién o por el uso compartido de
jeringas o agujas, ademas del contacto de heridas abiertas y sangrantes con los fluidos de una
persona infectada (no incluye heridas menores, como rasgufios, cicatrices o costras).

Los fluidos corporales. El VIH se puede transmitir por las relaciones sexuales (vaginales, anales
o bucales) sin proteccién con una persona infectada mediante el intercambio de fluidos como el
semen o las secreciones vaginales.

La placenta. Una madre que esta infectada con el VIH podria transmitir el virus a su hijo durante
el embarazo, a través de la placenta, o después, mediante la lactancia materna.

Leo atentamente la siguiente informacién sobre los sintomas de las ITS y del VIH.

Sintomas de las ITS Sintomas del VIH

e Secreciones o fluidos blanquecinos, e Durante las primeras semanas que siguen
amarillentos o verdosos, con o sin mal al contagio, no se presentan sintomas,
olor de la vagina. excepto un cuadro parecido a la gripe:

e Picazén o enrojecimiento de los genitales ~ fiebre, dolor de cabeza, erupciones o dolor
o alrededor de ellos. de garganta.

e Dolor o ardor al orinar. e A medida que la infeccién va debilitando el

sistema inmunitario, se pueden presentar
otros signos y sintomas, como inflamacién
de los ganglios linfaticos,
pérdida de peso, fiebre,
e Ganglios inguinales (alrededor del pene o diarrea y tos.

la vulva, y la entrepierna) inflamados, con

e Secrecidn o fluidos que salen por el pene.

e Ulcera, herida o llaga con o sin dolor en
los genitales o alrededor de ellos.

e En ausencia de tratamiento,

0 sin dolor. pueden surgir enfermedades
e Dolor en la pelvis, debajo del ombligo. graves, como tuberculosis
e Ganas frecuentes de orinar, pero sin (TBC), meningitis e
lograrlo. infecciones bacterianas
graves o cancer (por ejemplo,
linfoma o sarcoma de Kaposi).
¢Como se detectan las ITS y el VIH?
e Examen o prueba de sangre. e Examen o prueba de fluidos genitales.
e Examen o revisién médica. e Acudir al establecimiento de salud para

tener un diagnéstico de las ITS y del VIH.

Tratamiento de las ITS

e Acudir al establecimiento de salud con e La mayoria de casos de ITS tienen cura o se
la pareja sexual. tratan con pastillas.

6 Adaptado de Asociacién Kallpa. (2018). Guia de Educacién Sexual Integral. ;Me acompafias
a aprender. Autor.




Medidas de prevencion para evitar la transmision de las ITS y del VIH

e Postergar el inicio de las relaciones sexuales, ® Al decidir iniciarse en las relaciones sexuales,
de acuerdo con el proyecto de vida, hasta se recomienda acudir al establecimiento de

sentirnos sequros y tener la informacién salud para recibir orientacién y/o consejeria
necesaria para proteger la salud en pareja. diferenciada sobre salud sexual y reproductiva,
e Las nifias de entre 9y 13 afios de edad deben Y sobre el método anticonceptivo mas
recibir la vacuna para prevenir el contagio recomendable (no es necesaria la compafifa de
del virus del papiloma humano (VPH), que un adulto). Segun la Organizacién Mundial de
origina una infeccién de transmisién sexual la Salud (OMS), los preservativos son uno de los
y se propaga a través del contacto sexual métodos mas eficaces de proteccién contra las
con una persona infectada mediante las vias ITS, incluida lainfeccién por el VIH y la prevencién
vaginal, anal y oral. La mayoria de infectados del embarazo, siempre y cuando se usen de forma
no presenta sintomas, por lo que cualquier correcta y sistemética en cada relacién sexual.
persona, mujer u hombre, puede contagiarse e Las mujeres a partir de los 30 afios de edad deben
y transmitir este virus sin darse cuenta. El VPH realizarse anualmente la prueba de Papanicolaou.
es responsable del 70 % de casos de cancer ¢ Elcuidado de nuestra salud depende de nuestras
de cuello uterino. La vacuna la suministra decisiones responsables; por ello, es mejor

gratuitamente el Ministerio de Salud (Minsa)  solicitar informacién sobre cémo prevenir el

en dos dosis, con una periodicidad de seis (6) embarazo adolescente, las ITS y el VIH-sida.
meses entre la primeray la sequnda aplicacién.

No contraeré el VIH por...

El estornudo o la tos de otra persona. El VIH resiste poco tiempo en el aire, por eso se dice que
se transmite (no se contagia como una gripe).

Recibir un abrazo, sudar o dar un apretén de manos. El VIH necesita una puerta de fluidos
corporales (semen, secrecién vaginal, sangre) para ingresar al cuerpo. El contacto fisico sin
exposicién mutua de heridas no es un medio para la transmisién del VIH.

Compartir objetos (excepto las jeringas o inyectables que tienen contacto con la sangre), cubiertos
y vasos, usar el mismo inodoro o vaso, o incluso el mismo inodoro, o bafiarse en la misma piscina
no implican un riesgo de transmisién del VIH.

Picaduras de mosquitos. Los insectos que pueden entrar en contacto con la sangre (como

mosquitos, zancudos y otros) no transmiten el VIH porque esto solo ocurre entre personas, tal
como su nombre lo indica (virus de inmunodeficiencia humana).

¢éVIH y sida son lo mismo?
Las siglas VIH significan “virus de inmunodeficiencia humana”, que es el causante de
la aparicién de otra infeccién: el sindrome de inmunodeficiencia adquirida o sida.
Cuando el virus del VIH avanza en el cuerpo y no se lleva a cabo el tratamiento
oportuno, entonces aparece el sida, que es la etapa final de la infeccién.
Cuando una persona se encuentra en la etapa del sida, las defensas del cuerpo estan tan
deterioradas que una gripe, los hongos o una infeccién estomacal pueden ser mortales.
Si una persona detecta a tiempo el VIH y decide seguir un tratamiento adecuado, acompafado
de un estilo de vida saludable, puede vivir muchos afios con el virus en el cuerpo sin llegar a la
fase del sida.
Para prevenir, es importante hacerse la prueba del VIH cuando hay sospechas de haberlo contraido
o cuando se detecta una ITS.




¢Qué hago si sospecho que he contraido el VIH?

e Sipasaron menos de 72 horas o 3 dias desde el dia que creo haber
contraido el VIH...

Acudo al establecimiento de salud y pregunto por la profilaxis posterior
ala exposicién (PPE). Esta consiste en tomar unas pastillas para prevenir
la transmisién del VIH, en un rango de hasta 72 horas después de la
exposicién; sin embargo, es solo para casos de emergencia, como
ruptura del condén o violacién sexual. A continuacién, me indicaran
que regrese para realizarme una prueba de sangre.

e Siya pasaron mas de 72 horas desde el dia que creo haber contraido el VIH...

Acudo al establecimiento de salud y pregunto si cuentan con la prueba de cuarta generacion,
que puede detectar los anticuerpos contra el VIH entre 4 y 10 dias después de la transmisién. El
resultado lo entregan en minutos. Si resulta positivo, para estar seguros de ello, me citaran para
una segunda prueba de sangre conocida como Western blot, la cual consiste en una técnica que
determina el diagndstico con mayor certeza, pero cuyos resultados tardan unos dias en salir.

e Siel establecimiento de salud de mi comunidad no tiene la prueba de cuarta generacion...

Debo realizarme la prueba en el centro de salud y regresar en tres meses, evitando tener relaciones
sexuales durante ese tiempo. Puedo consultar sobre la profilaxis posterior a la exposicién (PPE).
Sila primera prueba es positiva, me citaran para una segunda prueba, generalmente con Western
blot, que detecta anticuerpos contra el VIH en la sangre.

¢En qué consiste el tratamiento del VIH?

e Administrar unos farmacos conocidos como antirretrovirales. Al tomarse regularmente, estas
pastillas disminuyen la carga viral en la sangre, previniendo el desarrollo de la fase de sida. No
se debe abandonar el tratamiento.

e Recibir consejeria para evitar conductas de riesgo; por ejemplo, utilizar correctamente el condén
en cada relacién sexual, asi como mejorar la alimentacién y el estilo de vida.

e El Estado peruano tiene la obligacién de proveer gratuitamente el tratamiento completo para
esta enfermedad en los establecimientos de salud. En las zonas méas alejadas, existen estrategias

itinerantes y promotores de salud.
Conversamos
en grupo

e Leemos las siguientes frases y reflexionamos sobre algunos mitos o creencias acerca de las ITS y
el VIH:

1. ELVIH es un acto de brujeria, asi que debe ser tratado por un curandero.
2. El preservativo se puede guardar en cualquier lugar.
3. Solo las prostitutas o los homosexuales se contagian de una ITS o el VIH.
4. ELVIH se puede contagiar por dar un abrazo o por usar los mismos cubiertos.
e ;Habfamos escuchado antes estos mitos o creencias? ;Cudl es la explicacién real en cada

caso? Compartimos nuestras respuestas en grupo y las contrastamos con las aclaraciones que
aparecen en la pagina 35.




Situaciones que aumentan el riesgo de contraer una ITS o el VIH

El otro dia vi una
pelicula sobre el VIH.
Cualquiera puede
contraerlo: mujeres,
hombres y nifios. Puede
ser por transfusion de
sangre o incluso por la
lactancia materna.

Si; pero la forma mds
comun de transmision
es teniendo relaciones
sexuales sin
proteccion, que es
una de las conductas
de riesgo que mds
nos exponen.

La intensidad con que se experimenta la atraccién y el deseo sexual puede llevar a los
adolescentes a tener relaciones sexuales sin proteccién, dejando de lado lo que han aprendido
sobre cdmo prevenir un embarazo precoz o cuidarse de las ITS.

Consumo de alcohol y drogas

Cuando se esta bajo los efectos del alcohol u otras sustancias, podemos tomar decisiones
que nos ponen en riesgo, ya que no se piensa en las consecuencias. Muchos adolescentes
tienen su primera experiencia sexual bajo los efectos del alcohol, lo cual los lleva a tener
relaciones sexuales sin proteccién con personas que recién conocen.

Actitud negativa frente al uso del conddn o preservativo

Existen parejas que no usan el condén debido a prejuicios o mitos, como aquellos que dicen
que el placer no es igual o que el preservativo es solo para las personas promiscuas. Durante
la adolescencia y la juventud, la mayoria de las parejas duran algunos meses juntas, por lo
que resulta frecuente cambiar de pareja. Si se tienen relaciones sexuales sin proteccién con
una o varias de ellas, las probabilidades de contraer una ITS o el VIH aumentan.

Violencia familiar y sexual

Las situaciones de violencia familiar, la desvalorizacién de la mujer y la violencia sexual
representan un grave riesgo. Al buscar afecto o intentar “escapar” de sus problemas, los
adolescentes pueden verse expuestos a relaciones sexuales sin proteccién, lo que puede
llevarlos a contraer una ITS o el VIH. Por ello, es fundamental acudir a un centro de salud
para recibir atencién inmediata.




@ Ideas
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e Esimportante pedirinformacién sobre como prevenir las ITS y saber reconocer
sus sintomas para pedir ayuda de inmediato en el centro de salud y tomar
acciones inmediatas de ser necesario.

e Si bien cada vez mas personas con VIH pueden prolongar su vida gracias al
tratamiento, lo mejor es cuidarse para no contraerlo. Por ello, se deben evitar
conductas de riesgo, postergando el inicio de la vida sexual y utilizando
correctamente el condén.

A continuacién, aclaramos algunos mitos o creencias sobre las ITS y el VIH:

1. ELVIH es unvirus que debe ser tratado por médicos especialistas a través de antirretrovirales,
los cuales son farmacos que se entregan de manera gratuita en los establecimientos de salud.

2. Los preservativos o condones vienen en envoltorios que deben abrirse con cuidado para
evitar dafiarlos y deben guardarse en condiciones adecuadas para que no pierdan su eficacia.
Ademas, es importante revisar siempre la fecha de vencimiento en el envoltorio o en la caja.

3. Cualquier persona, independientemente de su orientacién sexual, sexo, oficio o actividad
laboral, puede contraer el VIH.

4. El VIH se transmite mediante las relaciones sexuales sin proteccién, una transfusién
sanguinea o de madre a hijo por medio del cordén umbilical y la lactancia. Los abrazos, los
besos o compartir el bafio y los cubiertos no transmiten el VIH.

Y
gﬁé Valoro lo que aprendi

Organizo en un mapa conceptual las ideas principales sobre las ITS y el VIH.
Luego, converso sobre el tema con mis comparieros.

%) econprometo

e Escribo un lema, una rima, un verso o una adivinanza que exprese mi compromiso con
el cuidado de mi salud sexual para evitar situaciones de riesgo, como contraer una ITS
o el VIH. Comparto el resultado con mis compafieros.




ks

) i orvir

e |dentificaré sefiales de violencia en las relaciones de enamorados.

® Reconoceré las caracteristicas de una relacién de enamorados sana.

2 e oot oma <

Leo atentamente la siguiente situacién:

El otro dia, Jests se
molestd y me grito
porque leyo en mi
celular que estuve
hablando con un
amigo de la primaria.

¢Y por qué te tiene
que estar espiando
Jesus? Ademds, no
tiene que gritarte.

Pero es mi
enamorado.
Cualguiera tiene
celos, éno?

Aunque asi fuera, eso no le da derecho a mirar tu celular ni a
controlar con quién puedes hablar, y menos a tratarte mal. Si
realmente te quisiera, deberia respetarte y confiar en ti.

Me pregunto
o y comparto

® ;Qué pienso de esta conversacién? ;Esta alguna de las adolescentes en lo
correcto?, ;por qué?

® ;Qué opino acerca de los celos? ;Son normales? ;Hay un limite?

® ;Cudl es mi postura sobre respetar la privacidad de la pareja, como no revisar el
celulary otras acciones?

e ;Conozco algln caso similar al de la situacién planteada?

® ;Qué es el amor para mi? ;Y el enamoramiento?



@ é¢Qué conozco?

Busco una cancién, del género que mas me guste, que resuma lo que siento acerca del
enamoramiento. Copio la letraen unahojayluego escribo qué significa para miestar enamorado.

% Mis nuevos aprendizajes

El primer amor

Durante la adolescencia, se generan muchos
cambios en el cuerpo y también en la manera
de sentir y pensar. Por ejemplo, las relaciones
afectivas, como la amistad, el amory las relaciones
de pareja, cobran gran interés e importancia.

Asimismo, en este periodo del desarrollo humano,
los cambios hormonales influyen en la aparicién
de sentimientos de atracciény en la intensidad con
que se experimentan. Es importante recordar que
las decisiones que se tomen acerca de la sexualidad
en esta etapa pueden tener consecuencias que
impacten la vida actual y futura.

¢Qué es el enamoramiento?’.

Es un estado emocional que se caracteriza por la
fuerte atraccién que siente una persona por otra,
lo cual hace que desee su compafiia. Enamorarse
implicaunaatracciénfisica, personalyemocional.

Una relacién de enamoramiento surge al conocer a la otra persona en un camino que va de la
atraccién al afecto o del afecto a la atraccién; es decir, primero puede gustarme una persona
y luego puedo sentir afecto por ella o viceversa. Posteriormente, si se establece una relacién
sana, surgira o se reforzara el aprecio, el respeto y el cuidado mutuo que se expresan tanto en
el aspecto fisico, mediante caricias, abrazos o besos, como en la valoracién de la otra persona.

Las caracteristicas principales del enamoramiento son sintomaticas. Por ello, diversos estudios
han concluido que, cuando una persona se enamora, puede experimentar las siguientes
reacciones:

7 Adaptado de Bobadilla, M. (2013). Estilos de enamoramiento como expresién cultural y ancestral
en las relaciones interpersonales de los jévenes en la Isla de Amantani Puno. Comuni@ccién.
Revista de investigacién en comunicacién y desarrollo, 4(1), pp. 5-13.




e Atraccién fisica intensa por la persona de ® Fuerte actividad fisiolégica cuando se
quien se est enamorado. estd ante la presencia de la persona de

: uien se esta enamorando.
e Deseo de ser correspondido. g

e Se tiene como Unico centro de
atencién a la persona de quien se esta
enamorando.

e Temor al rechazo.

® Pensamientos frecuentes sobre la
persona de quien se esta enamorando,
los cuales pueden interferir con las
actividades diarias.

e Idealizacién de la persona de quien se
estd enamorando, es decir, se ven solo sus

. » cualidades y aspectos positivos.
e Pérdida de la concentracién.

En el enamoramiento, ambas personas procuran tener oportunidades para conversar y conocerse
mejor, con una predisposicién para que aumente la confianza y la calidad del didlogo. Los
enamorados dan a conocer mutuamente sus gustos, creencias, deseos y aspiraciones, y hay interés
por coincidir y hallar puntos en comun.

En estos tiempos, la experiencia de sentirse enamorado también se manifiesta a través de las
redes sociales. Este nuevo medio tiene sus propios cddigos de comunicacidn, asi como sus ventajas
y riesgos. Por ello, hay consideraciones y cuidados que se deben tener en cuenta.

¢COomo sé si una relacion de enamoramiento es sana? ' Q

Cuando en una relacién de pareja existe respeto, confianza y cuidado mutuo, se puede decir
que es una relacién sana. Esto se traduce en un sentimiento de bienestar y felicidad, pues sé
que puedo contar con mi pareja en momentos dificiles y que me brindara su apoyo, que puedo
comunicarme y hablar de todo con esa persona, que me valora y le interesa mi bienestar y
desarrollo. En resumen, me siento cémodo, libre y feliz con esta relacién, sin preocupacién, duda
o temor porque hemos construido un lazo de respeto y confianza.

©

Q Los efectos del enamoramiento sano

e Aumentan las defensas del cuerpo (sistema inmunitario).
v ® Mejora el estado de animo.
‘) e Ayuda a las personas a conocerse mejor.

Si no es sano, puede generar frustracién o decepcién cuando no es correspondido.

® ;Qué aspectos positivos y qué riesgos
W Conversamos identificamos en el enamoramiento?

én grupo e ;Qué podemos hacer para que la etapa de
enamoramiento sea una experiencia positiva?

<
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|




Leo detenidamente la siguiente informacién:

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), al presentar los resultados de la
Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES) 2023, dio a conocer que el 53,8 % de las
mujeres declararon haber sido victimas de violencia psicoldgica, fisica o sexual, alguna vez
por parte del esposo o compafiero. Entre los tipos de violencia mas empleados, se destacé la

violencia psicoldgica y/o verbal, que fue declarada con mayor frecuencia (49,3 %), seguida por
la violencia fisica (27,2 %) y la violencia sexual (6,5 %)®.

Durante el afio 2023, los Centros de Emergencia Mujer (CEM) atendieron 166 313 casos:
el 85,5 % de las victimas fueron mujeres, y el 14,5 %, hombres. De este total, el 57,3 %
fueron personas adultas; el 36,7 % fueron nifios y adolescentes, y el 6 % fueron personas
adultas mayores. El tipo de violencia predominante fue la violencia psicolégica®.

La Linea 100 registr6é 143 644 casos. Se identificéd que 113 354 de las consultas fueron
atendidas en idioma castellano, 108 en quechua y 6 en aimara. En cuanto al sexo de las
personas que realizaron las llamadas, el 75,1 % fueron mujeres y el 24,9 % fueron hombres.

Me pregunto
P y comparto

® ;Qué opino de los datos de la ENDES 2023 acerca de la violencia en el Peri?

e ;Por qué la mayoria de las victimas de los diversos tipos de violencia (fisica,
psicolégica y sexual) son mujeres?

® ;Qué pienso y siento sobre el hecho de que la mayoria de agresores sean hombres?
¢Qué creo que se podria hacer para evitar esto?

¢Como podemos darnos cuenta de si nuestra relacion de pareja no es sana?

Todas las personas tenemos derecho a vivir nuestra sexualidad de manera saludable,
disfrutando los vinculos afectivos que vamos creando. Sin embargo, es importante detectar
a tiempo cualquier sefial de violencia.

Elenamoramiento debe ser una experiencia positiva y agradable. Por ello, si algo en la relacién
no nos hace sentir a gusto o nos lastima, es mejor ponerle fin.

8 Adaptado de Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI). (2023). Encuesta Demogréfica y
de Salud Familiar (ENDES). Autor.

° Adaptado de Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP). (2023). Reporte Estadistico de
casos con caracteristicas de feminicidio atendidos por los servicios del Programa Nacional AURORA:
Resumen estadistico casos con caracteristica de feminicidio 2023. Autor.




Muchas veces, en las relaciones amorosas nos dejamos llevar por creencias o mitos sobre
el amor que nos pueden exponer a situaciones de riesgo y hacer dafio. Los mitos del amor
romantico son un conjunto de creencias distorsionadas y falsas acerca del amor que gran
parte de la sociedad considera "ciertas", reforzando que diversos comportamientos negativos
que atentan contra los derechos de las personas sean aceptados, justificados y tolerados. Este
ideal distorsionado del amor se va formando en nuestras mentes desde que somos nifios: los
escuchamos y vemos en nuestras familias, en el colegio, en la comunidad, en los medios de
comunicacion, etc.

Vamos a revisar ciertos mitos y a reflexionar sobre cada uno de ellos.

Mitos del amor romantico

Mito o mentira Verdad

Todos tenemos una media
1 naranja. Estamos incompletos y Somos personas integras y no necesitamos de nadie
" | necesitamos de nuestra otra mitad | que nos complete para ser felices.
para ser felices.
El amor lo soporta v lo perdona No debemos tolerar relaciones violentas, esperando
2. P yiop ue el amor cambie a la pareja. EL amor hacia la otra
todo
: persona no debe anular el amor propio.
La felicidad la encontramos en nosotros mismos. Sin
. . F} ’ i i i
fol l q . |embargo, en cuentos, canciones y peliculas nos dicen
Soy feliz solo cuando tengo pareja; l l lor d de d
3. <i me deian. me muero que estar solo es malo, que nuestro valor depende de
)an, : que otra persona nos quiera. Las decepciones amorosas
son parte de la vida y nadie se muere por ellas.
Amar es renunciar a todo por la otra Se trata de compartir, no de depender. Somos personas
E di P dei con derecho a desarrollar nuestros intereses y metas
persona. Es estar dispuesto a dejar les. A l L l
4. e lado nuestros intereses v metas | Personales. Amar es respetar las motivaciones y planes
ersonales y de la otra persona, desearle lo mejor y animarla a seguir
P ’ sus suefos.
Todos tenemos derecho a la privacidad. Cuando una
; relacién amorosa se basa en el respeto y la confianza,
Cuando tenemos pareja, ya no ‘ - :
5. podemos tener privacidad no es necesario controlar la vida de la otra persona ni
invadir su privacidad.
Los celos son signos de inseguridad, control y
Los celos son una sefial de amor dependencia, no de amor. Los celos obsesivos llevan
’ . . z .
6. | nos demuestra que una persona nos | 2 situaciones de control que podrian terminar en
ama de verdad. diferentes formas de violencia. Por el contrario, amar es
confiary valorar la libertad de la otra persona.

Estos mitos sobre cdmo tienen que ser las relaciones amorosas han sido creados dentro
de la misma sociedad. Por eso también dependerd de nosotros dejar de creer en ellos y
establecer relaciones de amor saludables, con base en la honestidad y el respeto mutuo. A
veces, confiar ciegamente en la persona de la que nos sentimos enamorados nos puede poner
en riesgo de violencia sexual o de trata de personas. Recuerda que una persona que nos quiere
de forma sana nunca nos obligara a hacer algo que nos hara dafio.



@ Ideas
valiosas

® Sentir presidn para tener relaciones sexuales porque es la "prueba del amor”
nos puede conducir a tomar decisiones equivocadas, lo cual puede provocar un
embarazo temprano o el contagio de una ITS o del VIH.

e La violencia en la pareja afecta en su mayorfa a las mujeres debido a que el
machismo justifica la discriminacién y la violencia contra ellas, afectando su
bienestar socioemocional, sus proyectos de vida, sus relaciones sociales, etc. Por
ello, es importante estar alerta y conversar con personas de confianza cuando
sentimos que algo no va bien, con el fin de tomar decisiones adecuadas.

g
(&I}@ Valoro lo que aprendi

iHey! éEscuchaste la
cancion que te pasé?

{ L

IAh, la cancion de requetdn! Si, estd chévere, pero la
letra no me gusté mucho. Estaba muy fuerte porque
hablaba de como tratar mal a la pareja.

Pero no todo el requetén
es malo. Yo conozco una
cancion que habla de
que el amor nos ayuda
a ser mejores.

Tienes razén. Conozco una cancién
de otro género que también
tiene una letra fuerte y todos la
cantamos y bailamos como si nada.

Formo parejas o grupos con mis compafieros y juntos elegimos una cancién de la actividad que
realizamos en la seccién "sQué conozco?" (pagina 37). Luego, analizamos la letra y respondemos
lo siguiente:

e ;Cudles son los aspectos positivos de la letra de esta cancién?

e ;Cudlessonlosaspectosnegativosde laletrade esta cancién? ;Cémo cambiariamos
esta parte de la letra?

L e compromat -

e |dentifico dos personas adultas de confianza a quienes me comprometo a buscar si
reconozco que me encuentro en una situacién de riesgo de violencia con mi pareja o si
conozco el caso de un amigo que necesite ayuda.




CEITED

e Reconoceré las diversas formas en que se
presenta la violencia contra las mujeres.

e Reflexionaré sobre las razones por las que
se produce la violencia contra las mujeres.

) e s sema

Leo y observo las siguientes situaciones:

Caso de Rosa

Caso de Norma
iEres una bruta!

Te he dicho que no salgas, y me tienes

que obedecer. Solo sales para pasdrtela

hablando con tus amigas chismosas. Aqui

tienes bastante que hacer, iindtil!

Ni cocinar bien sabes.

El tiene razon,
yo soy la
culpable, no debf
salir a trabajar.
Le desobedecr.

Norma, debes
denunciarlo y
separarte de él. iMira,
mujer, cémo estds!

e ;Qué ocurre en estas situaciones? ;Son
positivas o negativas?, ;por qué?
e ;Como creo que se sienten Rosay Norma?

Me pregunto
® y comparto




é¢Qué conozco?

El maltrato que reciben Rosa y Norma se llama violencia contra las mujeres, que es una forma de
dafio fisico, psicoldgico e incluso sexual que se realiza contra las mujeres. Este tipo de violencia
se sustenta en la idea de que los hombres tienen mayor autoridad o poder sobre ellas.

Entre las formas de
violencia que puede
sufrir una mujer por
parte de su pareja
estdn la violencia fisica,
psicolégica y sexual.

e ;Qué tipo de violencia creo que
esta sufriendo Rosa?

e ;Qué tipo de violencia
identifico en el caso de Norma?

Segun la Defensoria del Pueblo, en el afio 2021, tuvieron lugar en el Pert 146 feminicidios; en 76
de estos casos, los presuntos feminicidas eran parejas o exparejas de las victimas. En ese mismo
afo, se registré que la violencia psicolégica y/o verbal fue mayor entre aquellas mujeres cuya
autoidentificacion de origen étnico era con un grupo nativo; es decir, mujeres quechua, aimara,
nativas amazénicas o pertenecientes o parte de otro pueblo indigena u originario (54,4 %)?°.

e ;Por qué es importante identificar las situaciones de
violencia contra las mujeres?
Me pregunto e (Es frecuente en mi comunidad que los hombres ejerzan
P4 y comparto violencia sobre las mujeres (esposas, enamoradas,
estudiantes, etc.)?, spor qué creo que ocurren estas
situaciones?

Mis nuevos aprendizajes

Leo la siguiente informacién y luego participo en un conversatorio sobre la violencia contra las
mujeres.

La igualdad de género significa que tanto mujeres como hombres tienen los mismos derechos
y, por lo tanto, deberian tener las mismas oportunidades y formas de trato, lo que les permitira
desarrollarse como personas y ciudadanos. En el Perd, sin embargo, existen muchas y diversas
situaciones de desigualdad de género, lo que significa que mujeres y hombres no son tratados por
igual y sus derechos no son respetados. Por ejemplo, cuando los hombres ganan més sueldo que
las mujeres por el mismo trabajo realizado o cuando las mujeres asumen las tareas del hogar por
el simple hecho de ser mujeres y sin la participacién masculina. Esto las aleja de oportunidades
educativas y laborales, e impacta en su desarrollo y realizacién personal.

La violencia contra las mujeres ocurre principalmente en un entorno de desigualdad de género o
machismo, que es la idea de que el hombre es, por naturaleza, superior a la mujer.

10 Tomado de Instituto Nacional de Estadistica del Pert. (2022). Encuesta Demogréfica y de Salud
Familiar - ENDES 2021. Autor.




Leo atentamente las siguientes situaciones e identifico si se trata de un caso de desigualdad o de
violencia contra las mujeres. Explico a mis compafieros las razones de mis respuestas.

En un paseo que organizé mi colegio, observé que los hombres
se dedicaban a jugar futbol, mientras que las mujeres estaban
cargando el aguay preparando el almuerzo para todos.

En mi comunidad, cuando hay una festividad, algunos
hombres toman mucho alcoholy, al llegar a casa, golpean
a sus parejas e hijos. La mayoria de nosotros pensamos
que es normal porque estan borrachos, ya que, cuando
estan sobrios, son buenos esposos y padres.

Mientras que el primer caso corresponde a una situacién de desigualdad (porque limita las
oportunidades entre mujeres y hombres), el segundo es un caso de violencia contra las mujeres y
los integrantes de la familia.

e ;Por qué existe la violencia contra las mujeres?

Conversamos e ;De qué manera la violencia contra la mujer
by esta relacionada con la desigualdad de género?
en grupo

e ;Como podriamos lograr la igualdad entre
mujeres y hombres en nuestra sociedad?

Laviolencia contra las mujeres es un atentado contra sus derechos fundamentales. A continuacién,
analizo el caso de Leonora y reconozco qué derechos estdn siendo afectados; para terminar,
sustento mi respuesta ante mis comparieros.

Leonora tiene 40 afios. Hasta hace unos meses, ella estudiaba por las tardes en un
CEBA. Su objetivo era terminar la secundaria para acceder a una formacién técnica y asf
conseguir un mejor trabajo. Un dia, Leonora dejé de asistir a clases porque su esposo
nunca estuvo de acuerdo con esa idea. Al principio, él le gritaba, pero después empezé a
insultarla y golpearla.

7
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e La cultura machista se basa en la idea de que los hombres son superiores a las
mujeres y que esta superioridad esta determinada por la naturaleza.

e Lassituaciones de desigualdad de género estan relacionadas principalmente
con la violencia contra las mujeres, ya que se perciben como “normales” a pesar
de que limitan el ejercicio pleno de sus derechos.

S ALY
&:’5 Valoro lo que aprendi

Leo las siguientes situaciones, reflexiono sobre cada una e identifico si corresponden a un caso
de desigualdad de género o de violencia contra la mujer. Luego, dialogo con mis compafierosy
explico por qué lo considero asi.

e Auna mujer le pagan menos que a un hombre por el mismo trabajo realizado.

e Unos padres no envian a su hija al colegio porque consideran que ella se debe
quedar en casa haciendo las labores domésticas y atendiendo a la familia.

e Un hombre es celoso y golpea a su pareja, pero después le dice que lo hace
porque la quiere mucho.

e Un hombre presiona y obliga a su enamorada a tener relaciones sexuales,
aunque ella todavia no quiere hacerlo.

e Enlaelecciénde lajuntadirectiva de una comunidad, los hombres se burlan de
las mujeres que postulan a un cargoy dicen que ellas mejor deberfan dedicarse
a atender a sus esposos.

g e comromeio

e Planeo junto con mis compafieros una campafia informativa para promover la
igualdad entre hombres y mujeres en el colegio. Para ello, pido apoyo a mi docente o
a una persona de confianza.




) i srniris

e Reconoceré las formas de prevencién,
atencién y proteccién frente a la
violencia psicolégica.

) e scornttoma

Leo y observo las siguientes situaciones:

iEres una inutil, Ruth! No sabes hacer
nada bien. Ni ordefiar la vaca puedes.
Mira a tu hermana: ella es menor que td,

Hijo, équé estds

trabaja duro en el campo y le va bien en haciendo? iAy, por favor, Ademds. ni
la escuela. En cambio, ti eres una floja y Parece papd! No puedo siguiera s)a bes
una torpe que no logrard nada en la vida. Interesante. perder tiempo . 0
: p o leer ni escribir.
¢Para qué explicdndote. iComo cr
sirve? Ti solo sabes omo crees

que vas a

trabajar la tierra.
Y entender?

’ Me pregunto © ¢Qué estd pasando en ambas situaciones?
y comparto ¢Por C]Llé creo que sucede esto?




é¢Qué conozco?

El trato que Ruth recibe de su madrinay el que el sefior Joaquin recibe de sus hijos son ejemplos
de violencia psicoldgica. Se trata de la manera de ejercer poder sobre una persona a través
de la violencia verbal con la finalidad de desvalorizarla, humillarla y disminuir o eliminar su
autoestima. Aunque se ejerce sin agresiones fisicas, la violencia psicolégica afecta severamente
lasaludintegral de lavictima, la cual puede desarrollar diversos trastornos: depresién, ansiedad,
falta de suefio, abuso de sustancias, alteraciones alimenticias, problemas gastricos o incluso la

muerte.

e Recibo comentarios que me desvalorizan y hieren.
Me doy cuenta de

que estoy frente a
una situacién de
violencia psicoldgica
cuando...

e Meinsultany humillan.

e Me demuestran iray agresividad, lanzando o
golpeando objetos con el fin de atemorizar o
amenazar.

A partir de lo revisado, recuerdo las situaciones de violencia psicolégica que he vivido o
presenciado, y comparto con mis compafieros qué sucedid, cémo me sentiy cémo reaccioné. Si
no recuerdo o no he sido testigo de una situacién similar, compartiré la informacién que tengo
sobre este tipo de violencia o lo que me haya contado un amigo.

e ;Qué situaciones de violencia psicolégica pueden
vivir los estudiantes en el colegio, la familia o la
comunidad?

Mis nuevos aprendizajes

Leo la siguiente informaciény luego participo en un conversatorio sobre la violencia psicoldgica.
La violencia psicolégica puede tener lugar en cualquier espacio de convivencia: el hogar, el
colegio, la comunidad o el centro de trabajo. Ademas, puede ser ejercida por cualquier persona:
nuestros padres, un familiar, profesores, amigos o compafieros. También se puede dar entre
parejas de enamorados, novios 0 esposos.

Me pregunto
® y comparto

iSaral Ya me
dijeron que te han
visto con Pablo.

Si, pero déjame
explicarte, Martin...

iSequro has
quedado en verte
con él!

No pienses mal,
nos encontramos
de casualidad y..




\ ' iNada! iEsto se
[Te dije que no T : o acabd! iTodo & Tiene razon, es
quiero que le es tu culpal & mi culpa..
hables! iEres una ¢Y ahora qué hago?
mentirosal Yo estaba en el
; local comunal

y justo él..

Converaanns ¢De qué fo'r[na se presgnta la violencia psicolégica
en la relacién de Martin y Sara?
en grupo

e ;Qué le aconsejariamos a Sara?

Existen varias formas de protegernos y hacer frente a la violencia psicolégica. Tengamos en
cuenta las siguientes recomendaciones:

1. Debemos aprender 2. Para conversar 3. Cuando sentimos

4. Si estamos en
a reconocer nuestros y establecer

que alguien nos esta una relacién en
sentimientos. No acuerdos con violentando a través la que sentimos
sentirnos bien, la una persona, es de insultos y palabras que nos violentan
incomodidad, la importante que hirientes o nos

psicolégicamente (con
presién o la duda son ambas partes

desvaloriza, respiramos palabras hirientes,
sefiales de alerta de se encuentren profundo, salimos del episodios de ira, etc.),
que estamos frente tranquilas y lugar lo antes posible y se debemos pedir ayuda.
a una situacién de con voluntad de lo contamos a alguien de Nadie tiene derecho a
violencia. diadlogo. confianza.

hacernos dafio.

En la escuela, pueden ocurrir situaciones de violencia psicolégica por parte de un docente hacia
un estudiante. Observo el siguiente caso:

iMarcos! Como siempre,
torpe, no haces bien las
cosas. Hasta una tortuga
es mds rdpida que tu.

Siempre es
lo mismo, ya estoy
cansado. Se lo
contaré a mi tio, é/

me ayudard.




e ;Por qué creo que sucede esto?

’ Me pregunto e /Qué debo hacer para enfrentar la violencia psicolégica

y comparto ejercida por un docente?
®

e ¢;Cudles son las principales situaciones de violencia
psicolégica que viven los adolescentes?

Justina, Claudia y Pablo han vivido en sus colegios situaciones semejantes a la de Marcos. Leo lo
que hicieron o la forma en que afrontan la violencia psicolégica.

Me humillaban constantemente, hasta A mi'me cuesta mucho Yo me repito a mi mismo
que decidi contdrselo a mi abuelo. Else contarle a alguien lo gque que todos los insultos que me
acercd al colegio para hablar con el tutor, me pasa en el colegio. dicen no son verdad.
quien conversé con mis comparieros y Por eso, para sentirme un Me pongo a pensar en cémo soy
conmigo para darle solucién al problema. poco mejor, escribo todo y en todas las cosas que hago
Eso me ayudd bastante. en mi diario. bien. Eso me hace sentir mejor.

A partir de los testimonios que acabo de leer, reflexiono y respondo en una hoja esta
pregunta: ;qué opino sobre cdmo estos estudiantes han afrontado la violencia en el colegio?

De las formas de protegernos y hacer frente a la violencia psicolégica que se mencionan en la pagina
48, elijo cudles pondria en practica si me encontrara en una situacién de ese tipo y cuales recomendaria
a otra persona.

o ¢;Por qué existe la violencia psicoldgica? ;De qué

manera las familias, el colegio y la comunidad
Conversamos i g :
enfrentan este tipo de violencia?
en grupo

e Reflexionamos sobre cémo deberiamos enfrentar la
violencia psicoldgica.




@ Ideas
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e La violencia psicoldégica es una forma de ejercer poder sobre una persona
mediante la violencia verbal con con la finalidad de desvalorizarla, hacerla
sentir mal y afectar su autoestima y su estado emocional. Este tipo de
violencia, ademas de afectar severamente la autoestima, provoca depresién,
ansiedad y otros trastornos de salud mental.

o Laspersonas agresoras pueden provenir de nuestra familia (padres, hermanos,
tios, etc.), del colegio (director, docentes, personal administrativo, cuidadores,
compafieros, etc.) o de nuestra comunidad (vecinos, amigos, pareja, etc.).
Estas personas buscan reafirmar su autoridad o poder a través de gritos,
insultos, humillaciones, amenazas o burlas hacia los demas.

e Unamanerade protegernos de laviolencia psicolégica es acudir a una persona
de confianza y contarle lo sucedido; de esta manera, podra aconsejarnos y
ayudarnos.

e La violencia psicolégica es un delito. Si esta ocurre de manera frecuente, es
necesario hacer la denuncia. Para ello, podemos pedir el apoyo y la compafiia
de una persona adulta.

X
g}é Valoro lo que aprendi

Elaboro un mensaje de apoyo o frase motivadora para las personas que estan pasando por las
siguientes situaciones. Intercambio mensajes con mis compafieros.

e Hay un grupo de compafieros que siempre insulta a Juan. El le ha contado a su
profesor, pero este no hace nada.

e Mi pareja me critica constantemente y dice que tengo la culpa de todo.

e Soy testigo de la violencia psicolégica que ejercen sobre una persona.

v [

o lIdentifico tres acciones que llevaré a cabo si me encuentro ante una situacién
de violencia psicolégica en mi hogar, colegio o comunidad. Converso con mis
compafieros al respecto.




¢ I

® Reconoceré la importancia del consentimiento en las relaciones sociales, de
amistad o de pareja.

e |dentificaré las formas en que se presenta la violencia sexual.

) eseostons

Raquel y Pedro tienen 15y 16 afios, respectivamente.
Ella nunca ha tenido relaciones sexuales, mientras que
él si. Ya cumplieron un afio de enamorados, y Pedro le
insiste a Raquel en "hacerlo". Muchas veces, ella le ha
respondido que no se siente seqgura, que prefiere esperar
un poco. En realidad, la adolescente tiene miedo de que O
él la deje después de “hacerlo”. Por su parte, Pedro no O
quiere esperar mas y la presiona para que acepte. El

otro dia, le dijo que, si no tienen relaciones sexuales,

él lo hara con otra chica porque no esta dispuesto a

esperar todo el tiempo. También le dijo que la quiere

mucho y que por eso nada va a cambiar. Raquel se

siente angustiada porque Pedro habla solamente de

ese tema en todas las conversaciones que sostienen.

¢Acaso debo hacerlo
solo porque él lo desea?

Pero no quiero que me deje.

iNo sé qué hacer!

;Qué piensa Raquel? ;Cémo creo que se siente?
¢Qué piensa Pedro? ;Qué creo que siente?

;Qué opino de esta situacion?

’ Me pregunto
e y comparto ;Considero que Pedro esta respetando la decisién de

Raquel?, s;por qué?

e ;Si Raquel accediera a tener relaciones sexuales con Pedro,
esta seria una relacién consentida?, spor qué lo creo?




é¢Qué conozco?

Leo los siguientes didlogos, reflexiono y comento con mis compafieros si se trata de situaciones con
0 sin consentimiento.

Carlos, me siento
mal, creo que tomé
mucho, no recuerdo
nada de lo que paso

ayer en tu casa.

Si, estabas mareada.
Pero ti aceptaste
tener relaciones
sexuales conmigo,
Yo no te obligué.

¢Y qué
pasé con Pepe?

Nada. Le dije que
mejor esperdbamos
un poco mds antes
de tener relaciones

sexuales, y él lo
entendio. Después

estuvimos paseando y

comimos queso helado.

Pero si ya me habias
dicho que si; no
entiendo qué te pasa
ahora. Sequro ya
estds coqueteando
con otro.

No es eso, es
solo que lo he
pensado mejor.
Quisiera sentirme
mds sequra.

e ;Habiamos escuchado antes acerca del consentimiento?,
jen qué situaciones?
ﬁ% Conversamos ;Por qué es importante el consentimiento?

en grupo
e ;Tener una relacién de pareja significa que el

consentimiento ya esta dado por sentado?, spor qué?

i o
\t‘. b




Mis nuevos aprendizajes

Leo la siguiente informacién y luego participo en un conversatorio sobre el consentimiento.

El consentimiento®* es el acto libre y consciente de decidir relacionarnos de manera fisica, afectiva
y emocional con otra persona. Consentir y pedir consentimiento se refiere a establecer nuestros
limites personales y respetar los del otro. Para que sea algo consensuado, ambas partes deben
estar de acuerdo y expresar ese acuerdo de forma explicita.

é¢Como es el consentimiento?

® Eslibre. Consentir es una opcién que tomamos sin presién, sin manipulacién o sin la
influencia de las drogas o el alcohol.

e Esentusiasta. Significa que las acciones que realizamos con otras personas son las que
deseamos hacer, no lo que se espera que hagamos.

® Esespecifico. Aceptar darse un beso no significa aceptar realizar otras acciones, como
dejarnos tocar las partes intimas o tener relaciones sexuales.

® Se brinda estando informado. Solo podemos consentir algo si tenemos toda la informacién
al respecto; por ejemplo, si alguien dice que usara un condén y luego no lo hace, no hubo
consentimiento total.

e Esreversible. Todas las personas tenemos derecho a cambiar de opinién en cualquier
momento, sin enfrentar consecuencias, y podemos retirar nuestro consentimiento, incluso
siinicialmente dijimos "Si".

e Debe ser consensuado. Ambas partes deben estar de acuerdo. No existe circunstancia
alguna que permita dar por sentado o suponer el consentimiento de una persona.

e Esafirmativo. El consentimiento se debe expresar de forma positiva, ya sea mediante el
lenguaje verbal o no verbal. Si la otra persona no lo expresa de manera clara y explicita, se
debe entender que la respuesta es "No".

Cuando se trata de actividades de tipo sexual, entran en juego las presiones sociales. Muchas
veces las personas acceden a tener relaciones sexuales porque se sienten culpables por decir “No”
o se sienten presionadas por su pareja y no estan del todo seguras de cémo detener la situacién.
Recuerda que cualquier tipo de presién para que la persona diga "Si" invalida la respuesta. Un
consentimiento firme y claro asegura que ambas partes estan dispuestas a participar y que han

llegado a un acuerdo mutuo.

Leo algunas frases de presién muy comunes en nuestra sociedad. Luego, reflexiono y converso
con mis compafieros al respecto.

Tener o no relaciones sexuales es una decisién personal
que no necesariamente esta relacionada con la estima o
el sentimiento que tenemos hacia la otra persona.

“Si me quisieras,
lo harias”.

“Si no lo hacemos,
tendré que buscar a
otra persona”.

Esta frase es un chantaje emocional que juega con la idea
de que, si no accedemos, pasara algo que no nos gustara.

11 Adaptado de Planned Parenthood. (s. f.). Consentimiento sexual. https://www.plannedparenthood.org/es/temas-
de-salud/relaciones/consentimiento-sexual




Aceptar tener relaciones sexuales no significa aceptar
realizar todas las practicas que quiera la otra persona.
Tenemos derecho a detenernos y decir “No” en el

“Si no querias hacerlo,
épor qué me has

provocado?".
momento que queramos.
Aunque necesitamos sentir que pertenecemos a un
grupo, la sexualidad tiene que ver con nuestro propio
"Pero si todo el cuerpo y nuestras emociones. Cada persona es diferente
mundo lo hace". y, por tanto, la decisién sobre su cuerpo y su sexualidad

depende Unicamente de ella: respetar sus tiemposy
decisiones es su derecho.

Recuerda que cualquier
tipo de actividad sexual m Conversamos

sin consentimiento es en grupo
considerado violencia sexual.

® ;Hemos escuchado estas frases antes? ;Qué
opinamos sobre ellas?

® Recordamos frases de presién similares y
proponemos respuestas asertivas para hacer
respetar nuestra decisién. Podemos pedir
orientacién y apoyo a nuestro docente.

Violencia sexual

Es el conjunto de acciones de naturaleza sexual que se cometen contra una persona sin su
consentimiento o bajo coaccién (amenazas, acoso o intimidacién) o manipulacién. Incluye actos
que involucran penetracién y/o contacto fisico, y también actos que no involucran contacto (como
la exposicién a materiales pornograficos), pero vulneran el derecho de las personas a decidir
voluntariamente sobre su vida sexual o reproductiva a través de amenazas, coercién, uso de la fuerza
o intimidacién®2.

La violencia sexual puede ocurrir en el hogar, el colegio, la comunidad o el centro de trabajo. Las
personas que agreden sexualmente pueden ser conocidas o de mucha confianza (familiares, amigos
de nuestros padres, un docente o la propia pareja), o también una persona desconocida.

Violencia sexual contra nifios y adolescentes

En el caso de menores de 14 afios de edad, aunque se argumente o afirme que la relacién es consentida
por el menor, igualmente es considerada violencia sexual y, por consiguiente, un delito. Esto se debe a
que un menor de edad carece del discernimiento y la madurez para decidir si desea o no llevar a cabo
actos de indole sexual®®.

12 Adaptado de Congreso de la Republica del Pert. (6 de noviembre del 2015). Ley N.° 30364 (art. 8). Ley para prevenir,
sancionary erradicar la violencia contra las mujeres y los integrantes del grupo familiar. EL Peruano.

5 Adaptado de Congreso de la Republica del Pert. (17 de junio del 2019). Ley N.° 30963. Ley que modifica el Cédigo Penal
respecto a las sanciones del delito de explotacién sexual en sus diversas modalidades y delitos conexos, para proteger
con especial énfasis a las nifias, nifios, adolescentes y mujeres. E|l Peruano.




Tipos de violencia sexual

Sin contacto fisico Con contacto fisico
Miradas que incomodan, bromas o comentarios de Tocamientos (en distintas partes del
contenido sexual. cuerpo o con los genitales).
Exhibicionismo, es decir, mostrar los genitales u otras Frotamientos.

partes del cuerpo con una intencién sexual. Besos ntimos.

Espiar al nifio o al adolescente, o imponer su presencia
en situaciones en las que estos se bafian o utilizan los
servicios higiénicos.

Realizacién del acto sexual con
penetracién del drgano sexual o con
las manos, dedos u objetos.

Incitar la sexualidad con conversaciones e imagenes
a través del chat, correo electrénico, redes sociales y
revistas, entre otros.

Realizar propuestas de indole sexual.

Acosar sexualmente de forma presencial o por medios
virtuales.

Forzar al nifio o al adolescente a realizar actos de
naturaleza sexual mirando el cuerpo del agresor.

Obligar al nifio o al adolescente a ver pornografia.

Existen diversos mitos o creencias acerca de la violencia sexual. A continuacién, leo algunos y
reflexiono al respecto.

N.° Dicen que...

1 | Cuando una mujer dice “No”, en realidad quiere decir “Si”.

2 |Lasvictimas de violencia sexual son solo mujeres.

Si un adolescente de 13 afios acepta tener relaciones sexuales con una persona adulta, no es violencia
sexual, sino sexo consentido.

Las adolescentes son culpables de la violencia sexual porque ellas mismas la provocan cuando se ponen
poca ropa o muy apretada. También cuando consumen mucho alcohol o drogas en las fiestas o discotecas.

5 | Los agresores sexuales son siempre personas adultas.

6 |Los agresores sexuales usan solamente la fuerzay la violencia.

Dentro de las relaciones de pareja no existe violencia sexual porque las relaciones sexuales en todas las
parejas son consensuadas.

Recuerda que los mitos o creencias equivocadas son aquellas ideas, pensamientos,
=]~ acciones y actitudes que son entendidos como "verdades" por las personas; sin
embargo, existe una comprobacién empirica de su falsedad.




Ahora leo la realidad de los mitos presentados en la pagina 55.

N.° La realidad es que...

Esimportante reforzar en las nifias, las adolescentes y las mujeres adultas la importancia de ejercer
1 | suconsentimiento plenoy consciente frente a cualquier situacién. Por otro lado, los nifios, los
adolescentes y los hombres adultos deben aprender a respetar esa decisién y a no insistir.

En general, las victimas de violencia sexual son personas menores de edad. En el Perd, las cifras son

2 . . . .
alarmantes en la poblacién femenina, que incluye a nifias y adolescentes.

3 La legislacién peruana sefiala que las relaciones sexuales con una persona menor de 14 afios es
violencia sexual y esto es considerado un delito, asi se trate de una relacién consentida o no.
La forma de vestir o encontrarse bajo los efectos del alcohol o las drogas no justifican una situacién de

4 violencia sexual. Los adolescentes mayores de 14 afios o las personas adultas que aprovechan alguna
situacién de vulnerabilidad de un nifio o un adolescente son siempre los Unicos responsables de la
violencia sexual que ejercen.

5 La violencia sexual también puede ser cometida por adolescentes y jévenes. Asimismo, aunque en su
mayoria los agresores son hombres, también pueden ser mujeres.
Por lo general, los agresores sexuales usan su poder y la relacién de confianza que tienen con sus

6 victimas. No aplican necesariamente la fuerza, mas bien se valen de la intimidacién, manipulacién

o chantajes para ganar su silencio. Si logran que la victima permanezca callada, buscaran nuevas
ocasiones para repetir la violencia.

El consentimiento sexual debe darse siempre, en todas las circunstancias, de manera explicita. No por
7 | el hechode estar en una relacién de pareja se debe asumir que no se necesita el consentimiento de una
de las partes.

e ;Cudles de estos mitos hemos escuchado alguna vez? ;En

4 ?
Conversamos  duélugar
en grupo e ;Crefamos que algunos de estos mitos eran ciertos?, scuales?

® ;Qué hechos de la realidad nos sorprendieron mas?

® Respetar el consentimiento es uno de los pilares para establecer
relaciones saludables, basadas en la libertad y la autonomia.
Es decir, consentir es una decisién que se toma sin presién, sin
manipulacién, sin engafio o sin la influencia de las drogas o el

@ Ideas alcohol.
valiosas e Los actos de tipo sexual con adolescentes menores de 14 afios
siempre seran considerados delitos por violencia sexual.

e Cualquiersituaciénenlaque falte el consentimiento de unade las
partes o que se base en la manipulacién, laamenaza o la coaccién
es una situacién de violencia sexual. Es importante buscar ayuda
o hablar con personas de confianza sobre lo ocurrido.




La violencia sexual constituye una de las peores formas de violencia. Las victimas sufren dafios en
suintegridad fisica, psicoldgicay social, lo que impacta severamente en su desarrollo y autoestima.
Algunas de estas consecuencias son:

Fisicas Psicoldgicas Sociales
Embarazos no Miedo, ansiedad, baja autoestima, Aislamiento social,
deseados, infecciones depresién, sensacién de alerta ante un estigmatizacion,
de transmisién nuevo episodio de violencia, pérdida del desercién escolar,
sexual, lesiones sentido del proyecto de vida, adiccién fracaso escolar,
fisicas en diversas a las drogas o al alcohol, problemas discriminacién,
partes del cuerpo de atencién y concentracion, temor problemas en las
y en los 6rganos a establecer relaciones de afectoy relaciones sociales,
sexuales, etc. confianza, etc. etc.

Si eres victima de violencia sexual, debes saber que tienes derecho!* a recibir atencién
especializada de forma inmediata y gratuita en los establecimientos de salud de
tu localidad. Esta atencién comprende apoyo emocional, orientacién, examenes y
tratamiento médico, asi como acceso al kit para la atencién en casos de violencia sexual.
El objetivo es contribuir a tu recuperacién emocional y fisica, y evitar las consecuencias
de la violencia, como las infecciones de transmision sexual y/o el VIH, entre otras.
También tienes derecho a ser referido a un hospital, segln se requiera.

A
{g}é Valoro lo que aprendi

Con base en lo aprendido, reflexiono y resuelvo qué podrian hacer los adolescentes de las
situaciones de la pagina 52. Luego, intercambio respuestas con mis compafieros.

% Las disposiciones legales para la atencién de victimas de violencia sexual son la R. M. N.° 141-2007/MINSA; la
R. M. N.°652-2016/MINSA, D. L. N.° 1386, que modifica la Ley N.° 004-2019- MIMP, art. 76; la R. M. N.° 227-2019/MINSA,
directiva sanitaria para uso del kit de atencién para casos de violencia sexual, y la R. M. N.° 649-2020/MINSA, que
aprueba la Norma Técnica N.° 164-MINSA/2020/DGIESP (Norma Técnica de Salud para el Cuidado Integral a Mujeres e
Integrantes del Grupo Familiar Afectados por la Violencia Sexual).




Servicios de ayuda, atencion y proteccion ante casos de violencia y otros

éA donde podemos acudir si vivimos o sabemos de una situacion de violencia sexual?

En el Pery, existen diversas instituciones que brindan apoyo, prevencién y proteccién en
casos de violencia sexual.

e SiseVe. Es una plataforma virtual del Ministerio de Educacién (Minedu) que permite
reportar casos de violencia escolar y hacer el respectivo seqguimiento de las acciones
que realizan las autoridades educativas involucradas. También tiene un ndmero de
WhatsApp: 991410000, que atiende en el horario de 8a. ma 8 p. m.y cumple la misma
funcién que la plataforma, pero su fin es atender a los colegios o MSE sin acceso a
internet.

e Centro de Emergencia Mujer (CEM) y Estrategia Rural (ER). Son servicios publicos y
gratuitos de atencién integral para victimas de violencia (nifios, adolescentes y adultos).
Brindan orientacién legal, defensa juridica, asistencia social, consejeria psicolégica, y
realizan acciones de prevencién de violencia, charlas y capacitaciones en los colegios.

e Linea 100. Es un servicio telefénico gratuito del Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables (MIMP) que brinda informacién, orientacién, consejeria y soporte emocional
a las personas afectadas por hechos de violencia o que conocen algtin caso de violencia
en su entorno.

e Chat100.Es el servicio personalizado porinternet, en tiempo real, del Programa Nacional
para la Prevencién y Erradicacién de la Violencia contra las Mujeres e Integrantes del
Grupo Familiar - Aurora del MIMP. Cuenta con profesionales especializados en
informaciény orientacién psicolégica para identificar situaciones de riesgo de violencia
en las relaciones de enamoramiento.

e Central Policial 105. Es el servicio de la Policia Nacional del Perd, que atiende las 24
horas del dia.

e Linea 1818. Constituye el servicio de atencién telefénica gratuita del Ministerio del
Interior. Funciona las 24 horas y esta destinado a solucionar y/o canalizar denuncias
sobre trata de personas, violencia contra las mujeres e integrantes de la familia, atencién
indebida en comisarias, etc.

e Autoridades comunales. Pueden intervenir recibiendo las denuncias de las victimas,
brindando proteccidny haciendo vigilancia. De acuerdo con sus estatutos, las autoridades
de la comunidad pueden establecer sanciones a los agresores o derivar los casos a la
Policia si se trata, por ejemplo, de un delito de violencia sexual.

%) e compromsts

e Escribo en una hoja los nombres de tres personas adultas de mi entera confianza a
quienes puedo acudir si me encuentro en una situacién de riesgo de violencia sexual.




G souéopreviri

e Identificaré las situaciones de riesgo de
trata de personas.

e Reconoceré a las personas e
instituciones a las que puedo pedir ayuda
si me encuentro en una situacién de trata
de personas o si conozco algun caso.

2 e seecosema

Leo las siguientes noticias. Luego, reflexiono y respondo las preguntas.

oca eldos elevados
s horas de trabajo y su .
I;oﬂ las ofertas de los tratantes de persona
en pandemia o
imas de irata de personas, la mayor "
;?imiz‘dd: ;ti:t:rt:a";assy 29 afios, mientras gue un 37 % era
menores de edad.

Madre de Dios: Fiscalia especializada en
trata de personas logra 13 condenas en
lo que va del aio 2021

El tismpo de las condenas fluctia entre los 8 y 15 afios de caree!,
lodas por el delito de trata de personas, exceplo uno de los cas0s
que,ademas, estd vinculado al defito de pomografia infantil, que

es precisamente el de la condena mas alta.

Unmla\'dammu_femsm tad

e ; N rescatadas por af Min;
yia Pofic:a. Todas se hallaban a m:eriorg;?}gac::u

sticia sensibiliz6 a
bre la trata de
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San Martin, Ucayal, o Dios, Lorelo y :

e ;Qué observo en laimagen de esta pagina? ;Qué
llama la atencién de los tres jovenes?

Me pregunto

y comparto de leer?

e ;Cudl es el tema comun en los titulares que acabo

e ;Quéinformacién he podido inferir a partir de lo

que lei y observé en esta pagina?




¢Qué conozco?

1. ;Qué sé sobre la trata de personas?

. ¢Conozco algun caso de trata de personas o he escuchado que existe en el lugar
donde vivo 0 en mi regién?, ;de qué se trata?

3. Qué sectores de la poblacién creo que se encuentran en mayor riesgo de ser
5 victimas de trata de personas?

W Conversamos
en grupo

e Compartimos lo que sabemos sobre la trata de personas y si sucede o no en
la regién donde vivimos, en qué consiste, cémo lo sabemos o si conocemos a
personas que han sido victimas de este delito, cémo fueron captados, cémo
sobrevivieron a estos hechos, etc.

mmq}m
N

e Reflexionamosy respondemos lo siguiente: ;qué informacién necesitamos para
estar prevenidos y no caer facilmente en una situacién de riesgo de trata de
personas?

% Mis nuevos aprendizajes

Leo la siguiente informacién y luego participo en un conversatorio sobre la trata de personas.

é¢Qué es la trata de personas?*°.

Eseldelitoqueconsisteencaptar, transportar, trasladar, recepcionaroretenerpersonas haciendo
uso de la amenaza, la fuerza, la coaccién, el rapto, el engafio o el chantaje, o aprovechando una
situacién de vulnerabilidad de las personas o la concesién o recepcién de pagos o beneficios
para obtener, con fines de explotacién, el consentimiento de una persona que tiene control
sobre otra.

Es importante aclarar que para restringir la libertad de una persona no hace falta utilizar la
fuerza, ya que la coercién, la manipulacién, el abuso de poder o las promesas laborales o
educativas también se pueden utilizar para estos fines?®.

La trata de personas siempre tiene una finalidad que beneficia econémicamente a los tratantes.
Sin embargo, no siempre se orienta a la explotaciéon sexual; también puede tener fines de
explotacién laboral, prostitucién, embarazos forzados, esclavitud, servidumbre, mendicidad e
incluso la extraccién y venta de 6rganos o tejidos humanos. La trata de personas no discrimina
sexo, edad ni condicién social.

15 Adaptado de Organizacién Mundial de la Salud. (2013). Comprender y abordar la violencia contra
las mujeres. Autor.

16 Tomado de PROMSEX. (2021). Guia de capacitacién para promotoras comunitarias. Taller: Comprender
para cuidar: previniendo la trata de personas en nuestra comunidad. https://promsex.org/wp-content/
uploads/2021/12/GuiaDeCapacitacionParaPromotorasComunitarias.pdf



Etapas de la trata de personas
e ™

OCaptacién. Se ofrece trabajo y mejoras
econémicas a la victima. En adultos
se realiza mediante el engafioy la
manipulacién; en nifios solo basta con
captarlos.

e Transporte. Desplazamiento fisico de la
victima y entrega a una tercera persona.

e Recepcion. Se recibe a la victima
en un domicilio de manera
temporal o permanente.

Retencion. La victima es privada
de su libertad y sometida a
explotacién sexual, laboral, etc.

(& J

La trata de personas es la imitacién de una actividad comercial: la delincuencia organizada se
abastece de personas, que son el producto que se comercializa, y requiere de clientes o compradores
que paguen por el producto ofrecido. Ademas, funciona a manera de red: unas personas se
encargan de la captacién, otras de la gestidén y los gastos del viaje, y otras ofrecen albergue durante
el trayecto o en el lugar de destino, lo cual puede involucrar, incluso, a funcionarios publicos que
son sobornados para reducir el control cuando se debe cruzar una frontera o control policial. De
este modo, el delito incluye a las personas que toman las decisiones (dan las 6rdenes) y a quienes
las cumplen.

Cabe resaltar que, si bien los clientes no son parte de la red delictiva, la sostienen econémicamente,
por lo que es necesario considerar también su participacion. La relacién puede ser directa, como
en el caso de quienes pagan por los servicios sexuales con mujeres adolescentes, o indirecta, como
en el caso de quienes compran los minerales extraidos en las minas ilegales cuya mano de obra
estd compuesta por personas victimas de este delito.

El delito de trata de personas se realiza, principalmente, con dos fines:




1. La trata de personas con fines de explotacion laboral

Pueden servictimas de trata, para muchas formas de explotacién laboral, los nifios, adolescentes
y adultos que son vulnerables a una serie de riesgos de salud ocupacional’’, los cuales varian
segun el sector: trabajo doméstico, actividades mineras o agricolas, industria, tala ilegal
o servicios en clubes nocturnos, bares o discotecas. Entre estos riesgos, pueden figurar la
ventilacién y saneamiento inadecuados, las horas de trabajo prolongadas, las actividades
que implican movimientos repetitivos, una deficiente capacitacién en el empleo de equipo
pesado o de alto riesgo, los peligros quimicos, la falta de equipo de proteccidn, el calor o el frio
extremos, y los contaminantes bacterianos que son y transportados por el aire. La exposicién
de las victimas a tales factores de riesgo puede provocar en ellas agotamiento, deshidratacién,
sindrome de movimientos repetitivos, hipertermia o estrés caldrico, hipotermia, congelacién,
lesiones accidentales, problemas respiratorios, infecciones cutaneas, etc.

2. La trata de personas con fines de explotacion sexual

Es una forma de violencia que consiste en utilizar a nifios o adolescentes con fines sexuales, por
ejemplo, pornogréficos a cambio de dinero o especies (alimentacién, educacién, ropa, etc.).

Otras formas de trata de personas

La esclavitud, la mendicidad, los embarazos forzados, la extraccién y venta de 6rganos o tejidos
humanos, la servidumbre, la venta de nifios o adolescentes, etc.

Elcreciente accesoalatecnologia también
ha incrementado el riesgo de captacién en
los diferentes tipos de trata de personas. A
través de los medios digitales, los tratantes
captan a sus futuras victimas ganandose
poco a poco su confianza. Por ello, es
importante estar alertas y evitar mantener
comunicacién con personas desconocidas,
asf tengan muchos contactos en comun.

17 Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la salud ocupacional tiene que ver con la salud y la
seguridad en el lugar de trabajo, prestando atencién para prevenir riesgos.




W Conversamos
en grupo

e ;Por qué creemos que existe la trata de personas?

e ;De qué se aprovechan los delincuentes que
llevan a cabo este delito?

Consecuencias de la trata de personas en las victimas

Los sobrevivientes de la trata de personas sufren secuelas en su salud fisica y mental que son
dificiles de superar; por ejemplo:

donde vivo.

mmmmm

Desnutricién y deshidratacién.

Infecciones de transmisién sexual.

Sefiales de violencia sexual y psicolégica.

Enfermedades criticas, como diabetes, cancer o dolencias cardiacas.

Ansiedad, depresién, intentos de suicidio, estrés postraumatico y otros desérdenes mentales.

- éQué puedo hacer para prevenir la trata de personas?

e Desconfio y verifico cuando las ofertas laborales prometen grandes salarios y
beneficios sin solicitar experiencia ni estudios, y exigen trabajar lejos del lugar

e No comparto informacién personal por internet, como fotos, ni acepto solicitudes
de amistad de desconocidos.

— e Me informo sobre la trata de personas para que pueda identificar situaciones
sospechosas o de riesgo.

¢A donde debo acudir si conozco un caso de trata de personas?

Institucién

DEMUNA

Lugares o lineas

Locales en cada distrito.

Ministerio de la Mujery
Poblaciones Vulnerables
(MIMP)

- Linea de proteccién especial de nifios y adolescentes: 1810.

- Linea 100. Brinda atencién las 24 horas.

- Centro de Emergencia Mujer (CEM). Recibe y deriva los casos.
« Chat 100: www.mimp.gob.pe/chat100

Policia Nacional del Pert

- Comisarfas para presentar una denuncia.

Ministerio Publico - Fiscalia

+ Linea 0800-00-205.

Ministerio de Educacion -
SiseVe

+ WhatsApp: 991 410 000. Brinda orientacién sobre el delito de trata de
personas. Atencién de 8:00 a. m. a 8:00 p. m.

Defensoria del Pueblo

+ Linea 0800-150-170.

Ministerio del Interior

+ Linea 1818.
- Central Unica de Denuncias del Ministerio del Interior: https://denuncias.
mininter.gob.pe/registrar




@ Ideas
valiosas

e La trata de personas es un delito que, lamentablemente, va en aumento. La
masificacion de la tecnologia se ha convertido en un canal importante para
captar posibles victimas a través de las redes sociales, ganar su confianzay luego
introducirlas a las redes de trata con diversos fines.

e Esimportante informarnos y conocer los signos de alerta ante posibles casos de
trata. También identificar a las personas e instituciones dentro de la comunidad
a las que podemos acudir y pedir ayuda si nos encontramos en una situacién de
riesgo de este tipo.

¥
&Q Valoro lo que aprendi

Analizo los casos, reflexiono y respondo junto con mis compafieros las preguntas planteadas.

Caso 1

La mama de Lucinda ha enviudado y tiene seis hijos. Una
sefiorade la ciudad, que es madrina de su hija, le ha ofrecido
matricular a Lucinda en el colegio y darle utiles, ropa 'y
alimentos a cambio de que solo la ayude “unas horas” al dia
con el cuidado de su bebé. La mama aceptd y Lucinda viajé
con su madrina a la ciudad. Hasta el momento, Lucinda no
estudia, trabaja desde las 5 de la mafiana hasta las 11 de la
noche porque no solo cuida al bebé, sino que realiza todas
las labores domésticas. Ademas, duerme en un rincén de
la cocina y come las sobras.

Caso 2

Rafael desea ayudara su familia, que cuenta con muy pocos
ingresos desde que su papa se quedd sin trabajo durante
la pandemia. El ha acudido, junto con otros jévenes, a un
reclutamiento para limpiar un derrame de petréleo en
un sector del rio, en una provincia amazénica, ubicada a
10 horas de su hogar. Rafael y sus compafieros trabajan
en trusa (sino la ropa se malogra) y sin los implementos
necesarios para protegerse. Al tercer dia, le ha brotado
sarpullido en el cuerpo, tiene nduseas y mareos, y siente
que se va a desmayar. Ademas, duerme en las peores
condiciones y debe pagar por su comida y el agua, lo que
no le permitira juntar dinero para apoyar a su familia.




Caso 3

Clara y Miriam caminaban por el mercadillo cuando
vieron un anuncio de trabajo que ofrecia buena paga 'y
solo requeria disponibilidad los fines de semana. Habian
empezado las vacaciones escolares, asi que las adolescentes
tenfan tiempo libre. El primer dia de trabajo acudieron a
la direccién pactada, pero ahi las esperaba un auto para
llevarlas a otro lugar, que quedaba bastante lejos de sus
casas. Alli les entregaron la ropa que debian utilizar para
atender a los clientes: prendas muy cortas con las que no se
sentian comodas. Los dias pasany Claray Miriam no pueden
regresar a sus casas. Una mujer se encarga de explotarlas
sexualmente y les explica que van a ganar mucha mas
plata. Les descuentan por el cuarto donde duermen (que
comparten con otras dos jovencitas) y por los alimentos
que consumen. Han transcurrido seis mesesy, cuando ellas
piden ir a ver a sus familias, las amenazan con matarlas.

Caso &4

Luz y Julio se conocieron en una red social y estuvieron
conversando durante varios meses hasta que él le pidi6 ser
enamorados. Ella estaba muy ilusionada y confiaba mucho
en él, aunque no se conocian en persona. Un dia, Julio le
conté sobre una oferta de trabajo que podria significar un
ingreso extra para ella y su familia: vender celulares con su
tfa que vive en la capital de la provincia. Tendria alojamiento
y comida, y su sueldo le alcanzaria hasta para estudiar. Luz
aceptdy, a escondidas de sus padres, se fue a la capital. Ahora
la adolescente trabaja mas de 10 horas al dia, le quitaron su
DNI, perdié comunicacién con su familia y vive en el local de
la tia de Julio, a quien nunca conocié.

e ;De qué trata cada uno de los casos?
S ¢A qué tipo de trata de personas corresponde cada uno de los casos?
= ;Qué podrian haber hecho los protagonistas para evitar estas situaciones?
e ,;Conozco alguin caso similar? ;Cémo terminé esa situacién?

(3 1 omorones

e Elaboro junto con mis compafieros un afiche acerca de la trata de personas. Si es
necesario, pido ayuda a mi docente.




é¢Qué aprenderé?

e Elaboraré mapas mentales

para organizar informacion.

m Me acerco al tema

Leo lo que cuenta Aracely y observo el dibujo.

iHola! Me llamo Aracely. Cada vez que debo
presentar un tema en una exposicion, no sé si
hacerlo mediante un dibujo o un esquema. Mi
hermano aprendié a elaborar unos esquemas
con palabras y dibujos que son muy divertidos.
El otro dia, él me contd que a sus compafieros
les gusté mucho su presentacion.
horario, mi exposicion es pasado mariana...

Segiin mi

9 Me pregunto

4 y comparto

® ;Qué ocurre con Aracely? ;Cémo se siente?

e ;Como podria Aracely presentar la informacién

de manera que resulte interesante para sus
companeros?



é¢Qué conozco?
Observo el siguiente organizador de informacién:
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©Learning Fundamentals ESPECIACAS COMPLETADO TUS TAREAS

Tomado de Concentrarse en la era de la distraccién [mapa mental]. (31 de marzo de 2015). Beta Privada. https://www?3.
gobiernodecanarias.org/medusa/edublog/cprofestelde/2015/04/06/concentrarse-en-la-era-de-la-distraccion/

® ;Qué me llama la atencién de este organizador de
’ Me pregunto informacién?
[

ycomparto  ©® ¢Dequé trata este organizador de informacién?
® ;Qué aprendi revisandolo?

Mis nuevos aprendizajes

Leo el siguiente textoy luego participo en un conversatorio sobre cémo organizar lainformacion.
Un mapa mental es una forma de graficar ideas que se conectan entre si mediante elementos
visuales, lo que nos ayuda a organizary entender mejor la informacién relacionada con un tema
principal.
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Un mapa mental sirve para:

1. Ordenar las ideas o la informacidon que se tiene sobre algo.
Observo el siguiente mapa mental acerca de los gustos y las preferencias de Lucas, un
adolescente de 14 afios.
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2. Graficar un tema conocido sin necesidad de leer o revisar nada, simplemente recordando y
ordenando los saberes que se tienen. Por ejemplo, mi plan de vida para el futuro, la organizacién
de un evento, los animales domésticos, etc.
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3. Organizar la informacion presentada en uno o varios textos que debemos aprender.

LES =
7

Regién de Yucatan
S oglon:destucatan:}
Ciudad maya y tolteca ||

Construida entre los afos 600 y 1224.
25m de altura

Pirami Kukulka
‘Afio 800 iramide de Kukulkan

Roma

Considerado el mayor anfiteatro
romano.

Construido entre los afios 70 y 80. =
Obra del emperador Vespasiano.

Frontera norte de China
Construccién militar
mas grande del mundo.
Construida desde el afio 220 a. C.
hasta el siglo XVII.

21 196km de longitud. Incluye partes destruidas.
e e e ———————

a Gran Murall Dimensiones: 7m de alto y

5m de ancho.

Considerada el cementerio mas grande del mundo.

e,

Jordania |wzmm

Podia acoger hasta 55 000 personas. =
Dimensiones: 187 m de largo, . Bealebdhbbdt Las 7 nuevas

156m de ancho, 50m de altura. .
maravillas del Ciudad antigua creada por los edomitas.

& i Fachada espectacular tallada
mundo 41 directamente en la roca.
§ - Construida a fines del siglo VIl a. C.

Agra Fue descubierta por Jean Louis
——t Burckhardt en el afio 1812.
Mausoleo en marmol blanco

Su construccion empezd en el afio 1631. - _—
Brasil e

Fue obra del emperador Sha Jahan
en memoria de su mujer.
Rio de Janeiro _Monte de Corcovado

Arabah

La estatua de Cristo domina la ciudad de
Rio a una altura de 710m de altitud.

Mide 38 m de alto.
Construido entre los afios 1926 y 1931.
Obra del francés Paul Landowski y
el ingeniero brasilefio Heitor da Silva Costa.

Cordillera de los Andes @rem

Ciudad inca

Descubierto en 1911, Construido durante
el siglo XVI.

2430m de altitud.
Parque protegido de 32 500 hectareas.

| Cristo Redentor

Vlachu Picchu

Adaptado de Las 7 maravillas nuevas del mundo [entrada de blog]. (13 de setiembre de 2012). Management visual. http://www.signos.fr/blog-signoses/
las-7-maravillosas-nuevas-del-mundo/

Algunas pautas para elaborar un mapa mental

1. Dibuja una imagen relacionada con el tema central de tu mapa mental y colécala en el
centro de la pagina. Si utilizas palabras, puedes convertirlas en imagen utilizando varias
formas y diversos colores. La imagen central debe llamar la atencién.

2. Calcula bien el espacio para darle orden y estructura al mapa mental. Deja el espacio
adecuado entre cada tema o rama.

3. Dibujaimagenes a lo largo de todo el mapa mental para recordar los contenidos.
4. Hacia la izquierda y hacia la derecha salen tantas ramas como ideas principales o temas

que derivan del tema central. No se dibujan ramas hacia arriba ni hacia abajo. Cada rama
sostiene una palabra clave que resume una idea.

5. Las ramas centrales son mds gruesas y curvas, y su grosor disminuye a medida que surgen
nuevas ramas, indicando la jerarquia de ideas: a mayor tamafio, mayor importancia.

6. Conforme se alejan del centro, las ramas, los dibujos y las palabras van disminuyendo de
tamafio. Esto enfatiza los contenidos que estan cerca del dibujo central.

7. Elusode varios colores es poderoso, pues favorece la memoria y la creatividad.

8. Intenta escribir una sola palabra clave por rama.

9. Escribe con letraimprenta, tan recta como te sea posible, para que lainformacién sea legible.

10. Intenta escribir siempre sobre las ramas. La longitud de las ramas debe serigual a la de
las palabras.

11. Debes usar muchos colores y dibujos en todo tu mapa mental.
12. Utiliza flechas cuando quieras establecer conexiones dentro de tu mapa.




)i
g:k Valoro lo que aprendi

En una hoja, elaboro un mapa mental sobre la siguiente lectura:

Medios de transporte actuales*®

Para desplazarnos de un lugar a otro y llevar a cabo las diferentes actividades econémicas (por
ejemplo, el comercio), son indispensables los medios de transporte. De manera general, estos
circulan por los siguientes espacios:

Il

1. Carretera

El medio de transporte mas comun es el automévil. También existen los camiones, que

viajan cortas y largas distancias y que permiten una mayor carga. Los microbuses o

_ buses son los medios de transporte colectivo de pasajeros. En el medio local, urbanoy
rural, las personas utilizamos las motos, los mototaxis y las bicicletas. En la actualidad,

— en las ciudades se usan los skateboards o tablas de patinar, mecanicos o eléctricos.

m m m m

— 2. Viaférrea

Los modernos trenes eléctricos alcanzan altas velocidades y arrastran muchos vagones
de carga. El metro o metropolitano desempefia un gran papel transportando miles de
viajeros por dia en las grandes metrépolis. En las ciudades con mucho transito vehicular,
los metropolitanos se desplazan por tineles debajo de la tierra; de esta manera, evitan
— congestionar mas el transito, como es el caso de Ciudad de México y Parfs, entre otras.

m m m m

3. Mar

Los barcos se utilizan para el transporte de mercancias a larga distancia. Los hay
frigorificos, petroleros, portacontenedores, transbordadores (trasladan personas y
vehiculos) y submarinos (exploran debajo del mar o se utilizan en operaciones de guerra).

N
]

== & Aire
El avién transporta pasajeros y mercancias, asi como el helicéptero o la avioneta.
= También destaca el cohete, que puede transportar a las personas al espacio sideral.

(%) e compramats

® Muestro a mis comparfieros el mapa mental que elaboré y evaliio qué pautas de la pagina
69 tomé en cuenta y qué otras podria considerar para mejorar la manera en que organizo
mi informacioén.

18 Adaptado de Vallés, A. (2015). Técnicas de Estudio (péag. 50). Editorial Marfil.




Glosanio

Arbol genealégico y genograma

Son formatos para representar graficamente una estructura
familiar. Registran informacién sobre los integrantes
de la familia y sus relaciones, abarcando al menos tres
generaciones. Ambas herramientas constituyen una fuente
importante de datos sobre diferentes aspectos de la familia
representada.

Antirretrovirales

Constituyen los farmacos anti-VIH que son parte de la terapia
antirretroviral de gran actividad o TARGA para personas
infectadas con el virus de inmunodeficiencia humana (VIH).
Estos farmacos suprimen la reproduccién del VIH, reducen
la mortalidad y la morbilidad entre las personas infectadas,
y mejoran su calidad de vida.

Coaccion

Fuerza o violencia fisica o psicoldgica que se ejerce sobre
una persona para obligarla a decir o hacer algo en contra de
su voluntad.

Consentimiento sexual

Es una decisién libre y consciente para relacionarnos de
manera fisica, afectiva y emocional con otra persona.
Consentir y pedir consentimiento es establecer nuestros
limites personales y respetar los de la otra persona. Para
que sea algo consensuado, ambas personas deben estar de
acuerdo y expresar ese acuerdo de forma explicita.

Diversidad cultural
Es la existencia de grupos o de individuos pertenecientes a
distintas culturas que viven en un mismo territorio.

Herencia genética

Todos los seres vivos, incluidos los seres humanos, tienen
en cada una de las células de su cuerpo una cadena de ADN
donde se encuentran los genes con todas las caracteristicas
de su especie y de su familia. Heredamos caracteristicas
fisicas, como el color de ojos, pelo y piel, la estatura, la
contextura, la forma de la nariz o de los pies, etc., y también
algunas enfermedades.

Interculturalidad

Es una postura consciente y voluntaria en la que se
perciben las diferencias de creencias, valores, lenguas,
practicas culturales o costumbres como oportunidades que
nos enriquecen mutuamente y nos ayudan a crecer en lo
personal y en lo colectivo.

ITS

Son las siglas de infecciones de transmision sexual, las
cuales se transmiten de una persona infectada a otra
mediante el contacto sexual, a través del intercambio de
fluidos corporales como el semen, la secrecién vaginal y la
sangre. Son consideradas ITS la sifilis, la gonorrea, el chancro
blando, el granuloma inguinal, el linfogranuloma venéreo,
los condilomas acuminados, la vaginitis, el herpes genital,

la parasitosis (sarna y pediculosis), la uretritis inespecifica
y el sida (enfermedad producida por el virus VIH). Si no son
tratadas a tiempo, algunas ITS pueden causar infertilidad y
otras se pueden transmitir de madre a hijo, como la sifilis.
Los comportamientos que llevan a una persona a contraer
una ITS también la exponen al contagio del VIH.

Sida
Es el sindrome de inmunodeficiencia adquirida y constituye
la dltima y mas avanzada etapa de la infeccién por el VIH.

Trata de personas

Es el delito que consiste en la captacién, transporte, traslado,
acogida y retencién de personas haciendo uso de la fuerza,
con fines de explotacién laboral o sexual.

VIH

Son las siglas de virus de inmunodeficiencia humana,
Este virus destruye determinadas células del sistema
inmunitario, el cual es responsable de defender al cuerpo
contra las infecciones y otras enfermedades. Cuando el VIH
dafia el sistema inmunitario, es facil enfermarse de gravedad
o incluso fallecer a causa de infecciones que el cuerpo
normalmente podria combatir.

Virus del papiloma humano (VPH)

Es un virus de transmisién sexual que se adquiere a través
de las vias vaginal, anal y oral. La mayoria de las personas
infectadas no presentan sintomas, lo cual significa que
cualquierindividuo puede contagiarse y transmitir este virus
sin saberlo. Se estima que el VPH es responsable del 70 %
de los casos de céncer de cuello uterino. La vacuna contra
el VPH esta recomendada para todos los nifios de entre 9 y
14 afios de edad, y es suministrada de forma gratuita por
el Ministerio de Salud (Minsa) en dos dosis, administradas
con unintervalo de seis meses entre la primeray la segunda
aplicacion.

Violencia psicoldgica

Es el tipo de agresién que ocurre a través de gritos, insultos
o humillaciones. La persona que ejerce violencia psicolégica
busca atemorizar e intimidar a su victima para controlarla, lo
que afecta gravemente su salud integral y bienestar.

Violencia sexual contra niiios y adolescentes
Es toda accién de indole sexual, con o sin contacto fisico,
dirigida a un menor de edad para satisfacer a su agresor.
La violencia sexual puede ocurrir por presién o coaccién
(amenazas, acoso o intimidacién), o bien por manipulacién
(reqalos, dinero, promesas, etc.). En el caso de menores
de 14 afios de edad, aunque se argumente o afirme que
la relacién es consentida por el menor, igualmente es
considerada violencia sexual y, por consiguiente, un
delito. Esto se debe a que un menor de edad carece

del discernimiento y la madurez para decidir si
desea o no llevar a cabo actos de indole sexual
(Ley N.° 30963, que modifica el Cédigo Penal).




EL ACUERDO NACIONAL

El 22 de julio de 2002, los representantes de las organizaciones politicas, religiosas, del Gobierno y de la
sociedad civil firmaron el compromiso de trabajar, todos, para conseguir el bienestar y desarrollo del pais.
Este compromiso es el Acuerdo Nacional.

El acuerdo persigue cuatro objetivos fundamentales. Para alcanzarlos, todos los peruanos de buena
voluntad tenemos, desde el lugar que ocupemos o el rol que desempefiemos, el debery la responsabilidad
de decidir, ejecutar, vigilar o defender los compromisos asumidos. Estos son tan importantes que seran
respetados como politicas permanentes para el futuro.

Por esta razén, como nifios, nifias, adolescentes o adultos, ya sea como estudiantes o trabajadores,
debemos promover y fortalecer acciones que garanticen el cumplimiento de esos cuatro objetivos que
son los siguientes:

1. Democraciay Estado de Derecho

La justicia, la paz y el desarrollo que necesitamos los peruanos sélo se pueden dar si conseguimos una
verdadera democracia. El compromiso del Acuerdo Nacional es garantizar una sociedad en la que los
derechos son respetados y los ciudadanos viven seguros y expresan con libertad sus opiniones a partir
del didlogo abierto y enriquecedor; decidiendo lo mejor para el pais.

2. Equidad y Justicia Social

Para poder construir nuestra democracia, es necesario que cada una de las personas que conformamos
esta sociedad, nos sintamos parte de ella. Con este fin, el Acuerdo promovera el acceso a las
oportunidades econémicas, sociales, culturales y politicas. Todos los peruanos tenemos derecho a un
empleo digno, a una educacién de calidad, a una salud integral, a un lugar para vivir. Asi, alcanzaremos
el desarrollo pleno.

3. Competitividad del Pais

Para afianzar la economia, el Acuerdo se compromete a fomentar el espiritu de competitividad
en las empresas, es decir, mejorar la calidad de los productos y servicios, asegurar el acceso a la
formalizacion de las pequefias empresas y sumar esfuerzos para fomentar la colocacion de nuestros
productos en los mercados internacionales.

4. Estado Eficiente, Transparente y Descentralizado

Es de vital importancia que el Estado cumpla con sus obligaciones de manera eficiente y transparente
para ponerse al servicio de todos los peruanos. El Acuerdo se compromete a modernizar la
administracion publica, desarrollar instrumentos que eliminen la corrupcién o el uso indebido del
poder. Asimismo, descentralizar el poder y la economia para asegurar que el Estado sirva a todos los
peruanos sin excepcion.

Mediante el Acuerdo Nacional nos comprometemos a desarrollar maneras de controlar el cumplimiento
de estas politicas de Estado, a brindar apoyo y difundir constantemente sus acciones a la sociedad en
general.




CARTA DEMOCRATICA INTERAMERICANA

1
La democracia y el sistema interamericano

Articulo 1
Los pueblos de América tienen derecho a la democracia y sus gobiernos la obligacién de pro-
moverla y defenderla. La democracia es esencial para el desarrollo social, politico y econémico
de los pueblos de las Américas.
Articulo 2
El ejercicio efectivo de la democracia representativa es la base del estado de derecho y los
regimenes constitucionales de los Estados Miembros de la Organizacion de los Estados Ameri-
canos. La democracia representativa se refuerza y profundiza con la participacion permanente,
ética y responsable de la ciudadania en un marco de legalidad conforme al respectivo orden
constitucional.
Articulo 3
Son elementos esenciales de la democracia representativa, entre otros, el respeto a los dere-
chos humanos y las libertades fundamentales; el acceso al poder y su ejercicio con sujecion al
estado de derecho; la celebracion de elecciones periddicas, libres, justas y basadas en el sufra-
gio universal y secreto como expresion de la soberania del pueblo; el régimen plural de partidos
y organizaciones politicas; y la separacion e independencia de los poderes publicos.
Articulo 4
Son componentes fundamentales del ejercicio de la democracia la transparencia de las activi-
dades gubernamentales, la probidad, la responsabilidad de los gobiernos en la gestién publica,
el respeto por los derechos sociales y la libertad de expresion y de prensa. La subordinacion
constitucional de todas las instituciones del Estado a la autoridad civil legalmente constituida y
el respeto al estado de derecho de todas las entidades y sectores de la sociedad son igualmen-
te fundamentales para la democracia.
Articulo 5
El fortalecimiento de los partidos y de otras organizaciones politicas es prioritario para la de-
mocracia. Se debera prestar atencion especial a la problematica derivada de los altos costos
de las campafias electorales y al establecimiento de un régimen equilibrado y transparente de
financiacion de sus actividades.
Articulo 6
La participacion de la ciudadania en las decisiones relativas a su propio desarrollo es un dere-
cho y una responsabilidad. Es también una condicién necesaria para el pleno y efectivo ejercicio
de la democracia. Promover y fomentar diversas formas de participacion fortalece la democra-
cia.
n
La democracia y los derechos humanos

Articulo 7

La democracia es indispensable para el ejercicio efectivo de las libertades fundamentales y los
derechos humanos, en su caracter universal, indivisible e interdependiente, consagrados en las
respectivas constituciones de los Estados y en los instrumentos interamericanos e internaciona-
les de derechos humanos.

Articulo 8

Cualquier persona o grupo de personas que consideren que sus derechos humanos han sido
violados pueden interponer denuncias o peticiones ante el sistema interamericano de promo-
cion y proteccion de los derechos humanos conforme a los procedimientos establecidos en el
mismo. Los Estados Miembros reafirman su intencion de fortalecer el sistema interamericano de
proteccion de los derechos humanos para la consolidacion de la democracia en el Hemisferio.

Articulo 9

La eliminacién de toda forma de discriminacion, especialmente la discriminacién de género, étnica y
racial, y de las diversas formas de intolerancia, asi como la promocion y proteccion de los derechos
humanos de los pueblos indigenas y los migrantes y el respeto a la diversidad étnica, cultural y reli-
giosa en las Américas, contribuyen al fortalecimiento de la democracia y la participacion ciudadana.

Articulo 10

La promocién y el fortalecimiento de la democracia requieren el ejercicio pleno y eficaz de los
derechos de los trabajadores y la aplicacién de normas laborales basicas, tal como estan con-
sagradas en la Declaracion de la Organizacion Internacional del Trabajo (OIT) relativa a los
Principios y Derechos Fundamentales en el Trabajo y su Seguimiento, adoptada en 1998, asi
como en otras convenciones basicas afines de la OIT. La democracia se fortalece con el me-
joramiento de las condiciones laborales y la calidad de vida de los trabajadores del Hemisferio.

m
Democracia, desarrollo integral y combate a la pobreza
Articulo 11
La democracia y el desarrollo econémico y social son interdependientes y se refuerzan mutuamente.

Articulo 12

La pobreza, el analfabetismo y los bajos niveles de desarrollo humano son factores que inci-
den negativamente en la consolidacion de la democracia. Los Estados Miembros de la OEA se
comprometen a adoptar y ejecutar todas las acciones necesarias para la creacion de empleo
productivo, la reduccién de la pobreza y la erradicacion de la pobreza extrema, teniendo en
cuenta las diferentes realidades y condiciones econémicas de los paises del Hemisferio. Este
compromiso comun frente a los problemas del desarrollo y la pobreza también destaca la im-
portancia de mantener los equilibrios macroecondmicos y el imperativo de fortalecer la cohesién
social y la democracia.

Articulo 13

La promocion y observancia de los derechos econémicos, sociales y culturales son consustan-
ciales al desarrollo integral, al crecimiento econémico con equidad y a la consolidacién de la
democracia en los Estados del Hemisferio.

Articulo 14

Los Estados Miembros acuerdan examinar periédicamente las acciones adoptadas y ejecutadas
por la Organizacion encaminadas a fomentar el didlogo, la cooperacién para el desarrollo inte-
gral y el combate a la pobreza en el Hemisferio, y tomar las medidas oportunas para promover
estos objetivos.

Articulo 15

El ejercicio de la democracia facilita la preservacion y el manejo adecuado del medio ambiente.
Es esencial que los Estados del Hemisferio implementen politicas y estrategias de proteccién
del medio ambiente, respetando los diversos tratados y convenciones, para lograr un desarrollo
sostenible en beneficio de las futuras generaciones.

Articulo 16

La educacion es clave para fortalecer las instituciones democraticas, promover el desarrollo del
potencial humano y el alivio de la pobreza y fomentar un mayor entendimiento entre los pue-
blos. Para lograr estas metas, es esencial que una educacion de calidad esté al alcance de
todos, incluyendo a las nifias y las mujeres, los habitantes de las zonas rurales y las personas
que pertenecen a las minorias.

v
Fortalecimiento y preservacion de la institucionalidad democratica

Articulo 17

Cuando el gobierno de un Estado Miembro considere que esté en riesgo su proceso politico ins-
titucional democratico o su legitimo ejercicio del poder, podra recurrir al Secretario General o
al Consejo Permanente a fin de solicitar asistencia para el fortalecimiento y preservacion de la
institucionalidad democratica.

Articulo 18

Cuando en un Estado Miembro se produzcan situaciones que pudieran afectar el desarrollo del
proceso politico institucional democratico o el legitimo ejercicio del poder, el Secretario General
o el Consejo Permanente podra, con el consentimiento previo del gobierno afectado, disponer
visitas y otras gestiones con la finalidad de hacer un analisis de la situacion. El Secretario Ge-
neral elevara un informe al Consejo Permanente, y éste realizara una apreciacion colectiva de la
situacion y, en caso necesario, podra adoptar decisiones dirigidas a la preservacion de la institu-
cionalidad democratica y su fortalecimiento.

Articulo 19

Basado en los principios de la Carta de la OEA y con sujecion a sus normas, y en concordancia
con la clausula democratica contenida en la Declaracion de la ciudad de Quebec, la ruptura del
orden democratico o una alteracion del orden constitucional que afecte gravemente el orden de-
mocratico en un Estado Miembro constituye, mientras persista, un obstaculo insuperable para la
participacion de su gobierno en las sesiones de la Asamblea General, de la Reunion de Consul-
ta, de los Consejos de la Organizacion y de las conferencias especializadas, de las comisiones,
grupos de trabajo y demas érganos de la Organizacion.

Articulo 20

En caso de que en un Estado Miembro se produzca una alteracién del orden constitucional que
afecte gravemente su orden democratico, cualquier Estado Miembro o el Secretario General po-
dra solicitar la convocatoria inmediata del Consejo Permanente para realizar una apreciacién co-
lectiva de la situacién y adoptar las decisiones que estime conveniente. El Consejo Permanente,
segun la situacion, podréa disponer la realizacién de las gestiones diplomaticas necesarias, inclui-
dos los buenos oficios, para promover la normalizacion de la institucionalidad democratica. Si las
gestiones diplomaticas resultaren infructuosas o si la urgencia del caso lo aconsejare, el Consejo
Permanente convocara de inmediato un periodo extraordinario de sesiones de la Asamblea Ge-
neral para que ésta adopte las decisiones que estime apropiadas, incluyendo gestiones diplo-
maticas, conforme a la Carta de la Organizacion, el derecho internacional y las disposiciones
de la presente Carta Democratica. Durante el proceso se realizaran las gestiones diplomaticas
necesarias, incluidos los buenos oficios, para promover la normalizacién de la institucionalidad
democratica.

Articulo 21

Cuando la Asamblea General, convocada a un periodo extraordinario de sesiones, constate que
se ha producido la ruptura del orden democratico en un Estado Miembro y que las gestiones
diplomaticas han sido infructuosas, conforme a la Carta de la OEA tomara la decision de suspender
a dicho Estado Miembro del ejercicio de su derecho de participacion en la OEA con el voto afirmativo
de los dos tercios de los Estados Miembros. La suspension entrara en vigor de inmediato.

El Estado Miembro que hubiera sido objeto de suspensién debera continuar observando el cum-
plimiento de sus obligaciones como miembro de la Organizacién, en particular en materia de
derechos humanos.

Adoptada la decisién de suspender a un gobierno, la Organizacién mantendra sus gestiones di-
plomaticas para el restablecimiento de la democracia en el Estado Miembro afectado.

Articulo 22

Una vez superada la situacion que motivo la suspension, cualquier Estado Miembro o el Secretario

General podra proponer a la Asamblea General el levantamiento de la suspension. Esta decision se

adoptara por el voto de los dos tercios de los Estados Miembros, de acuerdo con la Carta de la OEA.
Lad i

Articulo 23

Los Estados Miembros son los responsables de organizar, llevar a cabo y garantizar procesos

electorales libres y justos. Los Estados Miembros, en ejercicio de su soberania, podran solicitar

a la OEA asesoramiento o asistencia para el fortalecimiento y desarrollo de sus instituciones y

procesos electorales, incluido el envio de misiones preliminares para ese propésito.

Articulo 24

Las misiones de observacion electoral se llevaran a cabo por solicitud del Estado Miembro in-
teresado. Con tal finalidad, el gobierno de dicho Estado y el Secretario General celebraran
un convenio que determine el alcance y la cobertura de la misién de observacion electoral de
que se trate. El Estado Miembro debera garantizar las condiciones de seguridad, libre acceso
a la informacién y amplia cooperacion con la mision de observacion electoral. Las misiones de
observacion electoral se realizardn de conformidad con los principios y normas de la OEA. La
Organizacion debera asegurar la eficacia e independencia de estas misiones, para lo cual se
las dotara de los recursos necesarios. Las mismas se realizaran de forma objetiva, imparcial y
transparente, y con la capacidad técnica apropiada. Las misiones de observacion electoral pre-
sentaran oportunamente al Consejo Permanente, a través de la Secretaria General, los informes
sobre sus actividades.

Articulo 25

Las misiones de observacion electoral deberan informar al Consejo Permanente, a través de la
Secretaria General, si no existiesen las condiciones necesarias para la realizaciéon de elecciones
libres y justas. La OEA podra enviar, con el acuerdo del Estado interesado, misiones especiales
a fin de contribuir a crear o mejorar dichas condiciones.

de observacion electoral

acia y las
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Promocién de la cultura democratica

Articulo 26
La OEA continuara desarrollando programas y actividades dirigidos a promover los principios y
practicas democraticas y fortalecer la cultura democratica en el Hemisferio, considerando que
la democracia es un sistema de vida fundado en la libertad y el mejoramiento econdmico, social
y cultural de los pueblos. La OEA mantendra consultas y cooperacién continua con los Estados
Miembros, tomando en cuenta los aportes de organizaciones de la sociedad civil que trabajen en
esos ambitos.
Articulo 27
Los programas y actividades se dirigiran a promover la gobernabilidad, la buena gestion, los va-
lores democraticos y el fortalecimiento de la institucionalidad politica y de las organizaciones de
la sociedad civil. Se prestara atencién especial al desarrollo de programas y actividades para la
educacion de la nifiez y la juventud como forma de asegurar la permanencia de los valores de-
mocraticos, incluidas la libertad y la justicia social.

Articulo 28

Los Estados promoveran la plena e igualitaria participacién de la mujer en las estructuras poli-
ticas de sus respectivos paises como elemento fundamental para la promocion y ejercicio de la
cultura democratica.
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Declaracion Universal de los Derechios Humanos

El 10 de diciembre de 1948, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé y proclamé la Declaracién Universal de
Derechos Humanos, cuyos articulos figuran a continuacion:

Articulo 1

Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, (...) deben comportarse

fraternalmente los unos con los otros.

Articulo 2

Toda persona tiene los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion, sin distincion alguna de

raza, color, sexo, idioma, religion, opinién politica o de cualquier otra indole, origen nacional o social,

posicion econdmica, nacimiento o cualquier otra condicion. Ademas, no se hara distincion alguna
fundada en la condicion politica, juridica o internacional del pais o territorio de cuya jurisdiccion
dependa una persona (...).

Articulo 3

Todo individuo tiene derecho a la vida, a la libertad y a la seguridad de su persona.

Articulo 4

Nadie estard sometido—a—esclavitud—n

prohibidas en todas sus formas.

Articulo 5

Nadie sera sometido a torturas ni a penas o tratos crugles, inhyanos o degradantes.

Articulo 6

Todo ser humano tiene derecho, en todas partes, al recanocimiento de su personalidad juridica.

Articulo 7

Todos son iguales ante la ley y tienen, sin distincion, derecho a igual proteccion de la ley. Todos tienen

derecho a igual proteccion contra toda discriminacion que-infrinja esta Declaracion (...).

Articulo 8

Toda persona tiene derecho a un recurso efectivo, ante los tribunales nacionales competentes, que la

ampare contra actos que violen sus derechos fundamentales (...).

Articulo 9

Nadie podra ser arbitrariamente detenido, preso ni desterrado.

Articulo 10

Toda persona tiene derecho, en condiciones de plena igualdad, a ser oida-publicamente y con justicia

por un tribunal independiente e imparcial, para la determinacion de sus derechos y obligaciones o para

el examen de cualquier acusacion contra ella en materia penal.

Articulo 11

1. Toda persona acusada de delito tiene derecho a que se presuma su inocencia mientras no se
pruebe su culpabilidad (...).

2. Nadie sera condenado por actos u omisiones que en el momento de cometerse no fueron delictivos
segun el Derecho nacional o internacionak, Tampoco se impondra pena mas grave que la aplicable
en el momento de la comision del delito.

Articulo 12

Nadie sera objeto de injerencias arbitrarias en su vida privada, su familia, su domicilio o su. correspon-

dencia, ni de ataques a su honra o a su reputacion.\Toda persona tiene derecho a la protéccion de la

ley contra tales injerencias o ataques.

Articulo 13

1. Toda persona tiene derecho a circular libremente|y a elegir su residencia en el territorio de.un
Estado.

2. Toda persona tiene derecho a salir de cualquier pais,\incluso el propio, y a regresar a su pais.

Articulo 14

1. En caso de persecucion, toda persona tiene derecho a'buscar asilo, y a disfrutar de €I, en cualquier
pais.

2. Este derecho no podra ser invocado contra una accion\judicial reaimente originada por delitos
comunes o por actos opuestos a los propdsitos y principios deMas Naciones Unidas.

Articulo 15

1. Toda persona tiene derecho a una nacionalidad.

2. Anadie se privara arbitrariamente de su nacionalidad ni del derecho'a cambiar de nacionalidad.

Articulo 16

1. Los hombres y las mujeres, a partir de la edad nubil, tienen derecho, sin restriccion alguna por
motivos de raza, nacionalidad o religion, a casarse y fundar una familia (..\),

2. Sélo mediante libre y pleno consentimiento de los futuros esposos podré contraerse el matrimonio.

3. La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y tiene derecho-a la proteccion de la
sociedad y del Estado.

Articulo 17

1. Toda persona tiene derecho a la propiedad, individual y colectivamente.

2. Nadie sera privado arbitrariamente de su propiedad.

Articulo 18

Toda persona tiene derecho a la libertad de pensamiento, de conciencia y de religion (...).

Articulo 19

Todo individuo tiene derecho a la libertad de opinion y de expresion (...).

Articulo 20

1. Toda persona tiene derecho a la libertad de reunién y de asociacion pacificas.

2. Nadie podra ser obligado a pertenecer a una asociacion.

bre;-fa-esclavitud y la trata de’ esclavos estan

Articulo 21

1. Joda~persona tiene derecho a participar en el gobiemo de su pais, directamente o por medio de
representantes libremente escogidos.

2. Toda persona, tiene el derecho de acceso, en condiciones de igualdad, a las funciones publicas de
syl pais.

3. lla voluntad del pueblo es la base de la autoridad del poder publico; esta voluntad se expresara
mediante elecciones auténticas que habrén de celebrarse periddicamente, por sufragio universal e
igual y por voto secreto u btro procedimiento equivalente que garantice la libertad del voto.

Articulo 22

Toda persona (...) tiene derecho a la seguridad social, y a obtener, (...) habida cuenta de la organiza-

cion y los recursos de cada Estado, la satisfaccion de los,derechos econdmicos, sociales y culturales,

indispensables a su dignidad y al libre desarrollo de su pefsonalidad.

Articulo 23

1. Toda persona tiene derecho al trabajo, a la libre eleccion de su trabajo, a condiciones equitativas y
satisfactorias de trabajo y a la proteccign.centraél desempleo.

2. Toda persona tiene derecho, sin discriminacion alguna, a igual salario por trabajo igual.

3. Toda persona que trabaja tiene derecho a una remuneracion equitativa y satisfactoria, que le
asegure, asi como a su familia, una existencia conforme a la dignidad humana y que sera
completada, en caso necgsario, por cualesquiera otros medios de proteccion social.

4. Toda persona tiene derecho a fundar sindicatos y a sindicarse para la defensa de sus intereses.

Articulo 24

Toda persona tiene deyécho al descanso, al disfrute del tiempo libre, a una limitacion razonable de la

duracion del trabajo y a vacaciones periodicas pagadas.

Articulo 25

1. Toda persona tiene’derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su familia, la
salud y el bienestar, y en especial la alimentacion, el vestido, la vivienda, la asistencia médica y los
servicios sociales necesarios; tiene asimismo derecho a los seguros en caso de desempleo,
enfermedad, invalidez, vitdez, vejez y otros casos de pérdida de sus medios de subsistencia por
circunstancias independientes de su voluntad.

2. La maternidad y la infancia tienen derecho a cuidados y asistencia especiales. Todos los nifios,
nacidos de matrimonio o fuera de matrimonio, ti€nenrderecho a igual proteccion social.

Articulo 26

1. Toda persona tiene derecho a la educacion. La educacion debe ser gratuita, al menos en lo
concerniente a la instruccion elemental y fundamental. La instruccion elemental sera obligatoria. La
instruccion técnica y profesional habra de ser generalizada; el acceso a los estudios superiores sera
igual para todos, en funcion de los méritos respectivos.

. La educacion tendra por objeto el pleno desarrollo de la personalidad humana y el fortalecimiento
del respeto a los derechos humanos y a las libertades fundamentales; favorecera la comprension, la
tolerancia y la amistad entre todas las naciones y todos los grupos étnicos o religiosos; y promovera
el desarrollo de las actividades de las Naciones Unidas para el mantenimiento de la paz.

3. Los padres tendran derecho preferente a escoger el tipo de educacién que habra de darse a sus
hijos.

Articulo 27

1. Toda persona tiene derecho a tomar parte libremente en la vida culfural de la comunidad, a gozar
de las artes y a participar en el progreso cientifico y en los beneficios que de él resulten.

2.~Toda persona tiene derecho a la proteccion de los intereses mordles y materiales que le correspon-
dan.por razén de las producciones cientificas, literarias o artisticas de que sea autora.

Articulo 28

Toda persona tiene-derecho a que se establezca un orden s

y libertades proclamatios-en esta Declaracion se hagan plenament

Articulo 29

1. Toda persona tiene deberes respecto a la comunidad(...).

2. En el ejercicio de sus derechos y en ef-di

ernacional en el que los derechos

les, toda persona estara solamente
in’ de asegurar el reconocimiento y el
isfacer las justas exigencias de la moral,

. Estos derechos y libertades no podréan

principios de las Naciones Unidas

Estado, a un grupoo & una persona, para emprender y desarrollar actividades (...) tendientes a la
supresion de cualquiera de los derechos y libertades proclamados en esta Declaracion.
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